Liukkauden hallinta

Tyoturvallisuuskeskustelumateriaalia

Yennia




Neljad kymmenestad liukastuu
talvikuukausien aikana

Moni liukastuu kotipihalla

Talven liukkailla keleilla kaatuvat kaikenikaiset

Liukastuminen on jalankulkijan yleisin
onnettomuus talvilikenteessa

Kaatumisista aiheutuu vuesittain yli puolen
miljardin euron kustannukset, kun mukaan
lasketaan sairaanhoitokulut seka tyopanoksen ja
hyvinvoinnin menetykset

Sairaalahoitoon hakeutuu jopa 50 000
suomalaista vuosittain
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Jalankulkija - ndin varaudut liukkaisiin
keleihin

+ Kiinnitd huomio kenkien valintaan - pitdvissd kengissd on Jatd sddtdminen ja keskity kdvelemiseen - pysy pystyssd
matalaq, leved kanta, voimakkaasti kuvioitu pohja ja pehmed
pohjamateriaali.

* Keskity kdvelemiseen. Jos huomio on askelluksen sijasta
kannykassd, voi liukkaus yllattaa pahastikin.

* Ennakoi. Kun vireystilasi on hyva, pystyt varomaan liukkaita
kohtia.

* Kaytd liukuesteitd liukkailla - kenkiin kiinnitettavat
liukuesteet tai kiintedsti asennettavat nastat antavat hyvan
pidon.

¢ Tarkista sddvaroitukset. Jalankulkusdaan saat selville
esimerkiksi lImatieteen laitoksen -sivuilta
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Vaankeskittyisitinyt tahan olennaiseen,
« Anna palautetta pihojen ja kulkuvdylien kunnossapidosta. nii me paastais ehka_joskus perillekin

Pihojen ja katujen hiekoitus sekd lumien puhdistaminen
auttavat montaa muutakin kulkijaa pysymaan pystyssa.

* Huolehdi fyysisestd kunnostasi. Kehon hyvd hallinta ja
lihaskunto auttavat pysymaddn pystyssa.

wv&.ﬁfﬁ, muista  ennakoi.

* Tiedostq, ettd promillet lisdavat kaatumisriskid entisestaan. V¥ LIKENNETURVA
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https://www.youtube.com/watch?v=B1EFuvBC_Uo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=B1EFuvBC_Uo&feature=emb_logo
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Huomioi liukkaus

pyoraillessa

® Valta akkinaisia ohjausliikkeita ja
aja ennakoiden.
® Nastarenkailla saat lisaa pitoa.

® Muista kypara talvellakin.

Vadlita, muista — ennakoi.
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Liukkauden hallinta
tyossa

Ole varovainen, kun astut erilaiselle pinnalle ja
kayta vain turvallisia kulkuteita. Esimerkiksi lumi
kenkiesi pohjassa voi johtaa liukastumiseen
siirtyessasi sisatilaan.

Putsaa lumi ja jag, jos ne voivat aiheuttaa
vaaraa tyon aikana tai kulkutiella.

Lumi ja jad voivat myos aiheuttaa ikavia
yllatyksia esimerkiksi nostotoissq, jos pintojen
liukkautta ei osata ottaa huomioon.

Muista myos etta pinnat voivat olla liukkaita
vaikka iimiselvaa liukkauden aiheuttajaaq, lunta
tai jaata, ei olisikaan ndkyvilla (esim. mustajdd).

Kuva: IStock

Yennia




