Yennia

Tyoturvallisuuspalvelut

F Fysikaaliset vaaratekijat

Vaarojen selvittaminen ja arviointi

1. Laita riskien kartoituslomakkeisiin nimesi ja tyopistee-
si tiedot eli mita tyota tarkastellaan.

2. Kartoita tarkastuslistan avulla oman tyopisteesi vaa-
ratekijoitd ja kirjaa ne lomakkeisiin. Kirjoita, missa
vaaratilanne esiintyy, mista vaaratilanne aiheutuu
ja mitkd ovat mahdolliset seuraukset.Lomakkeiden

taakse voi kirjoittaa myos ellei etusivulla riita tilaa.

3. Lomakkeet keratadn ja kdaydadn lapi pienemmassa
ryhmassa sekd madritetadn keskeisimpiin vaarateki-
joihin mahdollisia torjunta-/parannuskeinoja.




. n n F Fysikaaliset vaaratekijat
Te I q Vaarojen selvittdminen ja arviointi

Yritys ja arvioinnin kohde:

Osallistujat:
Paivamaara:

Melu

F1. Jatkuva melu

F2. Iskumelu

Lampétila ja ilmanvaihto

F3. Tyopaikan Iampétila

F4. Yleisiimanvaihto ja kohdepoistot
F5. Vetoisuus

Fé6. Kylmat ja kuumat esineet ja pinnat
F7. Tyoskentely ulkotiloissa

Valaistus

F8. Yleisvalaistus

F9. Kohdevalaistus tyopisteissa

F10. Ulkovalaistus

Tarina

F11. Kasiin kohdistuva tarina

F12. Koko kehoon kohdistuva tarina
Sateilyt

F13. lonisoiva sateily
F14. Ultravioletti sateilyt (UV)
F15. Lasersateilyt

F16. Infrapunasateilyt

F17. Mikroaallot

F18. Sahkomagneettiset kentat
Muut mahdolliset tekijat
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Vaarojen selvittaminen ja arviointi

Tr F Fysikaaliset vaaratekijat

Vaaratilanteen kuvaus Riski Toimenpiteet Vastuuhenkilé  Valmiina Ok

1. Véhdiset 2. Haitalliset
. e L . 3. Vakavat
.. . Epdmukavuutta, Pitkdkestoisia vakavia .
Esiintyminen .. PR . . PysyviG vakavia
drsytystd, ohimenevid vaikutuksia, pysyvid vaikutuksia
lievia haittoja lievid haittoja
1. Epdtodenndkdinen I Il I
Altistuminen yli ohjearvojen . . oy s a
sqtunnaista Merkitykseton Vdhdinen Kohtalainen
2. Mahdollinen I 1 v
Altistuminen yli ohjearvojen ey e . e e
pélvittaistd Vahainen Kohtalainen Merkittava
3. Todenngksinen I v v
Altistuminen yli ohjearvojen . e P
jotkuvaa Kohtalainen Merkittava Sietdmaton
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A n n F Fysikaaliset vaaratekijdt
Te I q Vaarojen selvittdminen ja arviointi

Tunnistamisohjeet

Melu

F1 Jatkuva melu:

Jatkuva melu tarkoittaa tyopaikalla esiintyvaa, va-
kiona pysyvad aanitasoa. Tyontekijan pdivittaiselle
melualtistukselle on saddetty seuraavat toimin-
ta-arvot:

» Alempi toiminta-arvo 80 desibelid (dB); jos
tama ylittyy, tyonantajan on hankittava tyon-
tekijalle henkilokohtaiset kuulonsuojaimet.

» Ylempi toiminta-arvo 85 dB; jos tama ylittyy,
tyontekijan on kaytettdava tyonantajan hdnel-
le hankkimia henkilokohtaisia kuulonsuojaimia
ja tydnantajan on laadittava meluntorjunta-
ohjelma.

» Raja-arvo on 87 dB; jos tama ylittyy, altistumi-
nen on saatava raja-arvoa pienemmdksi.
Alemmatkin melutasot saattavat aiheuttaa haittaa

viestinndn vaikeutumisen tai hdiritsevyyden tai
suorituskyvyn alenemisen takia.

F2 Iskumelu:

Iskumelu tarkoittaa ckillista kovaa aanta.
Iskumelulle on asetettu seuraavat toiminta-arvot:

» Alempi toiminta-arvo 135 dB (huippupaine
112 pascalia Pa); jos tdmad ylittyy, tydnantajan
on hankittava tyontekijalle henkilokohtaiset
kuulonsuojaimet.

» Ylempi toiminta-arvo 137 dB (huippupaine 140
Pa); jos tama ylittyy, tyontekijan on kaytet-
tava tyonantajan hanelle hankkimia henkilo-
kohtaisia kuulonsuojaimia ja tydnantajan on
laadittava meluntorjuntaohjelma.

» Raja-arvo 140 dB (huippupaine 200 Pa); jos
tama ylittyy, altistuminen on saatava raja-ar-
voa pienemmaksi.

Iskumelun ja erityisen korkea- ja matalataagjuisen
melun tarkkaan arviointiin tarvitaan monipuolisia
mittauksia.

Lampétila ja ilmanvaihto

F3 Tyopaikan l[édmpatila:

Tyopaikan Iédmpdtila ja iimankosteus on tarvittaessa
ja mahdollisuuksien mukaan jarjestettava saddet-
tavaksi.

Tyon raskauden mukaan toille on annettu Iampo-
suosituksia ja l[ampotilan enimmdisarvoja seuraa-
vasti:

Kevyt istumatyo 21 - 25 °C

Muu kevyt tyo 19 - 23 °C

Keskiraskas tyo 17 - 21 °C

Raskas tyo 12 - 17 °C
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Tunnistamisohjeet

Tdrind

F11 Kasiin kohdistuva tarind: Tarindn osalta tulee
selvittad onko tydpaikalla tarinad aiheuttavia
koneita tai laitteita (esim. paineilma- ja sdhkokdyt-
toiset kdsitydkoneet, likkuvat tydkoneet), aiheut-
taako tarind ongelmia ja onko tyontekijoilla tarindn
aiheuttamia oireita. Lisdksi arvioidaan lisaselvi-
tysten tarve. Tarinan mittaaminen ja analysointi

on asiantuntijoiden tehtdva. Kasitarindaltistuksen
raja-arvo on 5 m/s2; jos tdmd ylittyy, tydnantajan
on ryhdyttava toimiin tarindn alentamiseksi. Kasita-
rindaltistuksen toiminta-arvo on 2,5 m/s2; jos tama
ylittyy, tydnantajan on laadittava tarinantorjunta-
ohjelma.

F12 Koko kehoon kohdistuva taring: Tarindn osalta
tulee selvittad onko tydpaikalla tarinad aiheuttavia
koneita tai laitteita (esim. paineilma- ja sdhkokdyt-
toiset kdsitydkoneet, likkuvat tydkoneet), aiheut-
taako tarind ongelmia ja onko tyontekijoilla tarinan
aiheuttamia oireita. Lisaksi arvioidaan lisdselvitys-
ten tarve. Tarinadn mittaaminen ja analysointi on
asiantuntijoiden tehtdva. Kehotdrindaltistuksen
raja-arvo on 1,15 m/s2; jos tama ylittyy, tydnantajan
on ryhdyttava toimiin tarindn alentamiseksi.
Kehotdrindaltistuksen toiminta-arvo on 0,5 m/s2;

jos tama ylittyy, tydonantajan on laadittava tarindn-
torjuntaohjelma.

Sateily

F13 lonisoiva sdteily: lonisoivaa sateilyd ovat ront-
gensdteily, ggmmasateily ja radonsateily. Sateilyn
mittaaminen on asiantuntijan tehtava.

F14 Ultravioletti sateily: UV-sdteilyd esiintyy hit-
sauksessa, erdissd lampuissa ja auringon valossa.
UV-sateilylle altistuminen voi aiheuttaa esim. ihon
punotusta tai silman sidekalvon tulehduksen

F15 Lasersdteily: Lasersateily voi aiheuttaa tapa-
turmariskeja sateen osuessa esimerkiksi silmaan tai
iholle. Laserlaitteet on turvaluokitettu niiden riskien
mukaisiin luokkiin, jotka on esitetty standardissa
SFS-EN 60825-1. Luokkiin 3B ja 4 kuuluvat laser-
laitteet voivat sdteen osuessa suoraan tai heijas-
tuneena kirkkaista pinnoista aiheuttaa pysyvid
vaurioita silman verkkokalvolla.

F16 Infrapunasateily: Infrapunasdteilyd esiintyy
esimerkiksi kuumennus- ja sulatusuunien ldheisyy-
dessd sekd infrapunakuivaimissa ja -lammittimissa.
Liiallista sateilyd voidaan vahentdd heijastavilla
materiaaleilla.

F17 Mikroaallot: Mikroaallot ovat sdhkdmagneetti-
sia aaltoja. Mikroaaltoja kdytetaan muun muassa

Tyoturvallisuuspalvelut



	Yritys ja arvioinnin kohde: 
	Osallistujat: 
	Päivämäärä_af_date: 
	Huomiot: 
	0: 
	1: 

	Check Box1: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off


	Kuvaus: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 
	19: 
	20: 

	Toimenpiteet: 
	0: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 
	19: 
	20: 


	Check Box8: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	10: Off
	11: Off
	12: Off
	13: Off
	14: Off
	15: Off
	16: Off
	17: Off
	18: Off
	19: Off
	20: Off


	Vastuuhlö: 
	0: 
	0: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 
	19: 
	20: 



	Riski: 
	0: 
	0: [1]
	1: [1]
	2: [1]
	3: [1]
	4: [1]
	5: [1]
	6: [1]
	7: [1]
	8: [1]
	9: [1]
	10: [1]
	11: [1]
	12: [1]
	13: [1]
	14: [1]
	15: [1]
	16: [1]
	17: [1]
	18: [1]
	19: [1]
	20: [1]


	Valmiina: 
	0: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 
	19: 
	20: 


	Text1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	Check Box2: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	2: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	3: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	4: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off


	Check Box3: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	2: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off


	Check Box4: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off


	Check Box5: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	2: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	3: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	4: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	5: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off


	Check Box6: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off

	2: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off


	Text7: 
	0: 
	1: 
	2: 

	Text8: 
	0: 
	1: 

	Text9: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 

	Text10: 
	0: 
	1: 
	2: 

	Text11: 
	0: 
	1: 
	2: 



