Yennia

Tyoturvallisuuspalvelut

E Fyysinen kuormittuminen

Vaarojen selvittaminen ja arviointi

. Laita riskien kartoituslomakkeisiin nimesi ja tyopistee-

si tiedot eli mita tyota tarkastellaan.

. Kartoita tarkastuslistan avulla oman tyopisteesi vaa-
ratekijoitd ja kirjaa ne lomakkeisiin. Kirjoita, missa
vaaratilanne esiintyy, mista vaaratilanne aiheutuu
ja mitkd ovat mahdolliset seuraukset.Lomakkeiden

taakse voi kirjoittaa myos ellei etusivulla riita tilaa.

. Lomakkeet kerataan ja kaydadn lapi pienemmadssa
ryhmassa sekd madritetadn keskeisimpiin vaarateki-
joihin mahdollisia torjunta-/parannuskeinoja.




Tr n n E Fyysinen kuormittuminen
e I q Vaarojen selvittaminen ja arviointi

Yritys ja arvioinnin kohde:

Osallistujat:
Paivamaara:

Tyopiste

E 1. Tyopisteen siisteys ja jarjestelyt

E 2. Kulkutiet, uloskaytavat ja pelastustiet
E 3. Portaat, tikapuut ja luiskat

E 4. Tyoskentelytason korkeus

E 5. Istuin

E 6. Naytot ja nayttopaatteet

Tyoasento

E 7. Selan asento

E 8. Hartioiden ja kdsien asento

E 9. Ranteen ja sormien asento

E 10. PAaan ja niskan asento

E 11. Jalkojen asento

Ruumiillinen kuormitus

E 12. Jatkuva istuminen tai seisominen

E 13. Tyon tauotus ja tyotahti

E 14. Jatkuvasti samana toistuvat tyoliikkeet
E 15. Raskaat nostot tai taakan kannattelu
Tyovdlineet ja -menetelmat

E 16. Tyokalut, koneet ja laitteet

E 17. Kasiteltavat kappaleet

E 18. Tyopisteen tuet ja apuvdlineet

Tyon muunneltavuus

E 19. Tyotilan riittavyys

E 20. Mahdollisuus vaihdella tyoasentoja
Muut mahdolliset tekijat
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Vaaratilanteen kuvaus

Riski

E Fyysinen kuormittuminen

Vaarojen selvittaminen ja arviointi

Toimenpiteet

Esiintyminen

Vastuuhenkilo

1. Vahdiset
Epdmukavuutta, drsytystd,
ohimenevad kuormitusta:

kivut, sdryt yms.

2. Haitalliset
Pitkdkestoisia vakavia
vaikutuksia: ohimenevat
rasitusvammat; pysyvid
lievia haittoja: lieva
selkdkipu; satunnaisia
poissaoloja

3. Vakavat
Pysyvid vakavia
vaikutuksia: pysyvat
yldraajojen rasitusvammat;
pitkid tai toistuvia
poissaoloja tai
"eldketapauksia”

1. Epdtoden ndkéinen
Kuormittuminen on satunnaista,

esintyyiharyein Merkitykseton Vahdinen Kohtalainen
2. Mahdollinen M m I\
Vaara- tai kuormitustilanteet ey eee . oo 0
péivittdisia Vdhdinen Kohtalainen MerkittGva
3. Todenndksinen n v \Y
Vaara- tai kuormitustilanteita . A 0 D Onm
Kohtalainen Merkittava Sietdmaton

jatkuvasti
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Tunnistamisohjeet
. R
Tyopiste 2

E1 Tyopisteen siisteys ja jarjestelyt: Tyopisteen
siisteys ja jarjestelyt vaikuttavat tyon sujuvuuteen.
Tyopiste tulisi jarjestaa siten, etta useimmin tarvit-
tavat esineet ja toiminnot sijoitetaan etualalle ja
harvinaisemmat taakse. Tyopaikalla tulee noudat-
taa jarjestysta ja siisteytta.

E2 Kulkutiet, uloskaytavat ja pelastustiet: Kulku-
teiden tulee olla ehjat, esteettomat ja riittavan
levedt. Vaaratilanteessa tyopaikalla olevien henki-
|6iden tulee voida pelastautua kaikista tyotiloista
nopeasti ja turvallisesti.

E3 Portaat, tikapuut ja luiskat: Eri tasoilla likkumi-
nen lisaa fyysista kuormittumista.

E4 Tyoskentelytason korkeus: Tydskentelytason oi-
kea korkeus riippuu tyon luonteesta: kaden tarkkoja
liikkeita sisaltavassa tydssa tyoskentelykorkeus tu-
lee olla kyynarpadn korkeutta ylempana ja kyyndr-
pda on tuettava. Voimaa vaativia vaakasuuntaisia
veto- tai tyontoliikkeitd sisdltavassa tyossa paras
tyoskentelytaso on kyyndrpadn korkeus. Jos tyo
edellyttaa kasilta liikkuvuutta, oikea tyoskentelykor-
keus on kyyndrkorkeutta alempana.

E5 Istuin: Mikali tyon aikana on mahdollisuus istug,
on tyontekijoille jarjestettava sita varten istuimia.
Istuimen on oltava tukeva ja tarvittaessa saadet-
tava.

E6 Naytot ja nayttopadtteet: Nayttopadatetyd
tulisi jarjestaa siten, etta tyosta ei aiheudu nadlle
haitallisia vaaroja tai haitallista henkista tai fyysista
kuormittumista. Nayttopddtetyon suunnittelussa
tulee ottaa huomioon laitteisiin, tydoymparistoon ja
tietokoneen kayttdjdliittymaan liittyvat asiat.

Tyoasento

E7 Selan asento: Kumarat, kiertyneet ja sivulle
taipuneet asennot ja ndiden yhdistelmat kuormit-
tavat selkad. Myos jatkuva istuminen tai seisominen
on seldlle kuormittavaa.

E8 Hartioiden ja kdasien asento: Kasien tulisi olla
jatkuvasti hartiatasoa alempana. Hartioiden tulisi
pysyd tyon tekemisen ajan rentoina.

E9 Ranteen ja sormien asento: Ranteen tulisi pysya
suorana ja kasivarren suuntaisena.

E10 Paan ja niskan asento: Paan tulisi olla luonnolli-
sessa keskiasennossa.

E11 Jalkojen asento: Molemmat jalat tulisi voida
tukea lattiaan.
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