
Håll dig frisk

Undvik trängsel, som möten eller hissar.
Använd munskydd eller andningsskydd.

Använd munskydd eller andningsskydd.
Kom ihåg att du då även skyddar andra.

Ta hand om god handhygien.
Tvätta och desinficera.

Följ regionala begränsningar 
och andra myndighetsanvisningar.

Håll tillräckligt avstånd.
Minst 2 meter.

Om du får symtom, gå inte till jobbet, 
utan stanna hemma och testa dig.

Föredra distansarbete.
Ordna arbetet hälsosäkert.


