
2015 年度死亡质量指数
全球姑息治疗排名

经济学人智库 (The Economist Intelligence Unit/EIU) 研究由连氏基金委托进行
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在全世界各国政府致力于提升公民的生
命质量时，他们还必须考虑如何帮助他
们安然离世。经济学人智库对 80 个国家
和地区向成年人提供的姑息治疗的供应
情况、可负担程度和质量进行评估。这
些国家根据 20 项指标进行评分，满分为 
100 分，这些指标涵盖五大类别：

姑息与医疗环境 
（权重 20%）
涵盖一般姑息和医疗框架

人力资源 
（权重 20%）
衡量医疗护理的供应情况和
专业人员和支持人员的培训

医疗护理的可负担程度 
（权重 20%）
评估姑息治疗公共资金支 
持的供应情况和患者的经 
济负担

公众参与 
（权重 10%）
衡量志愿者的供应情况和公
众对姑息治疗的认识

整体结果

护理质量 
（权重 30%）
评估监控指导方针的存在、
阿片类镇痛剂的供应情况以
及医疗专业人员与患者在治
疗中合作的程度
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整体结果
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美洲
欧洲

亚太

中东及非洲

根据世界银行的定义，低收入国家是指 2013 年人均国民总收入
低于 4,125 美元的国家；中等收入国家是指 2013 年人均国民总
收入超过 4,125 美元但低于 12,746 美元的国家，而高收入国家
是指 2013 年人均国民总收入超过 12,746 美元的国家。

低收入

在 80 名中的排名 X

图例
　  高收入

　  中等收入
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全球姑息治疗和案例研究

最大的问题是我们的医疗体系是设计用于提供急症护理的，
而我们现在需要的是慢性病护理。几乎世界各地都是这样的
——�Stephen Connor，全球临终姑息治疗联盟 (Worldwide Hospice Palliative Care Alliance)

高级研究员

RESULTS BY GEOGRAPHY AND CASE STUDIES
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1. 姑息与医疗环境
是否实施姑息治疗框架？

2. 人力资源
是否有足够的姑息治疗专业人员可用？

高收入国家一般在该类别得
分较高，但收入较低的国
家群体中有几个杰出的表现
者，包括哥斯达黎加和蒙古
国。强大和有效的国家政策
对在该类别表现良好至关
重要。

在该类别中，姑息治疗在得
分高的国家是独立的学术专
业，例如澳大利亚和英国。
认证课程和姑息治疗专业人
员的短缺，限制了许多发展
中国家的护理供应。
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3.  医疗护理的可负担程度 
是否所有人都负担得起姑息治疗？

4. 护理质量
是否提供高标准的姑息治疗？

政府提供资金支持的医疗体
系在该类别中表现良好，尤
其是由慈善资助支持的体
系。澳大利亚、比利时、丹
麦、爱尔兰和英国在该类别
出类拔萃，古巴亦是如此，
而多个收入较低的国家经
常有接受慈善捐助的局部
优势。

英国在该类别中领先世界，
包括阿片类镇痛剂的供应情
况、心理支持以及医生让患
者参与自己的治疗和接纳个
人护理选择的能力和意愿等
问题。蒙古国在低收入国家
中脱颖而出。
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公众对他们将会受
到的护理以及他们
和家人将如何死亡
充满了害怕、愤怒
和不信任。令人 
难以接受的真相
是，这是有根据 
可循的。
——Ira Byock，执行董事，�
Providence Institute for 
Human Caring

5. 公众参与
是否有关于临终选择的讨论和认识？

在公众对姑息治疗的认识和
志愿工作者的供应情况方
面，较富裕的国家往往齐头
并进，虽然乌干达等有些发
展中国家一向有提高认识
和医疗标准的公开和慈善
承诺。
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根据世界银行的定义，低收入国家是指 2013 年人均国
民总收入低于 4,125 美元的国家；中等收入国家是指 
2013 年人均国民总收入超过 4,125 美元但低于 12,746 
美元的国家，而高收入国家是指 2013 年人均国民总收
入超过 12,746 美元的国家。

低收入低收入

在 80 名中的排名 X

图例
　  高收入

　  中等收入
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经济学人智库还分析了每个国家的姑息治疗需要（或“需求”）。
需求分析基于三个因素： 
•	需要姑息治疗的疾病造成的负担（权重 60%）
•	老年人抚养比（权重 20%）
•	 2015-2030 年人口老龄化速度（权重 20%）

对照整体死亡质量指数得分（表明姑息治疗的“供给”）和需求，下表右下角的国家二者
之间的差距最大。

前往 http://bit.ly/qualityofdeath2015 下载关于 2015 年度死亡质量指数的报
告，它包含详细的方法学。此外互动 Excel 指数工作簿和包含于指数的所有 
80 个国家的姑息治疗状态总结也可供使用。
© The Economist Intelligence Unit 2015

         委托方

因下列原因，发展中国家的需求很可能上涨：
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增加的人口 人口老龄化加快 非传染病发病率提高


