
INSULIINIKYNÄ
KÄYTTÄJÄN OPAS

INSULIN INJEKTIONSPENNA
ANVÄNDARANVISNING

Endast för användning med 3 ml insulinampuller (100 E/ml) från Lilly
Din HumaPen® LUXURA HD kan ha en annan färg än den som visas på bilden, men den fungerar på samma sätt.

HumaPen LUXURA HD -insuliinikynään sopivat vain Lillyn 3 ml:n insuliiniampullit (100 yksikköä/ml).
Oma HumaPen® LUXURA  HD-insuliinikynäsi saattaa olla eri värinen kuin kuvassa oleva insuliinikynä, mutta se toimii 

samalla tavalla.

HumaPen LUXURA HD är enkel att använda.  Du kan injicera från 0.5 till 30 enheter av ett Lilly insulin 
(100 E/ml) från en 3 ml ampull. Dosen kan ställas in stegvis och varje steg motsvarar en halv (0.5) 
enhet insulin. Om du ställt in en för hög dos kan du justera dosen utan att något insulin förspills.

Läs hela bruksanvisningen innan du använder pennan och följ instruktionerna noggrant. Om instruktionerna 
inte följs kan det leda till att du får fel dos. DELA INTE PENNA ELLER KANYL MED NÅGON ANNAN EFTERSOM 
DET KAN MEDFÖRA RISK FÖR INFEKTIONER. ANVÄND INTE HumaPen LUXURA HD om någon av dess delar ser 
trasig ut eller verkar skadad. Kontakta apoteket så får du pennan utbytt.
HumaPen Luxura HD rekommenderas inte för blinda eller synskadade personer utan hjälp av en seende 
person som tränats i att använda den. Ha alltid en reservpenna med dig ifall pennan försvinner eller skadas. 

INSÄTTNING AV AMPULL INSULIINIAMPULLIN ASETTAMINEN KYNÄÄN FLÖDESKONTROLL (FÖRE VARJE INJEKTION)  INSULIINIKYNÄN VALMISTELU (ENNEN JOKAISTA PISTOSTA)

Viktigt
•  Din läkare har gett dig den insulinsort som passar bäst

för dig.
Byte av insulin ska bara ske på läkarens ordination.

• HumaPen LUXURA HD får endast användas med
Lilly insulin i 3 ml ampuller.

• Använd inte andra tillverkares ampuller.
• Läs och följ anvisningarna i bipacksedeln som följer

med dina 3 ml ampuller med insulin från Lilly.
• Kontrollera före varje injektion att pennan innehåller

rätt sorts Lilly insulin i en 3 ml ampull.
• Färgen på pennan motsvarar inte en viss insulinsort.
• Blinda eller synskadade personer bör få hjälp av någon

med full syn som tränats i att hantera HumaPen
LUXURA HD.

• Ha alltid en extra penna eller spruta med dig om du
skulle förlora eller skada den penna du använder.

• Siffrorna på ampullhållaren ger en ungefärlig
uppskattning av hur mycket insulin som återstår i ampullen.
Använd inte denna numrering för att ställa in insulindosen.

Vanliga frågor angående insättning av ampullen

1. Varför skjuts inte kolvstången fram när det inte
finns någon ampull i pennan?

Att man inte kan skjuta fram kolvstången med
injektionsknappen när ampullen inte är insatt är en egenskap
hos pennan som gör att det är lätt att trycka tillbaka
kolvstången vid byte av ampull. När man satt i ampullen och
trycker på injektionsknappen skjuts kolvstången fram.

2. Vad ska jag göra om jag inte kan skruva på
ampullhållaren på pennan?

Kontrollera att ampullen är ordentligt insatt i ampullhållaren.
För därefter ihop ampullhållaren med pennan och skruva fast
ordentligt.

Viktigt
•  Du måste TRYCKA injektionsknappen ända ner i botten

för att få rätt dos.
• Du får INTE ut något insulin genom att vrida

doseringsknappen.
• Försök inte ändra dosen under injiceringen.

Vanliga frågor angående injiceringen
1. Varför är injektionsknappen så trög när jag försöker

injicera?
- Kanylen kan vara igentäppt. Byt till en ny kanyl, och gör

en flödeskontroll.
- Det kan hända att du trycker för snabbt på knappen.

Tryck långsammare så kan det gå lättare.
- Det är lättare att trycka ner knappen om man använder

en kanyl med större diameter. Fråga din
diabetessköterska/läkare vilken kanylstorlek som är
lämpligast för dig.

Om din penna efter ovanstående åtgärder fortfarande 
är för trög bör den bytas ut.
Injektionsknappen kan bli trög om pennan smutsats ned 
av insulin, mat, dryck eller annat material. Detta kan 
undvikas genom att följa SKÖTSEL- OCH FÖRVARINGS-
anvisningarna nedan. 

2. Varför står det inte 0 i doseringsfönstret då jag
avslutat injektionen?
Detta kan inträffa om det inte finns tillräckligt med insulin
i ampullen för att du ska kunna få hela din dos. Siffran i
fönstret anger den dos du INTE fått. För att erhålla den
resterande dosen, ta bort kanylen, byt ampull, sätt på en
ny kanyl och kontrollera insulinflödet. Ställ därefter in den
dos du INTE fått och injicera endast denna mängd.

Tärkeitä tietoja
•  Lääkärisi on määrännyt sinulle sopivinta insuliinia.

Kaikki insuliinihoidon muutokset tulee tehdä lääkärin
valvonnassa.

• HumaPen LUXURA HD -insuliinikynään sopivat vain
Lillyn 3 ml:n insuliiniampullit.

• Älä käytä muiden valmistajien insuliiniampulleja.
• Lue Lillyn 3 ml:n insuliiniampullin pakkausselosteessa

annetut ohjeet ja noudata niitä.
• Tarkista insuliiniampullin etiketti ennen jokaista

pistosta ja varmista, että insuliinikynään on asetettu
oikeanlainen Lillyn 3 ml:n insuliiniampulli.

• Insuliinikynän väri ei viittaa insuliinin tyyppiin.
• HumaPen LUXURA HD -insuliinikynää ei suositella

sokeille eikä näkövammaisille ilman kynän käyttöön
perehtyneen näkevän henkilön apua.

• Pidä aina mukanasi varakynä tai ruisku siltä varalta,
että insuliinikynäsi katoaa tai vioittuu.

• Ampullin pidikkeessä olevat numerot ovat arvioita
jäljellä olevan insuliinin määrästä eikä niitä saa
käyttää insuliiniannoksen määrittämiseen.

Usein kysyttyjä kysymyksiä insuliiniampullin 
asettamisesta kynään
1. Miksi kynän mäntä ei työnny ulos, kun

insuliinikynässä ei ole insuliiniampullia?
Pistospainikkeen painaminen ei saa kynän mäntää
työntymään ulos, jos insuliinikynässä ei ole ampullia.
Kynän männän painaminen insuliinikynän sisään
onnistuu insuliiniampullin vaihtamisen yhteydessä
helposti. Insuliiniampullin asettamisen jälkeen kynän
mäntä työntyy ulos pistospainiketta painettaessa.

2. Mitä teen, jos en saa kiinnitettyä ampullinpidikettä
insuliinikynän runkoon?
Tarkista, että insuliiniampulli on kunnolla paikallaan
ampullinpidikkeessä. Paina sen jälkeen ampullinpidike
ja insuliinikynän runko huolellisesti suoraan yhteen, ja
kierrä ne tiukasti kiinni toisiinsa.

Tärkeitä tietoja
•  Pistospainike on PAINETTAVA pohjaan asti, jotta saat

koko insuliiniannoksen.
• Annosnupin kiertäminen EI anna insuliinipistostasi.
• Älä yritä muuttaa annosta samalla kun pistät.

Usein kysyttyjä kysymyksiä pistämisestä
1. Miksi pistospainikkeen painaminen on vaikeaa, kun

yritän pistää insuliiniannosta?
- Neula voi olla tukossa. Vaihda neula ja valmistele kynä

pistoskuntoon.
- Pistospainikkeen painaminen voi vaikeutua, jos yrität

painaa sen nopeasti alas. Painikkeen hidas painaminen
voi olla helpompaa.

- Halkaisijaltaan suuremman neulan käyttäminen
pistämiseen saattaa helpottaa pistospainikkeen
painamista. Kysy diabetestasi hoitavasta yksiköstä, mikä
neula sopii sinulle parhaiten.

Jos mikään yllä mainituista toimenpiteistä ei ratkaise 
ongelmaa, insuliinikynä on ehkä vaihdettava uuteen.  
Pistospainikkeen painaminen voi vaikeutua, jos 
insuliinikynän sisäosiin joutuu insuliinia, ruokaa, juomaa tai 
muuta likaa. Tätä voi välttää noudattamalla jäljempänä 
olevia HUOLTO JA SÄILYTYS –ohjeita.

2. Miksi annosnuppi ei kierry osoittamaan nollaa, kun
pistän insuliiniannoksen?
Näin voi käydä, jos insuliiniampullissa ei ole tarpeeksi
insuliinia koko annokseen. Annosikkunassa näkyvä luku
kertoo, montako yksikköä sinulta JÄI SAAMATTA
insuliinia. Jotta saisit koko annoksen, poista neula, vaihda
insuliiniampulli, kiinnitä uusi neula, ja tee insuliinikynän
valmistelutoimenpiteet. Ota sitten loput annoksestasi
valitsemalla annosnupilla se insuliinimäärä, joka sinulta
JÄI SAAMATTA, ja pistä vain tämä annos.

Viktigt
• Becton Dickinsons (BD) pennkanyler är lämpliga att

använda till HumaPen LUXURA HD.
• Dessa instruktioner för hantering av kanyler gäller såvida

inte din diabetessköterska/läkare meddelat annat.
• Använd en ny kanyl för varje injektion. På så sätt förblir

lösningen steril och läckage förhindras. Det hindrar även att
luft kommer in i pennan och att kanylen täpps igen.

Vanliga frågor angående kontroll av insulinflödet
1. Varför är det viktigt att kontrollera insulinflödet före

varje injektion?
Om du INTE kontrollerar insulinflödet riskerar du att få
fel dos. Flödeskontrollen görs för att kontrollera att pennan
och kanylen fungerar. Har detta gjorts på ett riktigt sätt
kommer det ut en stråle insulin ur kanylen. Du kan behöva
upprepa proceduren flera gånger innan du ser en stråle
insulin komma ut.

2. Varför kan insulinflödet behöva kontrolleras flera
gånger när man satt i en ny ampull?
Det kan finnas ett litet mellanrum mellan kolvstången och
ampullens gummipropp.   Om man upprepar
flödeskontrollen flera gånger skjuts kolvstången fram mot
ampullens gummipropp. När kolvstången kommer i kontakt
med ampullens gummipropp kommer det ut insulin ur
kanylen.

- Upprepa kontrollen av insulinflödet tills du ser en
insulinstråle.

- Om du fortfarande inte kan se någon insulinstråle komma
ut genom kanylen, gå till fråga 3.

3. Varför ska flödet kontrolleras ända tills man ser en stråle
insulin komma ut genom kanylspetsen, räcker det inte
med bara en droppe?

Vid flödeskontrollen skjuts kolvstången fram mot ampullens 
gummipropp och pressar ut luft ur ampullen. När du 
kontrollerar insulinflödet:
- Du kan eventuellt se en droppe insulin på kanylspetsen

genast när du sätter fast kanylen. Detta visar bara att
kanylen är fastsatt och inte igentäppt. Du måste ändå
kontrollera flödet.

- Du kanske inte ser något insulin alls. Detta kan bero på att
kolvstången inte nått fram till ampullens gummipropp.

- Om det är luft i ampullen kommer insulin att stötvis spruta
eller rinna ut från kanylspetsen tills dess att all luft tagits
bort.

- Insulin kommer ut som en stråle endast om flödet
kontrollerats på rätt sätt.

- Om injektionsknappen är svår att trycka ner kan kanylen
vara igentäppt. Sätt då på en ny kanyl. Upprepa kontrollen
av insulinflödet tills du kan se en stråle insulin.

Om du fortfarande inte kan se någon stråle insulin komma ut 
genom kanylspetsen, använd INTE pennan. Kontakta din 
diabetessköterska/läkare för rådgivning eller kontakta 
apoteket så får du pennan utbytt.

4. Vad ska jag göra om jag ser en luftbubbla i ampullen?
Luft tas bort vid flödeskontrollen. Håll pennan med kanylen uppåt 
och knacka lätt med fingret på ampullen så att luftbubblorna 
samlas överst. Upprepa flödeskontrollen tills en stråle insulin 
kommer ut. En liten luftbubbla kan eventuellt finnas kvar i 
cylinderampullen, men om du kontrollerat flödet på rätt sätt 
kommer den inte att påverka din insulindos.

Tärkeitä tietoja
•  Becton, Dickinson and Company -yhtiön (BD) injektioneulat

sopivat käytettäviksi HumaPen LUXURA HD -insuliinikynän
kanssa.

• Neulojen käsittelyä koskevat ohjeet eivät korvaa diabetesta
hoitavan yksikkösi tai laitoksen paikallisia käytäntöjä.

• Ota uusi neula jokaiseen pistokseen äläkä säilytä neulaa
kynässä. Näin varmistat, että neula on steriili ja puhdas.
Näin estyy myös insuliinivuodot ja ilmakuplien
muodostuminen sekä neulan tukkeutumisvaaraa pienenee.

Usein kysyttyjä kysymyksiä insuliinikynän 
valmistelutoimenpiteistä
1. Miksi insuliinikynän valmistelutoimenpiteet on tehtävä

ennen jokaista pistosta?
Jos insuliinikynän valmistelutoimenpiteitä EI tehdä, voit
saada liian suuren tai liian pienen insuliiniannoksen.
Valmistelutoimenpiteillä varmistetaan, että insuliinikynä ja
neula toimivat kunnolla. Kun insuliinikynä on valmisteltu
oikein, neulasta virtaa insuliinia. Sinun on ehkä toistettava
valmistelutoimenpiteet useita kertoja ennen kuin neulasta
tulee virtana insuliinia.

2. Miksi insuliinikynän valmistelu vaatii joskus monta
yritystä uuden insuliiniampullin asettamisen jälkeen?
Kynän männän ja insuliiniampullin kumimännän välissä voi
olla rako. Valmistelutoimenpiteiden toistaminen työntää
kynän mäntää ulospäin, jolloin se koskettaa
insuliiniampullin mäntää. Kun kynän männän pää työntää
insuliiniampullin kumimäntää ulospäin, neulan kärjestä
tulee insuliinia.

- Toista valmistelutoimenpiteitä, kunnes näet, että neulasta
virtaa insuliinia.

- Jos neulasta ei vieläkään virtaa insuliinia, siirry
kysymykseen 3.

3. Miksi valmistelutoimenpiteet on toistettava, kunnes
neulasta virtaa insuliinia? Miksi insuliinikynä ei ole
käyttövalmis, jos neulankärjessä näkyy insuliinipisara?

Valmistelutoimenpiteet tuovat kynän männän kosketuksiin 
insuliiniampullin kumimännän kanssa ja poistavat 
insuliiniampullista ilman. Kun valmistelet insuliinikynää:
- Saatat nähdä neulankärjessä insuliinipisaran, kun kiinnität

neulan. Tämä kertoo vain, että neula on kiinnitetty
insuliinikynään ja että neula ei ole tukossa. Insuliinikynän
valmistelutoimenpiteet on tehtävä tästä huolimatta.

- Neulasta ei tule lainkaan insuliinia. Tämä saattaa johtua siitä,
että kynän mäntä on vasta siirtymässä eteenpäin sulkemaan
kynän männän ja ampullin kumimännän välissä olevaa rakoa.

- Jos insuliiniampullissa on ilmaa, neulasta saattaa roiskua tai
tippua insuliinia, kunnes kaikki ilma on poistettu.

- Neulasta virtaa insuliinia vasta, kun insuliinikynän
valmistelutoimenpiteet on tehty oikein.

- Jos pistospainikkeen painaminen on vaikeaa, neula saattaa
olla tukossa. Vaihda uusi neula. Toista valmistelutoimenpiteet,
kunnes näet, että neulasta virtaa insuliinia.

Jos neulasta ei vieläkään virtaa insuliinia, ÄLÄ käytä 
insuliinikynää. Ota yhteys diabetestasi hoitavaan yksikköön 
neuvojen tai uuden insuliinikynän saamiseksi.

4. Mitä teen, jos insuliiniampullissa on ilmakupla?
Insuliinikynän valmistelutoimenpiteet poistavat ilman. Pitele
kynää pystyasennossa kärki ylöspäin ja napauta insuliiniampullia
varovasti sormella, jotta mahdolliset ilmakuplat kertyvät ampullin
yläosaan. Toista valmistelutoimenpiteet, kunnes näet, että
neulasta virtaa insuliinia. Insuliiniampulliin voi jäädä pieni
ilmakupla valmistelutoimenpiteiden jälkeenkin. Jos insuliinikynän
valmistelutoimenpiteet on tehty oikein, tämä pieni ilmakupla ei
vaikuta insuliiniannokseen.

• Ta bort kanylen efter varje användning. Förvara inte pennan med 
kanylen isatt.

• Skydda pennan från fukt, damm, extrem kyla eller värme samt 
direkt solljus.

• Förvara inte pennan i kylskåp.
• Skyddshatten, pennkroppen och fodralet kan rengöras med en 

fuktig trasa.
• Använd aldrig sprit, väteperoxid eller blekmedel för rengöring 

av pennkroppen eller doseringsfönstret. Den får inte heller 
doppas i vätska. Använd inte smörjmedel som t.ex. olja på 
pennan. Pennan kan skadas.

• Läs bipacksedeln för insulinampullen för information om 
förvaring av insulinet.

• Irrota neula jokaisen pistoksen jälkeen. Älä säilytä insuliinikynää 
niin, että siinä on neula kiinnitettynä.

• Säilytä insuliinikynä suojassa kosteudelta, pölyltä, hyvin korkeilta 
tai matalilta lämpötiloilta ja suoralta auringonvalolta.

• Älä säilytä insuliinikynää jääkaapissa.
• Puhdista insuliinikynän korkki, runko-osa ja kynäkotelo kostealla 

kankaalla.
• Älä käytä alkoholia, vetyperoksidia tai valkaisuainetta kynän

rungon tai annosikkunan puhdistamiseen. Älä upota 
insuliinikynää nesteeseen äläkä kastele sitä öljyllä tai muulla 
voiteluaineella, sillä se saattaa vahingoittaa insuliinikynää.

• Täydelliset insuliinin säilytysohjeet löydät insuliiniampullin 
pakkausselosteesta.

Din HumaPen LUXURA HD har en förväntad livslängd på 3 
år från den dag den först började användas. Anteckna 
här när pennan började användas: __/__/__.  Skaffa en 
ny penna från din diabetessköterska/läkare när pennans 
livslängd har passerats.

HumaPen LUXURA HD -insuliinikynää saa käyttää 
ensimmäisen käyttökerran jälkeen enintään kolmen vuoden 
ajan. Merkitse tähän insuliinikynäsi ensimmäinen 
käyttöpäivämäärä: __/__/__. Ota yhteys diabetestasi 
hoitavaan yksikköön, jos tarvitset uuden reseptin tai uuden 
HumaPen LUXURA HD -insuliinikynän kolmen vuoden 
käyttöajan umpeuduttua.

INJEKTION OCH DOSINSTÄLLNING INSULIINIANNOKSEN PISTÄMINEN 

SKÖTSEL OCH FÖRVARING HUOLTO JA SÄILYTYS BYTE TILL NY PENNA INSULIINIKYNÄN VAIHTAMINEN UUTEEN

Om du har några frågor eller problem med din HumaPen LUXURA HD, kontakta din diabetessköterska/läkare eller Eli Lilly 
Sweden AB, tel: 08-737 88 00.

Jos sinulla on kysyttävää HumaPen LUXURA HD -insuliinikynästä, ota yhteys Oy Eli Lilly Finland Ab:hen 
(puh. 0800 140 240) tai diabetestasi hoitavaan yksikköön.

Före flödeskontroll  Ennen valmistelutoimenpiteitä Efter flödeskontroll  Valmistelutoimenpiteiden jälkeen

*Gummipropp
Ampullin kumimäntä

*Gummiproppen 
kan ha olika färger

Ampulliln männän väri voi vaihdella
Mellanrum

Rako
Kolvstång

Kynän mäntä

Inget mellanrum mellan kolvstång och gummipropp
Kynän männän ja insuliiniampullin kumimännän välissä ei ole rakoa

HumaPen LUXURA HD -insuliinikynää on helppo käyttää. Voit pistää sillä insuliinia 
(0.5 - 30 yksikköä) 3 ml:n insuliiniampullista, jossa on mitä tahansa Lillyn insuliinia, jonka vahvuus on 
100 yksikköä/ml. Voit valita annoksen puolen (0.5) yksikön tarkkuudella. Jos valitset liian monta 
yksikköä, voit korjata annoksen ilman, että insuliinia menee hukkaan.

Lue tämä käyttöohje kokonaan ennen kuin käytät insuliinikynää ja noudata ohjeita huolellisesti. Ohjeiden noudattamatta 
jättäminen voi aiheuttaa sen, että saamasi insuliiniannos on virheellinen. ETHÄN ANNA KENENKÄÄN MUUN KÄYTTÄÄ KYNÄÄSI TAI 
NEULOJASI, KOSKA TARTUNTATAUDIT VOIVAT LEVITÄ NIIDEN KAUTTA. ÄLÄ KÄYTÄ HumaPen LUXURA HD -insuliinikynääsi, jos jokin 
sen osista ei näytä toimivan asianmukaisesti tai on rikki. Ota yhteys diabetestasi hoitavaan yksikköön, jotta saat uuden 
insuliinikynän. Jos sinulla on kysyttävää HumaPen LUXURA HD –kynästä, ota yhteys Oy Eli Lilly Finland Ab:hen (puh. 0800 140 240).
HumaPen LUXURA HD -insuliinikynää ei suositella sokeille eikä näkövammaisille ilman kynän käyttöön perehtyneen näkevän 
henkilön apua. Pidä aina mukanasi varakynä siltä varalta, että insuliinikynäsi katoaa tai vioittuu.

HumaPen® LUXURA HD Pennans delar
HumaPen® LUXURA HD -insuliinikynän osat

Kanyl (medföljer ej)

Injektioneula (myydään erikseen)

Ampullhållare
Ampullinpidike

Inre 
kanylskydd
Sisäsuojus

Skyddspapper
Suojapaperi

Skyddshatt
Suojakorkki

Gummimembran
Kumitulppa *Gummipropp

Ampulliln kumimäntä
*Gummiproppen kan ha olika färger
Ampulliln männän väri voi vaihdella

Pennkropp
Kynän runko

Injektionsknapp
Pistospainike 

Yttre 
kanylskydd
Ulkosuojus

Kanyl
Neula

Kolvstång
Kynän 
mäntä

Doseringsknopp
Annosnuppi

Lilly 3 ml Insulinampull
(medföljer ej)
Lillyn 3 ml:n 

insuliiniampulli
(myydään erikseen)
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ValmisteluFörberedelser

Ampullhållare
Ampullinpidike

Injektionsknapp 
Pistospainike

Pennkropp
Kynän runko

Gummimembran
Kumitulppa

*Gummipropp
Ampullin kuminäntä

*Gummiproppen kan ha olka färger
Ampulliln männän väri voi vaihdella

Kolvstång
Kynän mäntä

Doseringsknopp
Annosnuppi

INSULIINIKYNÄ

INJEKTIONSPENNA 
FÖR INSULIN

Skyddshatt
Suojakorkki

Lilly 3 ml Insulinampull
(tillhandahålls separat)

Lillyn 3 ml:n insuliiniampulli
(myydään erikseen)

Tvätta händerna och ta 
fram:
• HumaPen® LUXURA

HD
• En ampull på 3 ml 

som innehåller
insulin från Lilly

• Ny kanyl avsedd för 
pennan

• Spritsudd

Pese kädet ja 
varmista ennen 
aloittamista, että 
sinulla on seuraavat 
tarvikkeet:
• HumaPen®

LUXURA HD
• Lillyn 3 ml:n 

insuliiniampulli
• Uusi neula
• Antiseptinen 

puhdistuslappu Yttre 
kanylskydd
Ulkosuojus

Inre 
kanylskydd
Sisäsuojus

Kanyl
Neula

Skyddspapper
Suojapaperi

Kanyl (tillhandahålls separat)

Injektioneula (myydään erikseen)

HumaPen® LUXURA HD Pennans delar/-insuliinikynän osat

1 INSÄTTNING AV AMPULL / INSULIINIAMPULLIN ASETTAMINEN KYNÄÄN

Ta av skyddshatten
Poista suojakorkki

Ruuvaa irti ampullinpidike

Ennen kuin asetat insuliiniampullin 
kynään, varmista, ettei se ole 
haljennut tai rikkoutunut.

Jos painat pistospainikkeesta silloin 
kun kynässä ei ole ampullia, kynän 
mäntä ei liiku eteenpäin.

Varoitus: Jos ampullinpidike ei ole kunnolla 
kiinni, kynän mäntä ei välttämättä liiku, etkä 
ehkä saa koko annosta.

Työnnä ampullinpidike ja insuliinikynän 
runko-osa suoraan kiinni toisiinsa. 
Kierrä insuliinikynän runko-osa tiukasti 
kiinni ampullinpidikkeeseen.

Laita 3 ml:n insuliiniampulli 
pidikkeeseen kapea pää edellä.

Aseta insuliiniampulli kynään Paina kynän mäntä kynän sisään Kiinnitä ampullinpidike Tarkista insuliini Vain 
sameat 
insuliinit
(suspensio)

Sätt i ampullen

Skruva loss ampullhållaren

Varning: Om ampullhållaren inte är 
ordentligt fastsatt kan inte kolvstången 
skjutas fram och du riskerar att få en 
lägre dos.

Tryck tillbaka kolvstången Sätt fast ampullhållaren Kontrollera insulinet Viktigt om insulinsuspensioner

Observera: / Huom:
Observera: / Huom:

Kontrollera att insulinampullen inte 
är skadad eller trasig innan du 
sätter in den.

Ifall det saknas ampull i 
ampullhållaren så kommer 
kolvstången inte att flyttas fram när 
du trycker på injektionsknappen. 

För samman ampullhållaren och 
pennan.  Skruva fast ordentligt.

För in 3 ml ampullen i ampullhållaren 
med den smala änden först.

• När du får pennan kan
kolvstången redan vara
intryckt.

• Om kolvstången är ute,
använd ampullens
gummipropp för att trycka tillbaka
kolvstången.

Kontrollera insulinets
• sort
• utgångsdatum
• utseende
Torka av gummimembranet på
insulinampullen med sprit.

• Kun saat insuliinikynän, kynän
mäntä ei välttämättä ole ulkona.

• Jos kynän mäntä on ulkona, työnnä
se kynän sisään ampullin 
kumimännän avulla.

Tarkista insuliinista seuraavat asiat:
• Tyyppi
• Viimeinen käyttöpäivämäärä
• Ulkonäkö
Pyyhi insuliiniampullin päässä oleva
pieni kumitulppa antiseptisellä aineella.

Rulla pennan 
försiktigt fram och 
tillbaka 10 gånger.

Vänd pennan upp och ned 10 gånger så 
att insulinet blandas ordentligt och ser 
homogent ut.

Sekoita insuliini tasaiseksi pyörittämällä 
insuliinikynää varovasti edestakaisin 
10 kertaa 

ja kääntele kynää 10 kertaa ylös alas. 
Insuliinin pitää näyttää tasaisen samealta.

A B C D E F

        Varoitus: Jos ET valmistele kynää, voit saada virheellisen insuliiniannoksen.

Valmistele insuliinikynä
Jos neulasta ei virtaa insuliinia, 
toista Valmistelutoimenpiteet

Paina pistospainiketta ja pidä alhaalla 
5 sekuntia.
Katso, virtaako neulasta insuliinia.
Insuliinikynä EI OLE käyttövalmis,
jos näet vain muutaman 
insuliinipisaran.

Napauta
insuliini-ampullia.

Paina pistospainiketta 
ja katso, virtaako
neulasta insuliinia. 

Valitse annokseksi 
2 yksikköä. 

Kontrollera flödet Om det inte syns någon stråle, 
upprepa proceduren.

Tryck in injektionsknappen och håll 
den intryckt i 5 sekunder.
Du ska se en stråle insulin.
Pennan är INTE klar att användas om 
man bara ser några droppar insulin.

Tryck ner injektions-
knappen och titta om 
du kan se en stråle.

Obs: Du kan få för mycket eller för lite insulin ifall du INTE kontrollerar flödet. 

Vrid fram 2 enheter. 

Knacka på ampullen. 

Varoitus: Valmistelutoimenpiteet on ehkä 
toistettava useita kertoja, jos 
insuliiniampullia käytetään ensimmäistä 
kertaa. Jos neulasta ei virtaa insuliinia 
useidenkaan yritysten jälkeen, neula 
saattaa olla tukossa.

Varning: Du kan behöva upprepa 
proceduren flera gånger den första gången 
ampullen används. Om det inte kommer ut 
något insulin, trots upprepade försök, kan 
kanylen vara igentäppt.
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Poista suojapaperi Poista neulansuojus Valitse annokseksi 2 yksikköä
Riv loss skyddspapperet Ta av kanylskydden Vrid fram 2 enheter

FLÖDESKONTROLL / INSULIINIKYNÄN VALMISTELU   (FÖRE VARJE INJEKTION) (ENNEN JOKAISTA PISTOSTA)

Kiinnitä neula 

Napauta insuliiniampullia

Kierrä neula suoraan ja 
kunnolla kiinni 
ampullinpidikkeeseen.

Poista neulan ulkosuojus ja sisäsuojus.

Säilytä neulan ulkosuojus, jotta voit 
poistaa neulan sen avulla pistoksen 
jälkeen.

Pitele kynää kärki 
ylöspäin.

Napauta insuliiniampullia, 
jotta ilma kertyy sen 
yläosaan, josta ilma  
voidaan poistaa.

Sätt fast kanylen 

Knacka på ampullen   
Ta bort det yttre och inre 
kanylskyddet.

Spara det yttre kanylskyddet och 
använd det när du ska skruva av 
kanylen efter injektion.

Skruva på kanylen
rakt på ampullhållaren.

Håll pennan med kanylen uppåt.

Knacka på ampullen 
så att luften samlas 
upptill i ampullen 
och kan tas bort.

A B C ED
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Valitse annos Pistä annos
Vrid fram dosen Injicera dosen Irrota neula

Ta av kanylen 

Aseta suojakorkki takaisin paikoilleen
Sätt på skyddshatten

Aseta neulan ulkosuojus
takaisin paikoilleen

Sätt på det yttre kanylskyddet

INJEKTION OCH DOSINSTÄLLNING / INSULIINIANNOKSEN PISTÄMINEN 
Injicera på det sätt som din diabetessköterska/läkare visat dig. 
Sätt tummen på injektionsknappen och tryck sedan långsamt 
och stadigt in den helt.
Fortsätt hålla knappen intryckt i 5 sekunder innan du drar ut 
kanylen.
Kontrollera att siffran 0 syns i doseringsfönstret som 
bekräftelse på att du fått hela dosen.

• Ta bort kanylen genom att vrida av den.
• Lägg använda kanyler i en förslutningsbar behållare 

(som en avfallsbehåller för  biologiskt riskavfall).
• Återanvänd inte behållaren för riskavfall. 
• Fråga apotekspersonalen eller din diabetessköterska hur 

du ska göra för att kasta avfallsbehållaren där du bor.
• Anvisningarna angående hantering av kanyler ersätter

inte lokala regler eller anvisningar från sjukvårdspersonal.
• Kierrä ulkosuojuksen avulla neula irti.
• Laita käytetyt neulat suljettavaan, terävän jätteen keräysastiaan. 
• Älä käytä uudelleen terävän jätteen keräysastiaa
• Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta ohjeita terävän jätteen

keräysastian asianmukaisesta hävittämisestä alueellasi. 
• Näiden neulojen käsittelyohjeiden ei ole tarkoitus 

korvata terveydenhuollon ammattilaisten antamia 
paikallisia ohjeita tai vakiintuneita käytäntöjä.

Valitse haluamasi yksikkömäärä 
annosnuppia kiertämällä.
Esimerkki:  
Ylläolevassa kuvassa 
on valittu 5½ yksikköä.
Jos valitset liian monta yksikköä, 
voit korjata annoksen kiertämällä 
annosnuppia vastakkaiseen 
suuntaan (taaksepäin).

Pistä diabetestasi hoitavan yksikön ohjeiden mukaisesti.
Vie peukalo pistospainikkeelle ja paina se sitten hitaasti 
pohjaan, kunnes painike pysähtyy. 
Pidä painike pohjaan painettuna 5 sekunnin ajan, ja vedä
tämän jälkeen neula ihosta.
Tarkista, että annosikkunassa näkyy 0. Tällöin olet saanut
koko annoksen.

5 sekunder 

Vrid doseringsknappen och 
ställ in önskad dos.
Exempel: 
5½ enheter visas på bilden.
Om du ställer in för många enheter 
kan du rätta till detta genom att 
vrida doseringsknappen bakåt.

5 sekuntia

Aseta neulan ulkosuojus 
varovasti takaisin paikoilleen 
saamiesi ohjeiden mukaan.

Älä säilytä insuliinikynää neula 
kiinnitettynä. Tällöin 
insuliiniampulliin voi päästä ilmaa.

Observera: / Huom:

Observera: / Huom:

Sätt försiktigt på det 
yttre kanylskyddet.

För att förhindra att luft kommer in i 
ampullen ska pennan inte förvaras 
med kanylen påsatt.

Det är möjligt att ställa in en högre dos än den 
mängd insulin som finns kvar i ampullen.
Efter injicering ska det stå 0 i 
doseringsfönstret. 
Om det inte gör det, är detta den mängd insulin 
du INTE fått.  Kom ihåg siffran!  
Ta av kanylen och den tomma ampullen.
Sätt i en ny ampull (se avsnitt        ) och 
kontrollera insulinflödet (se avsnitt        ).
Ställ därefter in den dos du inte fått och injicera 
endast denna mängd.
Om du inte fått full dos, ta inte ytterligare en dos. 
Kontakta sjukvårdspersonal eller Lilly för råd. 

Voit valita annoksen, joka on insuliiniampullissa 
jäljellä olevaa insuliinimäärää suurempi.
Kun pistos on annettu, annosikkunassa pitää 
näkyä 0. Jos näin ei ole, annosikkunassa näkyvä 
luku tarkoittaa insuliiniannosta, joka sinulta JÄI 
SAAMATTA. Pidä tämä luku mielessä.  
Irrota neula ja tyhjä insuliiniampulli.
Aseta uusi insuliiniampulli kynään kohdassa   
annettujen ohjeiden mukaan, ja valmistele 
insuliinikynä kohdassa        annettujen ohjeiden 
mukaan. Ota loput annoksesta − pistä vain se 
insuliinimäärä, joka sinulta jäi saamatta.
Jos epäilet, että et saanut täyttä annosta, älä pistä 
toista annosta. Ota yhteyttä  diabetestasi hoitavaan 
yksikköön tai Oy Eli Lilly Finland Ab:hen.  A B
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Tillverkad av: / Valmistaja:
Eli Lilly and Company
Pharmaceutical Delivery Systems
639 S Delaware St
Lilly Corporate Center
Indianapolis, IN 46285, USA

Godkänd representant inom EU: / Valtuutettu edustaja EU:n alueella:
Eli Lilly and Company Ltd.
Erl Wood Manor, Sunninghill Road, Windlesham, Surrey 
GU20 6PH Storbritannien / Iso-Britannia

Om du har några frågor eller problem med HumaPen LUXURA HD, kontakta din diabetessköterska/läkare 
eller Eli Lilly Sweden AB, tel: 08-737 88 00.

Jos sinulla on kysyttävää HumaPen LUXURA HD -insuliinikynästä, ota yhteys 
Oy Eli Lilly Finland Ab:hen (puh. 0800 140 240) tai diabetestasi hoitavaan yksikköön.

HumaPen LUXURA HD tillsammans med Lilly 3 ml ampuller uppfyller gällande krav på doseringsnoggrannhet och funktionalitet enligt ISO 11608-1:2000.
HumaPen LUXURA HD täyttää nykyiset ISO 11608-1:2000 -standardissa määritellyt annostarkkuus- ja toimintavaatimukset, jos sitä käytetään Lillyn 3 ml:n insuliiniampullien kanssa.

HumaPen® och HumaPen® LUXURA HD är av Eli Lilly and Company registrerade varumärken.
Copyright © 2007, 2013 Eli Lilly and Company. All rights reserved. Manualen uppdaterades senast: oktober 2014.

HumaPen® ja HumaPen® LUXURA HD ovat Eli Lilly and Company -yhtiön tavaramerkkejä.
Copyright © 2007, 2013 Eli Lilly and Company. Kaikki oikeudet pidätetään. Päivitetty viimeksi lokakuussa 2014.

PA002SPNK01


