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INSULIN INJEKTIONSPENNA
ANVANDARANVISNING

INSULIINIKYNA

LUXURA HD KAYTTAJAN OPAS

Endast for anvandning med 3 ml insulinampuller (100 E/ml) frén Lilly

Din HumaPen® LUXURA HD kan ha en annan farg dn den som visas pé bilden, men den fungerar pd samma sétt.
HumaPen LUXURA HD -insuliinikynédén sopivat vain Lillyn 3 mi:n insuliiniampullit (100 yksikkoad/mi).
Oma HumaPen® LUXURA HD-insuliinikynési saattaa olla eri vérinen kuin kuvassa oleva insuliinikynd, mutta se toimii

samalla tavalla.
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HumaPen LUXURA HD &r enkel att anvanda. Du kan injicera fran 0.5 till 30 enheter av ett Lilly insulin
(100 E/ml) fran en 3 ml ampull. Dosen kan stéllas in stegvis och varje steg motsvarar en halv (0.5)
enhet insulin. Om du stéllt in en for hog dos kan du justera dosen utan att nagot insulin forspills.

Lés hela bruksanvisningen innan du anvander pennan och folj instruktionerna noggrant. Om instruktionerna
inte foljs kan det leda till att du far fel dos. DELA INTE PENNA ELLER KANYL MED NAGON ANNAN EFTERSOM
DET KAN MEDFORA RISK FOR INFEKTIONER. ANVAND INTE HumaPen LUXURA HD om négon av dess delar ser
trasig ut eller verkar skadad. Kontakta apoteket sa far du pennan utbytt.

HumaPen Luxura HD rekommenderas inte for blinda eller synskadade personer utan hjalp av en seende
person som trénats i att anvénda den. Ha alltid en reservpenna med dig ifall pennan forsvinner eller skadas.

o INSATTNING AV AMPULL

Viktigt

e Din lakare har gett dig den insulinsort som passar bést
for dig.

Byte av insulin ska bara ske pa lakarens ordination.

e HumaPen LUXURA HD far endast anvandas med
Lilly insulin i 3 ml ampuller.

e Anvénd inte andra tillverkares ampuller.

e | ds och folj anvisningarna i bipacksedeln som féljer
med dina 3 ml ampuller med insulin fran Lilly.

o Kontrollera fore varje injektion att pennan innehaller
ratt sorts Lilly insulin i en 3 ml ampull.

e Fargen pa pennan motsvarar inte en viss insulinsort.

e Blinda eller synskadade personer bor fa hjalp av nagon
med full syn som trénats i att hantera HumaPen
LUXURA HD.

e Ha alltid en extra penna eller spruta med dig om du
skulle forlora eller skada den penna du anvander.

o Siffrorna pa ampullhallaren ger en ungeférlig
uppskattning av hur mycket insulin som aterstar i ampullen.
Anvind inte denna numrering for att stélla in insulindosen.

Vanliga fragor angaende inséttning av ampullen

1. Varfor skjuts inte kolvstangen fram nér det inte
finns ndgon ampull i pennan?

Att man inte kan skjuta fram kolvstangen med
injektionsknappen ndr ampullen inte r insatt &r en egenskap
hos pennan som gor att det &r I4tt att trycka tillbaka
kolvstangen vid byte av ampull. Nar man satt i ampullen och
trycker pa injektionsknappen skjuts kolvstangen fram.

2.Vad ska jag gora om jag inte kan skruva pa
ampullhallaren pa pennan?

Kontrollera att ampullen ar ordentligt insatt i ampullhallaren.
For darefter ihop ampullhéllaren med pennan och skruva fast
ordentligt.

o

INSULIINIAMPULLIN ASETTAMINEN KYNAAN

Tarkeité tietoja

o [ 4ékdarisi on mddréannyt sinulle sopivinta insuliinia.
Kaikki insuliinihoidon muutokset tulee tehdé laékarin
valvonnassa.

e HumaPen LUXURA HD -insuliinikynéan sopivat vain
Lillyn 3 mi:n insuliiniampullit.

e Ald kdytd muiden valmistajien insuliiniampulleja.

e Lue Lillyn 3 mil:n insuliiniampullin pakkausselosteessa
annetut ohjeet ja noudata niita.

e Tarkista insuliiniampullin etiketti ennen jokaista
pistosta ja varmista, etta insuliinikynaén on asetettu
oikeanlainen Lillyn 3 mil:n insuliiniampulli.

e Insuliinikynén véri ei viittaa insuliinin tyyppiin.

e HumaPen LUXURA HD -insuliinikynéa ei suositella
sokeille eiké nakévammaisille ilman kynén kéyttoon
perehtyneen nékevén henkilon apua.

e Pidd aina mukanasi varakyna tai ruisku silta varalta,
ett4 insuliinikynasi katoaa tai vioittuu.

e Ampullin pidikkeessa olevat numerot ovat arvioita
Jjéljelléd olevan insuliinin méérasta eikd niitéd saa
kayttad insuliiniannoksen médrittamiseen.

Usein kysyttyjd kysymyksié insuliiniampullin

asettamisesta kynéén

1. Miksi kyndn ménta ei tyénny ulos, kun
insuliinikynéssdé ei ole insuliiniampullia?
Pistospainikkeen painaminen ei saa Kyndn mantaa
tyontymaén ulos, jos insuliinikyndssé ei ole ampullia.
Kynédn méannéan painaminen insuliinikynan sisaan
onnistuu insuliiniampullin vaihtamisen yhteydessé
helposti. Insuliiniampullin asettamisen jalkeen kynén
manté tyontyy ulos pistospainiketta painettaessa.

2. Mité teen, jos en saa kiinnitettyd ampullinpidiketta
insuliinikynén runkoon?

Tarkista, ett4 insuliiniampulli on kunnolla paikallaan
ampullinpidikkeessé. Paina sen jalkeen ampullinpidike
ja insuliinikynén runko huolellisesti suoraan yhteen, ja
Kierré ne tiukasti kiinni toisiinsa.
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e INJEKTION OCH DOSINSTALLNING

Viktigt

» Du méste TRYCKA injektionsknappen dnda ner i botten
for att f& rétt dos.

e Du far INTE ut ndgot insulin genom att vrida
doseringsknappen.

e Forsok inte &ndra dosen under injiceringen.
Vanliga fragor angaende injiceringen

1.Varfor ar injektionsknappen sa trog nér jag forsoker
injicera?

- Kanylen kan vara igentappt. Byt till en ny kanyl, och gor
en flodeskontroll.

- Det kan handa att du trycker for snabbt pa knappen.
Tryck lAngsammare sa kan det g4 lttare.

- Det &r |attare att trycka ner knappen om man anvander
en kanyl med storre diameter. Fraga din
diabetesskoterska/lakare vilken kanylstorlek som &r
lampligast for dig.

Om din penna efter ovanstaende &tgérder fortfarande

ar for trog bor den bytas ut.

Injektionsknappen kan bli trog om pennan smutsats ned

av insulin, mat, dryck eller annat material. Detta kan

undvikas genom att félja SKOTSEL- OCH FORVARINGS-
anvisningarna nedan.

2.Varfir star det inte 0 i doseringsfonstret da jag
avslutat injektionen?
Detta kan intréffa om det inte finns tillrackligt med insulin
i ampullen for att du ska kunna f& hela din dos. Siffran i
fonstret anger den dos du INTE fatt. For att erhalla den
resterande dosen, ta bort kanylen, byt ampull, sétt pa en
ny kanyl och kontrollera insulinflodet. Stéll dérefter in den
dos du INTE fatt och injicera endast denna méngd.
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INSULIINIANNOKSEN PISTAMINEN

Térkeiti tietoja
e Pistospainike on PAINETTAVA pohjaan asti, jotta saat
koko insuliiniannoksen.

e Annosnupin kiertdminen El anna insuliinipistostasi.
o Al yritd muuttaa annosta samalla kun pistét.

Usein kysyttyjd kysymyksia pistimisesti

1. Miksi pistospainikkeen painaminen on vaikeaa, kun
yritdn pistda insuliiniannosta?

- Neula voi olla tukossa. Vaihda neula ja valmistele kyné
pistoskuntoon.

- Pistospainikkeen painaminen voi vaikeutua, jos yritét
painaa sen nopeasti alas. Painikkeen hidas painaminen
voi olla helpompaa.

- Halkaisijaltaan suuremman neulan kéyttdminen
pistamiseen saattaa helpottaa pistospainikkeen
painamista. Kysy diabetestasi hoitavasta yksikosts, mikd
neula sopii sinulle parhaiten.

Jos mikéén ylld mainituista toimenpiteist4 ei ratkaise

ongelmaa, insuliinikynd on ehka vaihdettava uuteen.

Pistospainikkeen painaminen voi vaikeutua, jos

insuliinikynén siséosiin joutuu insuliinia, ruokaa, juomaa tai

muuta likaa. Tét4 voi valttda noudattamalla jaljempéana
olevia HUOLTO JA SAILYTYS —ohjeita.

2. Miksi annosnuppi ei Kierry osoittamaan nollaa, kun
pistén insuliiniannoksen?
Nain voi Kéyda, jos insuliiniampullissa ei ole tarpeeksi
insuliinia koko annokseen. Annosikkunassa néakyvé luku
kertoo, montako yksikkdd sinulta JAI SAAMATTA
insuliinia. Jotta saisit koko annoksen, poista neula, vaihda
insuliiniampulli, kiinnitd uusi neula, ja tee insuliinikynén
valmistelutoimenpiteet. Ota sitten loput annoksestasi
valitsemalla annosnupilla se insuliiniméérd, joka sinulta
JAI SAAMATTA, ja pista vain timé annos. J

ﬁKﬁTSEL OCH FORVARING

e Ta bort kanylen efter varje anvindning. Férvara inte pennan med
kanylen isatt.

o Skydda pennan fran fukt, damm, extrem kyla eller virme samt
direkt solljus.

o Forvara inte pennan i kylskap.

e Skyddshatten, pennkroppen och fodralet kan rengéras med en
fuktig trasa.

o Anvénd aldrig sprit, vateperoxid eller blekmedel for rengdring
av pennkroppen eller doseringsfonstret. Den far inte heller
doppas i vatska. Anvand inte smorjmedel som t.ex. olja pa
pennan. Pennan kan skadas.

o |ds hipacksedeln for insulinampullen for information om
forvaring av insulinet.

HUOLTO JA SAILYTYS

e Irrota neula jokaisen pistoksen jélkeen. Alé séilyté insuliinikynéé
niin, etta siind on neula kiinnitettyna.

o Sdilyta insuliinikyna suojassa kosteudelta, pélylta, hyvin korkeilta
tai matalilta ldmpdtiloilta ja suoralta auringonvalolta.

o Ald sdilyta insuliinikyndé jaékaapissa.

e Puhdista insuliinikynén Korkki, runko-osa ja kynékotelo kostealla
kankaalla.

e Alé kdyta alkoholia, vetyperoksidia tai valkaisuainetta kynan
rungon tai annosikkunan puhdistamiseen. Ald upota
insuliinikynéd nesteeseen éléké kastele sitd 6ljylla tai muulla

voiteluaineella, silld se saattaa vahingoittaa insuliinikynaé.
e Téydelliset insuliinin sdilytysohjeet I6ydat insuliiniampullin
pakkausselosteesta.
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HumaPen® LUXURA HD Pennans delar
HumaPen® LUXURA HD -insuliinikynéin osat

Kanyl (medfélier ej)
Injektioneula (myydién erikseen)

4 Lilly 3 ml Insulinampull
(medfdljer ej)
Lillyn 3 ml:n Kolvsténg
insuliiniampulli Kynén
(myydaén erikseen) — maénta

Ampullhallare
Ampullinpidike

Pennkropp
Kynén runko

Gummimembran
Kumitulppa *Gummipropp

Ampulliln kumiméanté

*Gummiproppen kan ha olika farger

k Ampulliln ménnan vari voi vaihdella

Skyddshatt
Suojakorkki

Doseringsknopp
Annosnuppi

Injektionsknapp
Pistospainike

Inre Skyddspapper
ka_nylsky_dd Suojapaperi
Sisésuojus

i

Kanyl
Neula

Yttre
kanylskydd
Ulkosuojus
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HumaPen LUXURA HD -insuliinikyndé on helppo kéyttaa. Voit pistéd silld insuliinia

(0.5 - 30 yksikkéd) 3 mi:n insuliiniampullista, jossa on mité tahansa Lillyn insuliinia, jonka vahvuus on
100 yksikkoa/ml. Voit valita annoksen puolen (0.5) yksikéon tarkkuudella. Jos valitset liian monta
yksikkod, voit korjata annoksen ilman, etta insuliinia menee hukkaan.

Lue téimé kéyttiohje kokonaan ennen kuin kédytét insuliinikynéé ja noudata ohjeita huolellisesti. Ohjeiden noudattamatta
Jéttaminen voi aiheuttaa sen, etta saamasi insuliiniannos on virheellinen. ETHAN ANNA KENENKAAN MUUN KAYTTAA KYNAASI TAI
NEULOJASI, KOSKA TARTUNTATAUDIT VOIVAT LEVITA NIIDEN KAUTTA. ALA KAYTA HumaPen LUXURA HD -insuliinikynadsi, jos jokin
sen osista ei nayta toimivan asianmukaisesti tai on rikki, Ota yhteys diabetestasi hoitavaan yksikkddn, jotta saat uuden
insuliinikynén. Jos sinulla on Kysyttavéa HumaPen LUXURA HD -kynésté, ota yhteys Oy Eli Lilly Finland Ab:hen (puh. 0800 140 240).
HumaPen LUXURA HD -insuliinikynédd ei suositella sokeille eika nékdvammaisille ilman kynén kéyttodn perehtyneen nékevén
henkilon apua. Pida aina mukanasi varakynd silté varalta, etta insuliinikynési katoaa tai vioittuu.

FLODESKONTROLL (FORE VARJE INJEKTION)

Viktigt

e Becton Dickinsons (BD) pennkanyler ar Idmpliga att
anvanda till HumaPen LUXURA HD.

e Dessa instruktioner for hantering av kanyler galler savida
inte din diabetesskoterska/ldkare meddelat annat.

e Anvand en ny kanyl for varje injektion. P& sa st forblir
losningen steril och lackage forhindras. Det hindrar dven att
luft kommer in i pennan och att kanylen tapps igen.

Vanliga fragor angaende kontroll av insulinflodet

1.Varfor ar det viktigt att kontrollera insulinflédet fore
varje injektion?
Om du INTE kontrollerar insulinflodet riskerar du att fa
fel dos. Flodeskontrollen gors for att kontrollera att pennan
och kanylen fungerar. Har detta gjorts pa ett riktigt satt
kommer det ut en strale insulin ur kanylen. Du kan behéva
upprepa proceduren flera ganger innan du ser en strale
insulin komma ut.

2.Varfor kan insulinflodet behdva kontrolleras flera
ganger nar man satt i en ny ampull?
Det kan finnas ett litet mellanrum mellan kolvstangen och
ampullens gummipropp. Om man upprepar
flodeskontrollen flera ganger skjuts kolvstangen fram mot
ampullens gummipropp. Nar kolvstangen kommer i kontakt
med ampullens gummipropp kommer det ut insulin ur
kanylen.

Fore flodeskontroll Ennen valmistelutoimenpiteitd

*Gummipropp
Ampullin kumiménta
*Gummiproppen
kan ha olika farger
Ampulliln ménnén vdéri voi vaihdella

Mellanrum
Rako

Kolvstang
Kyndn ménté

- Upprepa kontrollen av insulinflodet tills du ser en
insulinstrale.

- Om du fortfarande inte kan se nagon insulinstrale komma
ut genom kanylen, ga till fraga 3.

3.Varfor ska flodet kontrolleras anda tills man ser en strale
insulin komma ut genom kanylspetsen, racker det inte
med bara en droppe?

Vid flodeskontrollen skjuts kolvstdngen fram mot ampullens

gummipropp och pressar ut luft ur ampullen. Nar du

kontrollerar insulinflodet:

- Du kan eventuellt se en droppe insulin pa kanylspetsen
genast nar du satter fast kanylen. Detta visar bara att
kanylen ar fastsatt och inte igentdppt. Du méste anda
kontrollera flodet.

- Du kanske inte ser nagot insulin alls. Detta kan bero pé att
kolvstangen inte natt fram till ampullens gummipropp.

- Om det ar luft i ampullen kommer insulin att stotvis spruta
eller rinna ut fran kanylspetsen tills dess att all luft tagits
bort.

- Insulin kommer ut som en strale endast om flodet
kontrollerats pa rétt satt.

- Om injektionsknappen &r svar att trycka ner kan kanylen
vara igentdppt. Satt dd pa en ny kanyl. Upprepa kontrollen
av insulinflodet tills du kan se en strale insulin.

Om du fortfarande inte kan se nagon stréle insulin komma ut

genom kanylspetsen, anvand INTE pennan. Kontakta din

diabetesskoterska/ldkare for radgivning eller kontakta
apoteket sé far du pennan utbytt.

4.Vad ska jag gdora om jag ser en luftbubbla i ampullen?
Luft tas bort vid flodeskontrollen. Hall pennan med kanylen uppat
och knacka latt med fingret pa ampullen sa att luftbubblorna
samlas overst. Upprepa flodeskontrollen tills en stréle insulin
kommer ut. En liten luftbubbla kan eventuellt finnas kvar i
cylinderampullen, men om du kontrollerat flddet pé rétt sétt
kommer den inte att péverka din insulindos.

INSULIINIKYNAN VALMISTELU (ENNEN JOKAISTA PISTOSTA)

Térkeité tietoja

e Becton, Dickinson and Company -yhtion (BD) injektioneulat
sopivat kaytettaviksi HumaPen LUXURA HD -insuliinikynén
kanssa.

e Neulojen késittelyd koskevat ohjeet eivét korvaa diabetesta
hoitavan yksikkdsi tai laitoksen paikallisia kdytantoja.

e Ota uusi neula jokaiseen pistokseen alaké séilytd neulaa
kyndsséa. Néin varmistat, ettd neula on steriili ja puhdas.
Néin estyy myés insuliinivuodot ja ilmakuplien
muodostuminen seké neulan tukkeutumisvaaraa pienenee.

Usein Kkysyttyjd kysymyksié insuliinikyndn
valmistelutoimenpiteisté

1.Miksi insuliinikynén valmistelutoimenpiteet on tehtivé
ennen jokaista pistosta?

Jos insuliinikynén valmistelutoimenpiteité El tehdé, voit
saada liian suuren tai liian pienen insuliiniannoksen.
Valmistelutoimenpiteilld varmistetaan, etta insuliinikyné ja
neula toimivat kunnolla. Kun insuliinikynd on valmisteltu
oikein, neulasta virtaa insuliinia. Sinun on ehk4 toistettava
valmistelutoimenpiteet useita kertoja ennen Kuin neulasta
tulee virtana insuliinia.

2. Miksi insuliinikyndn valmistelu vaatii joskus monta
yritystd uuden insuliiniampullin asettamisen jélkeen?
Kyndn mannén ja insuliiniampullin kumiménnan vélissé voi
olla rako. Valmistelutoimenpiteiden toistaminen tyontdé
Kyndn méntéa ulospéin, jolloin se koskettaa
insuliiniampullin méantéa. Kun kyndn ménnén paé tyontaa
insuliiniampullin kumiméntaéa ulospain, neulan karjesta
tulee insuliinia.

Efter flodeskontroll Valmistelutoimenpiteiden jélkeen

Inget mellanrum mellan kolvstédng och gummipropp
Kyndn ménnén ja insuliiniampullin kumiménnén vélissé ei ole rakoa

- Toista valmistelutoimenpiteitd, kunnes néet, ettd neulasta
virtaa insuliinia.

- Jos neulasta ei vieldkédan virtaa insuliinia, siirry
kysymykseen 3.

3. Miksi valmistelutoimenpiteet on toistettava, kunnes
neulasta virtaa insuliinia? Miksi insuliinikynd ei ole
Kkéyttdvalmis, jos neulankérjesséa nékyy insuliinipisara?

Valmistelutoimenpiteet tuovat kyndn ménnén kosketuksiin

insuliiniampullin kumiménnan kanssa ja poistavat

insuliiniampullista ilman. Kun valmistelet insuliinikynéa:

- Saatat ndhdéd neulankérjessa insuliinipisaran, kun kiinnitét
neulan. Témé kertoo vain, etté neula on kiinnitetty
insuliinikynédan ja etta neula ei ole tukossa. Insuliinikynan
valmistelutoimenpiteet on tehtéva tasté huolimatta.

- Neulasta ei tule lainkaan insuliinia. Timé saattaa johtua siita,
eftd kyndn ménté on vasta siirtyméssé eteenpdin sulkemaan
kyndn mannén ja ampullin kumiménnan vélissé olevaa rakoa.

- Jos insuliiniampullissa on ilmaa, neulasta saattaa roiskua tai
tippua insuliinia, kunnes kaikki ilma on poistettu.

- Neulasta virtaa insuliinia vasta, kun insuliinikynén
valmistelutoimenpiteet on tehty oikein.

- Jos pistospainikkeen painaminen on vaikeaa, neula saattaa
olla tukossa. Vaihda uusi neula. Toista valmistelutoimenpiteet,
kunnes naet, ettd neulasta virtaa insuliinia.

Jos neulasta ei vielékéan virtaa insuliinia, ALA kéyti

insuliinikyndé. Ota yhteys diabetestasi hoitavaan yksikkdon

neuvojen tai uuden insuliinikynédn saamiseksi.

4. Mit4 teen, jos insuliiniampullissa on ilmakupla?
Insuliinikynan valmistelutoimenpiteet poistavat ilman. Pitele
Kkynéa pystyasennossa Karki ylospéin ja napauta insuliiniampullia
varovasti sormella, jotta mahdolliset ilmakuplat kertyvét ampullin
yldosaan. Toista valmistelutoimenpiteet, kunnes naet, ettd
neulasta virtaa insuliinia. Insuliiniampulliin voi jéada pieni
ilmakupla valmistelutoimenpiteiden jélkeenkin. Jos insuliinikynén
valmistelutoimenpiteet on tehty oikein, timé pieni ilmakupla ei
vaikuta insuliiniannokseen. J

f BYTE TILL NY PENNA

Din HumaPen LUXURA HD har en forvantad livslangd pa 3
ar fran den dag den forst borjade anviandas. Anteckna
hér ndr pennan borjade anvindas: _ /_ /. Skaffaen
ny penna fran din diabetesskoterska/ldkare nar pennans
livsldngd har passerats.

INSULIINIKYNAN VAIHTAMINEN UUTEEN

HumaPen LUXURA HD -insuliinikynda saa kéayttaa
ensimmdisen kéyttokerran jilkeen enintaadn kolmen vuoden
ajan. Merkitse tdhén insuliinikynési ensimméinen
kéyttopédivamaara: __/ /. Ota yhteys diabetestasi
hoitavaan yksikkdan, jos tarvitset uuden reseptin tai uuden
HumaPen LUXURA HD -insuliinikyndn kolmen vuoden
kéyttéajan umpeuduttua.

Om du har nagra fragor eller problem med din HumaPen LUXURA HD, kontakta din diabetesskoterska/likare eller Eli Lilly  Jos sinulla on kysyttivid HumaPen LUXURA HD -insuliinikynésta, ota yhteys Oy Eli Lilly Finland Ab:hen

Sweden AB, tel: 08-737 88 00.

(puh. 0800 140 240) tai diabetestasi hoitavaan yksikkdon.
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INJEKTIONSPENNA Kanyl (tillhandahalls separat)
Fotera gl Valmistelu ® FOR INSULIN Injektioneula (myydién erikseen)
Jedta héndema oot Poso kitje LUXURA HD INSULIINIKYNA | o
« HumaPen® LUXURA  aloittamista, et “Gummipropp Poseringskrioop kanyiskydd Svojapapen
HD sinulla on seuraavat Gummimembran Ampullin kumindntd Kolvsténg mosnupp! Sisdsuojus
e Enampull pd3ml  tarvikkeet: Kumitulppa Gummiproppen kan fa olka farger (== ynzin mzintz
som innehaller o HumaPen® Ampulliln ménnén véri voi vaihdella
insulin fran Lilly LUXURA HD e ~—7A —
o Ny kanyl avsedd for e Lillyn 3 ml:n T ) (: Mﬂ : ) —d 4 }
pennan insuliiniampulli — % v R
* Spritsudd e Uusi neula Lilly 3 ml Insulinampull |
° Antiseptinen . (tilhandahalls separat) o
puhdistuslappu Skyddshatt Ampullhaliare Lillyn 3 mi:n insuliiniampulli Pennkropp Injektionsknapp Yitre Kany!
Suojakorkki Ampullinpidike (myydén erikseen) Kynén runko PistospainikeJ wzylsky'dd Neula J
osuojus
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0 INSATTNING AV AMPULL / INSULIINIAMPULLIN ASETTAMINEN KYNAAN

Satt fast ampullhallaren

Kontrollera insulinet Viktigt om insulinsuspensioner

Ta av skyddshatten Sétt i ampullen Tryck tillbaka kolvstangen
Poista suojakorkki Aseta insuliiniampulli kynéén Paina kynin ménta kynén sisdan | | Kiinnitd ampullinpidike Tarkista insuliini Vain -
[ / sameat J N
—=0 = I insuliinit J
/ e Nar du far pennan kan (suspensio) N
7 kolvstangen redan vara Rulla pennan \
3 \ intryckt. forsiktigt fram och lﬁl’

e 0Om kolvstangen &r ute,
anvand ampullens
gummipropp for att trycka tillbaka
kolvstangen.

e Kun saat insuliinikynan, Kynan

tillbaka 10 ganger.
Sekoita insuliini tasaiseksi pyorittamalld
insuliinikyndé varovasti edestakaisin

2

Kontrollera insulinets 10 kertaa

For in 3 mi ampullen i ampullhallaren ménti ei vélttimétta ole ulkona. * sort
Skruva loss ampullhéllaren med den smala dnden forst. e Jos kyndn mént on ulkona, tyonng | | FOr samman ampullhllaren och * utgangsdatum
se kynan sisédn ampullin pennan. Skruva fast ordentligt. e utseende

Laita 3 ml:n insuliiniampulli
pidikkeeseen kapea pdé edelld.

Observera: / Huom:

Ruuvaa irti ampullinpidiki \
uuvaa irti ampullinpidike Torka av gummimembranet pa

Tyénnd ampullinpidike ja insuliinikynén
insulinampullen med sprit.

runko-osa suoraan kiinni toisiinsa.
Kierra insuliinikynén runko-osa tiukasti
kiinni ampullinpidikkeeseen.

kumiménnén avulla.

Observera: / Huom:

Ifall det saknas ampull i Tarkista insuliinista seuraavat asiat:

Kontrollera att insulinampullen inte ampul!héllar(?n s& kommer ) Varning: Om ampullhallaren inte ar e Twopi
ar skadad eller trasig innan du kolvstangen inte att flyttas fram néar ordentligt fastsatt kan inte kolvstangen e Viimeinen Kayttopaivamadara /
* Ulkonako Vand pennan upp och ned 10 génger s

du trycker pa injektionsknappen.

Jos painat pistospainikkeesta silloin
kun Kynéssé ei ole ampullia, kynan
ménté ei liiku eteenpain.

\°]

skjutas fram och du riskerar att fa en
lagre dos. yyni ! N paassa ol€
Varoitus: Jos ampullinpidike ei ole kunnolla pieni kumitulppa antiseptisella aineella.
kiinni, kynan méanté ei vélttamaéitta liiku, etk
Insuliinin pitdd néyttdd tasaisen samealta.

.G ) p

\D]
Obs: Du kan fa for mycket eller for lite insulin ifall du INTE kontrollerar flodet.
Varoitus: Jos ET valmistele kynaa, voit saada virheellisen insuliiniannoksen.

sétter in den.

Ennen kuin asetat insuliiniampullin
kynédn, varmista, ettei se ole
haljennut tai rikkoutunut.

\8]

Pyyhi insuliiniampullin pazssd oleva att insulinet blandas ordentligt och ser

homogent ut.
ja kddntele kyndd 10 kertaa ylos alas.

/

Riv loss skyddspapperet Ta av kanylskydden Vrid fram 2 enheter Kontrollera flodet Om det inte syns nagon strale,
Poista suojapaperi Poista neulansuojus Valitse annokseksi 2 yksikkoa Valmistele insuliinikyn R . upprepa proceduren.
Tryck in injektionsknappen och hall | | Jos neulasta ei virtaa insuliinia,
\ den intryckti 5 sekunder. toista Valmistelutoimenpiteet
‘ g . Du ska se en strale insulin.
= Pennan &r INTE klar att anvidndas om
> = = man bara ser nagra droppar insulin.
, R \ ¥ 2 Paina pistospainiketta ja pidé alhaalla
A \AD l5( iEkU”{’g- o neulasta insulii Vrid fram 2 enheter. )
. atso, virtaako neulasta insuliinia. i : i
Ta bort det ytire och inre Knacka pé ampullen Insulinikynd E1 OLE Kiytovalmis, | | 2Insc G0ROKSEAST
Siitt fast kanvl kanylskyddet. Napauta insuliiniampullia jos néet vain muutaman y ’ ! ﬂl '
:31_ as anyien il o ke i insuliinipisaran. Knacka p& ampullen. I § g
Kiinnita neula Spara det ytire kanylskyddet och all pennan med kanylen UpT : Napauta ) ]‘
I R"-‘ ﬁgxalrg:] (ﬁer:eg] ((jauk t?lo(r? skruva av Knacka pa ampullen = insuliini-ampullia. g O\
N v Jextion. s4 att luften samlas | W Varning: Du kan behdva upprepa Tryck ner injektions-
» N —— . S upptill i ampullen = proceduren flera ganger den forsta gdngen knappen och titta om
N &U I = _ | | Poista neulan ulkosuojus ja sisésuojus. | | och kan tas bort. ) ampullen anvands. Om det inte kommer ut | |, "\ o o000 (sl
™ Ao | . EESST I nagot insulin, trots upprepade forsok, kan o o
o A ~ || sdiytd neulan ulkosuojus, jotta voit Pitele kynéé kérki ) kanylen vara igentappt. Paina pistospainiketia
o J ) poistaa neulan sen avulla pistoksen ylospéin. ) , N . | |/ katso, virtaako
Skruva pa kanylen jéilkeen. *‘ \§ Va_raltus: Va/m/stelutOI{nepplteet on ehkd | | neulasta insuliinia.
rakt pa ampullhallaren. Napauta insuliiniampullia, f“ - toistettava useita kertoja, jos L
L ) jotta ilma kertyy sen = insuliiniampullia kdytetaan ensimmaéista
Kierra neula suoraan ja i iosta i kertaa. Jos neulasta ei virtaa insuliinia ‘
kunnolla kiinni yiaosaan, josta fima = useidenkaan yritysten jélkeen, neula = *
ampullinpidikkeeseen. voidaan poistaa. saatta olla tukossa ’ ' X
: L

\4] \8] \q ) )

e INJEKTION OCH DOSINSTALLNING / INSULIINIANNOKSEN PISTAMINEN

Ta av kanylen

Vrid fram dosen Injicera dosen Injicera pa det sétt som din diabetesskdterska/ldkare visat dig. 4tt pa det vttre kanviskvddet
. it Satt tummen pa injektionsknappen och tryck sedan Iangsamt Siitt pd det yttre kanyls yd(!e Irrota neula 4
Valitse annos Pistd annos och stadigt in den hel. Aseta neulan ulkosuojus N — 2
L\ N Fortsatt halla knappen intryckt i 5 sekunder innan du drar ut takaisin paikoilleen " = ‘. = =
\‘ J i kanylen. ' [— '{I_T_I_l’_l Lo, \
| ( . Kontrollera att siffran 0 syns i doseringsfonstret som / ) S ——
oN " bekraftelse pa att du fatt hela dosen. == 3. / \/’
/() 7 N N ‘

Pisté diabetestasi hoitavan yksikon ohjeiden mukaisesti.
Vie peukalo pistospainikkeelle ja paina se sitten hitaasti
pohjaan, kunnes painike pyséhtyy.

Pidé painike pohjaan painettuna 5 sekunnin ajan, ja vedd

e Ta bort kanylen genom att vrida av den.
e Lagg anvanda kanyler i en forslutningsbar behéllare
(som en avfallsbehaller for biologiskt riskavfall).

) 5 sekunder
q -
' 5sekuntia

Exempel:

5% enheter visas pa bilden.

Om du stéller in for ménga enheter
kan du réatta till detta genom att
vrida doseringsknappen bakat.
Valitse haluamasi yksikkomaéré
annosnuppia kiertamalla.
Esimerkki:

Ylldolevassa kuvassa

on valittu 5% yksikkdd.

Jos valitset liian monta yksikkod,
voit korjata annoksen kiertamélla
annosnuppia vastakkaiseen
suuntaan (taaksepéin).
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Observera: / Huom:

Det dr mojligt att stélla in en hogre dos &n den
mangd insulin som finns kvar i ampullen.

Efter injicering ska det sta 0 i
doseringsfonstret.

Om det inte gor det, &r detta den méngd insulin
du INTE fatt. Kom ih4g siffran!

Ta av kanylen och den tomma ampullen.

Sétt i en ny ampull (se avsnitt @) och
kontrollera insulinflddet (se avsnitt (2)).

Stéll dérefter in den dos du inte fatt och injicera

endast denna mangd.

Om du inte fétt full dos, ta inte ytterligare en dos.

Kontakta sjukvardspersonal eller Lilly for rad.

koko annoksen.

Voit valita annoksen, joka on insuliiniampullissa
jéljelld olevaa insuliinimééraa suurempi.

Kun pistos on annettu, annosikkunassa pitda
nékya 0. Jos néin ei ole, annosikkunassa nakyvé
luku tarkoittaa insuliiniannosta, joka sinulta JAI
SAAMATTA. Pidd tamé luku mielessa.

Irrota neula ja tyhja insuliiniampulli.

Aseta uusi insuliiniampulli kynédén kohdassa @
annettujen ohjeiden mukaan, ja valmistele
insuliinikynd kohdassa @ annettujen ohjeiden
mukaan. Ota loput annoksesta — pista vain se
insuliiniméérd, joka sinulta jéi saamatta.

Jos epéilet, ettd et saanut taytta annosta, ald pista
toista annosta. Ota yhteyttéd diabetestasi hoitavaan
yksikkddn tai Oy Eli Lilly Finland Ab:hen.

/

Vrid doseringsknappen och tamén jélkeen neula ihosta. Satt forsiktigt pa det o Rteranviind inte benélaren for riskavfall
L . . . . P re kanvlskyddet. o Fréga apotekspersonalen eller din diabetesskoterska hur
stéll in dnskad dos. Tarkista, etté annosikkunassa nékyy 0. Télldin olet saanut | | Yt yiSKy du ska gora for att kasta avfalsbehéllaren dar du bor.

Aseta neulan ulkosuojus
varovasti takaisin paikoilleen
saamiesi ohjeiden mukaan.

Observera: / Huom:

For att forhindra att luft kommer in i
ampullen ska pennan inte forvaras
med kanylen pasatt.

Al séilyté insuliinikynéé neula
Kiinnitettynd. Télloin
insuliiniampulliin voi paasta ilmaa.

\%] J

« Anvisningarna angaende hantering av kanyler ersatter
inte lokala regler eller anvisningar fran sjukvardspersonal.
o Kierrd ulkosuojuksen avulla neula irti,
o Laita kéytetyt neulat suljettavaan, terévén jétteen kerdysastiaan.
o /il kiyta uudelleen terévén jétteen kerdysastiaa
o Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta ohjeita terévén jétteen
Keréysastian asianmukaisesta havittimisestd alueellasi.
o Niden neulojen késittelyohjeiden i ole tarkoitus
Korvata terveydenhuollon ammattilaisten antamia
paikallisia ohjeita tai vakiintuneita kéytintdja.
Sétt pa skyddshatten
Aseta suojakorkki takaisin paikoilleen

|
o
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Om du har nagra fragor eller problem med HumaPen LUXURA HD, kontakta din diabetesskoterska/lakare

eller Eli Lilly Sweden AB, tel: 08-737 88 00.

Eli Lilly and Company
Pharmaceutical Delivery
639 S Delaware St

Lilly Corporate Center

Tillverkad av: / Valmistaja:

Systems

Indianapolis, IN 46285, USA

Jos sinulla on kysyttdvdd HumaPen LUXURA HD -insuliinikynésta, ota yhteys
Oy Eli Lilly Finland Ab:hen (puh. 0800 140 240) tai diabetestasi hoitavaan yksikkdén.

Godkand representant inom EU: / Valtuutettu edustaja EU:n alueella:
Eli Lilly and Company Ltd.
Erl Wood Manor, Sunninghill Road, Windlesham, Surrey
GU20 6PH Storbritannien / Iso-Britannia

HumaPen LUXURA HD tillsammans med Lilly 3 ml ampuller uppfyller géllande krav pa doseringsnoggrannhet och funktionalitet enligt 1SO 11608-1:2000.
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<HumaPen LUXURA HD téyttia nykyiset IS0 11608-1:2000 -standardissa médritellyt annostarkkuus- ja toimintavaatimukset, jos sitd kdytetéén Lillyn 3 ml:n insuliiniampullien kans
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HumaPen® och HumaPen® LUXURA HD &r av Eli Lilly and Company registrerade varumarken.
Copyright © 2007, 2013 Eli Lilly and Company. All rights reserved. Manualen uppdaterades senast: oktober 2014.

HumaPen® ja HumaPen® LUXURA HD ovat Eli Lilly and Company -yhtién tavaramerkkeja.
Copyright © 2007, 2013 Eli Lilly and Company. Kaikki oikeudet pidatetaén. Péivitetty viimeksi lokakuussa 2014.
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