HumaPen SAVVIO®
Injektionshjalpmedel fér insulin
BRUKSANVISNING

INTRODUKTION
Avsedd anvandning: HumaPen SAVVIO® ar en ateranvandbar insulinpenna avsedd for sjalvinjektion av insulin fran 3 ml
insulinampuller fran Lilly med utbytbara kanlyer (séljs separat).

Avsedda anvéndare av HumaPen Savvio ar vuxna, ungdomar och barn som kan injiceras sjélva, eller vuxna vardare som
ger insulin till andra, och som fatt 3 ml insulinampuller fran Lilly foreskrivet.

‘ﬁ

EE] Se det medfdljande fullstdndiga bipacksedeln for Lilly 3 ml insulin.
Klinisk nytta: HumaPen SAVVIO® ar en ateranvandbar penna for att injicera insulin. Den hjélper dig att ge sékra och
noggranna doser. Pennan kan vara latt att anvanda, socialt acceptabel och praktisk fér personer som behéver insulin.

Kontraindikationer: Det finns inga k&nda kontraindikationer f6r HumaPen Savvio.

Biverkningar: Felaktig hantering eller anvandning av HumaPen SAVVIO® utanfér dess avsedda syfte kan leda till oénskade
biverkningar sasom hypoglykemi (lagt blodsocker), hyperglykemi (hdgt blodsocker), infektioner vid injektionsstallet och/eller
smarta vid injektionsstallet.

HumaPen SAVVIO® &r enkel att anvanda. Du kan injicera flera doser fran en 3 ml insulinampull (100 enheter/ml) fran Lilly.
Du kan injicera fran 1 till 60 enheter insulin i en enda injektion. Du kan vrida fram din dos med en (1) enhet i taget. Om du
stéllt in fel dos kan du korrigera dosen innan du injicerar utan att behdva kassera insulin.

BB For mer information om HumaPen SAVVIO® och Lillys insuliner kan du bescka var webbsida www.lilly.com/se eller
(= kontakta Lilly Medicinsk Information via e-mail scan_medinfo@lilly.com

Léas alla instruktioner och f6lj anvisningarna noga innan du anvénder pennan. Att inte félja

anvisningarna kan leda till att du far fel insulindos.

DELA INTE PENNA MED NAGON ANNAN, AVEN OM INJEKTIONSNALEN HAR BYTTS UT.

ATERANVAND HELLER INTE, ELLER DELA INJEKTIONSNALAR MED NAGON ANNAN, EFTERSOM
f DET INNEBAR EN SMITTORISK.

Om nagon del av pennan verkar trasig eller skadad SKA DU INTE ANVANDA PENNAN. Kontakta
apoteket, din lékare eller diabetessjukskoterska for att fa en ny penna.

HumaPen SAVVIO® rekommenderas inte till blinda eller synskadade personer savida de inte far
hjalp av en seende person som fatt traning i att anvanda den.

Ha alltid med dig en extra insulinpenna ifall din penna férsvinner eller blir skadad.

 Din lakare har skrivit ut det insulin som lampar sig bast for dig. Byte av insulin far endast ske pa ordination av lékare.

¢ HumaPen SAVVIO® ska endast anvindas med 3 ml insulinampuller fran Lilly.
A ¢ Anvand inte insulin fran andra tillverkare.
e Las pa ampullens etikett for att forsékra dig om att det &r ratt 3 ml insulinampull frén Lilly innan varje injektion.

* Pennans farg motsvarar inte en viss insulintyp.

SATTA | AMPULLEN

* Las och f6lj instruktionerna i bipacksedeln fér Lilly 3 ml insulinampuller.

» Kontrollera att insulinampullen inte &r sprucken eller skadad och att insulinet inte har passerat utgdngsdatum innan
du satter i insulinampullen i pennan.

e Kontrollera att ampullens méarkning visar korrekt insulintyp och utseende fére varje injektion.

SATTA FAST INJEKTIONSNALEN

e HumaPen SAVVIO® lampar sig for anvandning av penninjektionsnalar fran Becton, Dickinson and Company (BD).

e Anvand en ny injektionsnal till varje injektion. Detta gor att Idsningen forblir steril samt férhindrar insulinlackage,
haller luftbubblor borta och minskar stopp i injektionsnalen.

e Anvisningarna om hantering av injektionsnalen &r inte avsedda att erséatta lokala anvisningar och foreskrifter fran
l&kare, diabetessjukskoterska eller sjukhus.

KONTROLLERA INSULINFLODET

* Kontrollera insulinflddet varje gang du ska anvénda pennan. Se till att det kommer insulin vid nalspetsen fére varje
injektion for att sékerstalla att pennan &r redo att dosera.
* Om du inte kontrollerar insulinflédet kan du fa fel dos.

e Med HumaPen SAVVIO® kan du inte vrida fram fler enheter an det antal som finns kvar i ampullen.
* Tryck inte in injektionsknappen nar du staller in dosen.

e Forsok inte injicera insulinet genom att vrida pa doseringsknappen. Det gar INTE att injicera nagot insulin

ﬁ genom att vrida pa doseringsknappen. Du maste TRYCKA injektionsknappen rakt in i pennan for att
dosen ska injiceras.

¢ Forsok inte att andra dosen nér du injicerar.

¢ Du kan se en droppe insulin vid nalspetsen. Det ar normalt och paverkar inte dosen.

HANTERING OCH FORVARING

e Ta bort injektionsnalen efter varje anvandning. Férvara inte pennan med injektionsnélen fastsatt.

. Forvara din HumaPen SAVVIO®, 3 ml insulinampuller fran Lilly och injektionsnalarna utom syn- och
rackhall for barn.
e Forvara inte pennan dér det dammigt.

U j Férvaras torrt.

=

* &\ Forvaras i skydd mot direkt solljus.

70°C .
. R Temperaturgranser
-40°C

Férvara pennan utan insulinampull mellan -40°C-70°C
Rengér pennhatten, pennkroppen och etuiet genom att torka av dem med en fuktig trasa.
Anvand inte alkohol, vateperoxid eller blekmedel pa pennkroppen eller doseringsfonstret.

. A Smdrj inte pennan med t.ex. olja eftersom detta kan skada den.

* Forvara inte pennan dar det ar mycket varmt eller kallt efter att Lilly 3 ml insulinampull satts i.
e Laés bipacksedeln fér insulinampullen, for utférliga instruktioner om hur insulinet ska foérvaras.

PENNBYTE OCH KASSERING AV PENNAN

A Anvand inte pennan i mer &n 6 ar efter att den tagits i bruk for forsta gangen eller efter utgdngsdatumet pa kartongen,
beroende av vilket som &n kommer férst.

Kontakta din lakare eller diabetessjukskéterska for att fa ett nytt recept pa en HumaPen SAVVIO®.

En forbrukad penna kan kasseras i hushallsavfallet efter att injektionsnalen har tagits bort. Fraga sjukvardspersonal om
alternativ och instruktioner om hur du kastar pennan ordentligt.

Om du har nagra fragor eller problem med din HumaPen SAVVIO® kan du kontakta Lilly pa tel 08-737 88 00 eller via e-mail
scan_medinfo@lilly.com eller din lakare eller diabetessjukskoterska for hjalp.

Anteckna hér nér din penna anvéandes for forsta gangen:

DAG MANAD AR
Anteckna utgangsdatumet pa kartongen hér

DAG MANAD AR

FAQ - Vanliga fragor

FRAGOR OM ATT SATTA | AMPULLEN
1. Varfor skjuts inte kolvstangen fram nar det inte finns ndgon ampull i pennan?

Kolvstangen fors inte fram nér du trycker pa injektionsknappen om det inte finns en ampull i pennan. Nar en ampull satts i
kommer kolvstangen att féras fram nar du trycker pa injektionsknappen.

2. Vad ska jag g6ra nér det inte gar att satta ihop ampullhallaren och pennkroppen?

Kontrollera att Lilly 3 ml insulinampullen &r korrekt isatt i ampullhallaren. For sedan noga och rakt ihop ampullhallaren med
pennkroppen och vrid ihop dem tills de sitter fast.

FRAGOR OM ATT KONTROLLERA INSULINFLODET
1. Varfor ar det viktigt att kontrollera insulinflédet fére varje anvédndning?

- Kontroll av insulinflodet sakerstaller att pennan och injektionsnélen fungerar som de ska.

- Kontroll av insulinflédet tar bort luft som kan samlas i injektionsnalen eller insulinampullen vid normal anvandning.

Om du INTE kontrollerar insulinflédet kan du fa fel insulindos.

Genom att kontrollera insulinflédet férsakrar man sig om att pennan och injektionsnalen fungerar normalt. Nar insulinflodet
har kontrollerats, kommer insulin fran injektionsnalen. Du kan behdva kontrollera insulinflodet flera ganger innan du ser
insulin vid nalspetsen.

2. Varfor kan det kréavas flera férsok for att kontrollera insulinflodet nér en ny ampull satts i?

Det kan vara ett mellanrum mellan kolvstangen och ampullens gummipropp. Om du upprepar flédningsstegen skjuts
kolvstangen fram och far kontakt med ampullens gummipropp. Nér kolvstangens ande trycker fram ampullens gummipropp,
kommer insulin att fléda fran nalen.

3. Varfor ska jag kontrollera insulinflodet tills jag ser insulin pa injektionsnalens spets?

Kontroll av insulinflddet flyttar kolvstangen sa att den kommer i kontakt med ampullens gummipropp och trycker ut luften ur
ampullen.

- Du kan se insulin pa injektionsnalens spets nar du sétter fast den. Detta visar bara att injektionsnalen ar fastsatt och inte
igentappt. Du méste fortfarande kontrollera insulinflodet.

- Det kan &ven handa att du inte ser nagot insulin alls nar du kontrollerar insulinflddet. Detta kan bero pa att kolvstangen
ror sig framat for att sluta mellanrummet mellan kolvstangen och ampullens gummipropp.

Det ar bara nar insulinflédet ar ordentligt kontrollerat som du ser ett fléde av insulin.

- Om injektionsknappen ar svér att trycka in kan injektionsnalen vara igentappt. Satt fast en ny injektionsnal. Upprepa
kontroll av insulinflddet tills du ser insulin vid nalspetsen.

Om du fortfarande inte kan se insulin floda fran injektionsnalen ska du INTE anvénda pennan. Kontakta apoteket, din lékare
eller diabetessjukskéterska for hjalp eller for att fa en ny penna.

4. Vad ska jag g6éra om det finns en luftbubbla i ampullen?

Nar du kontrollerar insulinflédet tar du bort luft. Rikta pennan uppéat och knacka latt p4 ampullen med fingret sa att
eventuella luftbubblor kan samlas néra spetsen. Upprepa flodningsstegen tills du ser att det kommer insulin fran

nalspetsen. En liten luftbubbla kan bli kvar i ampullen efter att du kontrollerat insulinflodet. Om du har kontrollerat
insulinflédet pa ratt satt kommer denna lilla luftbubbla inte att paverka insulindosen.

FRAGOR OM INJICERING

1. Vad ska jag gora om jag vrider fram fel dos (for hog eller for 1ag)?

Vrid doseringsknappen framat eller bakéat for att korrigera dosen innan du injicerar.
2. Vad ska jag géra om jag inte kan vrida fram hela dosen?

Om din dos ar hégre an det antal enheter som finns kvar i ampullen kan du antingen injicera den mangd som finns kvar i
den ampull som sitter i och sedan anvénda en ny ampull for att komplettera dosen, ELLER s& kan du injicera hela dosen
med en ny ampull.

Om du t.ex. behdver 31 enheter och det endast finns 25 enheter kvar i ampullen kommer du inte att kunna vrida fram fler &n
25. | detta fall kommer du att behéva ytterligare 6 enheter.

Forsok inte att vrida forbi det antal enheter som finns kvar. Du kan antingen:
- Injicera den ofullstdndiga dosen och sedan injicera aterstdende dos med hjélp av en ny ampull.
ELLER
- Injicera hela dosen med hjalp av en ny ampull.

Varfor &r det svart att trycka in injektionsknappen nar jag forsoker injicera?
Injektionsnalen kan vara igentappt. Prova att sétta fast en ny injektionsnal och kontrollera sedan insulinflodet.
Placera din tumme pé toppen av injektionsknappen sa att doseringsknappen kan vridas fritt.

- Om du trycker in injektionsknappen snabbt kan den vara svarare att trycka in. Det kan vara lattare om du trycker
langsammare.

- Om du anvander en injektionsnal med stérre diameter blir det lattare att trycka in injektionsknappen under injiceringen.
Fraga din lakare eller diabetessjukskéterska vilken injektionsnal som ar bast for dig.

Om inget av ovanstaende steg |6ser ditt problem kan du behdva byta ut pennan.

Injektionsknappen kan bli svarare att trycka in om pennans insida blir smutsig av insulin, mat, dryck eller annat material.
Om du fdljer instruktionerna for HANTERING OCH FORVARING kan detta férhindras.

od

Om du har nagra fragor eller problem med din HumaPen SAVVIO® penna kan du kontakta Lilly pa
tel 08-737 88 00 eller via e-mail scan_medinfo@lilly.com eller din ldkare eller diabetessjukskéterska for hjalp.

SE TILL ATT DU HAR ALLA DELAR TILL DIN PENNA.

Tvatta handerna fore injektionen.
INJEKTIONSNAL (siljs separat)

HUMAPEN SAVVIO® DELAR

Yttre kanyl- Ampull- Iné_Lijllli)l/*n 2 rrr1n|ull
skydd Injektionsnal hallare P

(séljs separat)
—{ ] gjﬁ 7]

Inre kanylskydd Pappers- Skyddshatt Gummimembran Kolvstang Penn- Injektions-
flik kropp knapp

Doserings-  Doserings-
Kolv fonster knapp

Var noga med att kontrollera féljande pa din insulinampull:
e Insulintyp Utgangsdatum

e Utseende Sprickor eller andra skador

1. SATTA | AMPULLEN

For ihop ampullhallaren och pennkroppen
rakt emot varandra.
Vrid pa ampullhallaren pa pennkroppen tills

Dra av skyddshatten och lagg den | FOr in den smala dnden pa
at sidan. 3 ml insulinampullen fran Lilly i

‘ ampullhallaren.
S

Vrid ampullhallaren fér att ta loss Om kolvstangen ar ute ska du

den sitter fast.
den. anvanda ampullens kolv for att

==

- trycka tillbaka den. i L;IW @[

m W I g P = [ | Torkaav det lilla gummimembranet i &nden
av ampullen med en alkoholsudd.

ENDAST FOR R A
GRUMLIGT 2. SATTA FAST INJEKTIONSNALEN
INSULIN
Ta bort pappersfliken och | Dra av det yttre kanylskyddet. Spara det
Folj dessa slang den. yttre kanylskyddet tills du ska ta bort

instruktioner fére varje

Skruva pa injektionsnalen injektionsnalen efter injektionen.
injektion.

rakt pa ampullhallaren tills | Dra av det inre kanylskyddet och kasta
den sitter fast. bort det.

Rulla pennan forsiktigt

10 génger. <=

S
Vénd férsiktigt pa )
pennan 10 ganger.
Insulinet ska se jamt Behall Kasta

blandat ut.

3. KONTROLLERA INSULINFLODET FORE VARJE INJEKTION

N&r du satter i en ny ampull kan du behdva upprepa proceduren flera ganger innan du ser insulin vid nalspetsen.
Vrid fram 2 enheter. Rikta pennan uppét. Knacka Tryck in injektionsknappen. Kontrollera att det kommer
pa ampullen for att samla insulin vid nalspetsen. Om inget insulin ses ska du
luftbubblor langst upp sa att de  upprepa flédningsstegen.

kan tas bort.

A Om du inte kontrollerar insulinflodet kan du
== fa fel dos.

A Om du inte ser nagot insulin efter flera forsok ska
du byta till en ny injektionsnal eftersom den som sitter pa
din penna kan vara igentéppt. Byt ut kanylen och repetera
flédningsstegen.

Vrid doseringsknappen till din 6nskade dos.  Torka huden med en alkoholsudd  For in injektionsnélen i huden med hjalp
Exempel: 28 enheter visas pa bilden nedan.  och It injektionsstallet torka innan  av den injektionsteknik som din lakare
du injicerar din dos. eller diabetessjukskoterska har visat dig.

A Om du vrider fram fér manga
enheter kan du korrigera dosen genom
att vrida tillbaka doseringsknappen.
OBS: Det gér inte att vrida fram fler enheter
an det antal som finns kvar i ampullen.

Injektioner kan ges under huden
(subkutant) pa féljande stallen:

& Doseringsknappen klickar da . R .
du vrider den. STALL INTE IN dosen ~ Buken: ovanfdr, nedanfor eller pa

genom att rékna antalet klick da du kan nég__on Si‘?a av naveln Fram_sidan & Pl .
stélla in fel dos. av ovre laren Ovre, yttre skinkorna acera tummen pa

Baksidan av armarna ovanfér
armbagen och nedanfor axeln.

injektionsknappen och tryck langsamt
och stadigt in den tills den slutar réra sig.
Fortsétt hélla injektionsknappen intryckt

i 5 sekunder. Dra ut injektionsnalen fran
huden.

Tala med din l&kare eller
diabetessjukskéterska om hur du
pa ratt satt anvander HumaPen
SAVVIO®, pa vilka stéllen du kan
ta din injektion och variation av
injektionsstallen.

OBS: Nér du tagit bort pennan

ska du kontrollera att du ser 0 i
doseringsfonstret for att sékerstélla att
du injicerat hela dosen.

Om du inte ar séker pd att du fatt
full dos ska du inte injicera ytterligare
en dos.

5. FORVARA DIN PENNA

Hall i ampullhallaren och skruva av den * Anvisningarna om hantering av
Overtackta nalen injektionsnalen ar inte avsedda

att erséatta lokala anvisningar

och foreskrifter fran lakare,
diabetessjukskéterska eller sjukhus.

A Satt noga tillbaka det yttre
kanylskyddet i enlighet med de
instruktioner du fatt av din lakare
eller diabetessjukskoterska.

o Lagg anvénda injektionsnalar
i en behallare for anvanda
injektionshjalpmedel eller en hard
plastburk med sakerhetslock.

Kasta inte injektionsnalar direkt i
hushallssoporna.

OBS: For att forbygga att det
kommer in luft i ampullen ska
pennan inte férvaras med

injektionsnalen pasatt. o Ateranvand inte behallaren for
anvénda injektionshjalpmedel. Sétt tillbaka skyddshatten.
¢ Fraga din diabetesskoterska eller =)

pa apoteket hur du ska kasta

behallaren for injektionshjalpmedel € (1]

pa ratt satt.

A Om du har fragor eller problem med din HumaPen SAVVIO® kan du kontakta
Lilly pa 08-737 88 00 eller din ldkare eller diabetessjukskéterska for hjalp.

Reklamera PRODUKTFEL samt rapportera alla BIVERKNINGAR samt MISSTANKTA HANDELSER OCH
ALLVARLIGA TILLBUD rérande ditt injektionshjélpmedel till Lilly pa kontaktuppgifterna nedan alternativt till
sjukvards- eller apotekspersonal.

Du kan ocksa rapportera biverkningar, misstankta handelser och allvarliga tillbud direkt till respektive myndighet:

| Sverige:

Webbplats: www.lakemedelsverket.se
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

| Finland:

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for Idkemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret (biverkningar)/Medicintekniska produkter (tillbud)
PB 55

00034 FIMEA

Eli Lilly Sweden AB Oy Eli Lilly Finland Ab
Box 721 Mannerheimvagen 117
169 27 Solna 00280 Helsingfors, Finland
Tel. 08-737 88 00

u Eli Lilly and Company
Pharmaceutical Delivery Systems
Lilly Corporate Center
Indianapolis, IN 46285, USA

| EC |REP] Eji Lilly Nederland B.

Orteliuslaan 1000
3528 BD UTRECHT
Nederlanderna

Lilly S.A.
Avenida. Industria 30
28108 Alcobendas,
Madrid, Spanien c €

0344
HumaPen SAVVIO® uppfyller kraven avseende korrekt dos och funktion enligt ISO 11608-1 med Lilly 3 ml ampuller. |

Copyright © 2011, 2026, Eli Lilly and Company. Eftertryck férbjudes.

Datum fér éversyn av dokumentet: Mars 2026
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HumaPen SAVVIO®
Insuliinikyna, ladkinnallinen laite
Kayttoohjeet

i
JOHDANTO

Kaéyttétarkoitus: HumaPen SAVVIO® on monikayttdkyna, jolla voit pistaa insuliinia Lillyn 3 ml:n insuliiniampullista kayttaen
kertakayttdisia kynéneuloja (myydaan erikseen).

Kaéyttdjat: HumaPen Savvio-insuliinikynan kayttajille on maaratty Lillyn 3 ml insuliiniampulleja. Kayttajia ovat aikuiset, nuoret
ja lapset, jotka voivat itse pistad insuliinia tai huoltajat, jotka pistavét insuliinipistoksen toiselle.

‘f§

[jﬂ Katso oheinen Lillyn 3 ml insuliinin pakkausseloste.
Kliiininen hyéty: HumaPen SAVVIO on uudelleenkaytettavé insuliinikyna. Sen avulla insuliinin annostelu on helppoa ja
tarkkaa. Kyna on kateva kayttaa ja sopii paivittdiseen kayttéon henkildille, jotka tarvitsevat insuliinia.

Vasta-aiheet: HumaPen Savvio -kynélle ei ole tiedossa vasta-aiheita.

Haittavaikutukset: HumaPen SAVVIO -kynéan virheellinen kaytto tai kayttdé muuhun kuin sen tarkoitettuun kayttétarkoitukseen
voi aiheuttaa haittavaikutuksia, kuten hypoglykemia (matala verensokeri), hyperglykemia (korkea verensokeri), pistoskohdan
tulehdukset ja/tai kipu pistoskohdassa.

HumaPen SAVVIO® on suunniteltu helppokayttdiseksi. Voit pistdd useita annoksia yhdesta Lillyn 3 ml:n insuliniampullista
(100 yksikkéa/ml). Yhdelld pistoksella voit pistda 1-60 yksikkda insuliinia Lillyn 3 ml:n insuliiniampullista. Voit valita
annoksen yhden (1) yksikon tarkkuudella, yksikko kerrallaan. Jos valitset vaaréan annoksen, voit korjata annoksen iiman, etta
insuliinia menee hukkaan.

[E] Lisatietoa HumaPen SAVVIO® ja Lillyn insuliineista saat Lillyn kotisivulta
(=) osoitteesta www.lilly.com/fi tai medinfo_finland@lilly.com

Lue nama kayttéohjeet kokonaan ennen kuin kaytat kynaa ja noudata niitd huolellisesti. Jos et
noudata ohjeita huolellisesti, voit saada vaaran insuliiniannoksen.

Ethdn anna muiden henkildiden kéyttad kynaasi vaikka neula olisikin vaihdettu. Al4 kdyta neuloja
uudelleen tai jaa niitd muiden henkildiden kanssa. Voit saada tartuntataudin tai levittaa niita.

& ALA KAYTA insuliinikynaé, jos jokin osa nayttaa rikkoutuneelta tai vahingoittuneelta. Ota yhteytta
diabetestasi hoitavaan yksikkéon saadaksesi uuden kynén.

HumaPen SAVVIO® -insuliinikynéé ei suositella sokeille eikéd nadkévammaisille ilman kynan kayttoon
perehtyneen nékevan henkilén apua.

Pida aina mukana yliméaarainen insuliinikyna kynan katoamisen tai vaurioitumisen varalta.

TARKEITA TIETOJA
e Laé&karisi on maarannyt sinulle sopivinta insuliinia. Kaikki insuliinihoidon muutokset on tehtava ladkarin valvonnassa.
¢ HumaPen SAVVIO -insuliinikynéssé tulee kayttaa vain Lillyn 3 ml:n insuliiniampulleja.
ﬁ ¢ Al4 kdyta muiden valmistajien ampulleja.
¢ Varmista aina ennen jokaista pistosta insuliiniampullin etiketin tekstista, ettd kyseessa on oikea Lillyn
3 ml:n insuliiniampulli.

e Kynén vari ei viittaa insuliinityyppiin.

INSULIINIAMPULLIN KIINNITTAMINEN

e Lue Lillyn 3 ml:n insuliiniampullien pakkausselosteessa annetut ohjeet ja noudata niita.

* Ennen kuin kiinnitat insuliiniampullin paikoilleen, tarkista, ettei siind ndy halkeamia eiké se ole rikkoutunut. Tarkista
insuliiniampullin vimeinen kayttépaivamaara.

* Tarkista insuliiniampullin etiketista insuliinityyppi ja ulkondké ennen jokaista pistosta.

* HumaPen SAVVIO -insuliinikyniin sopivat Becton, Dickinson and Companyn (BD) kynaneulat.

* Kayta jokaiseen pistokseen uutta neulaa. Nain varmistat pistoksen steriiliyden. Uuden neulan kaytto estaa
insuliinivuotoja ja ilmakuplien muodostusta ampulliin ja pienentd& neulan tukkeutumisriskia.

* Neulojen kasittelyé koskevat ohjeet eivat korvaa diabetestasi hoitavan yksikén tai laitoksen paikallisia k&ytantoja.

INSULIINIKYNAN VALMISTELU

* Tee insuliinikynén valmistelutoimenpiteet joka kerta. Valmistele kynéa ohjeen mukaan, kunnes néet neulan kérjessa
insuliinia. Nain varmistat ennen jokaista pistosta, ettd kyna on kayttévalmis.
* Jos et valmistele insuliinikyna& ennen jokaista pistosta, voit saada vaaran insuliiniannoksen.

* HumaPen SAVVIO -kynésta ei voi valita useampaa yksikkda kuin mitd ampullissa on jéljella insuliinia.
* Al4 paina pistospainiketta, kun valitset annoksen.

o Ala yrita pistad insuliinia annosnuppia kiertamalla. Annosnupin kiertaminen El anna insuliiniannosta.
A Pistospainike on PAINETTAVA suoraan pohjaan asti, jotta saat insuliiniannoksen.
¢ Ala yritd muuttaa annosta samalla kun pistét.

e Voit ndhda insuliinitipan neulan karjessé. Se on normaalia, eika vaikuta juuri pistamaasi annokseen.

HUOLTO JA SAILYTYS

* Irrota neula jokaisen pistoksen jalkeen. Al4 séilyta kynaa siten, ettd neula on siina kiinnitettyna.

. Sailytd HumaPen SAVVIO -kyna, Lillyn 3 ml:n insuliiniampullit ja neulat poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta.
e Sailyta insuliinikynad suojassa polylta.

. j Sailyta kuivassa.
. /A- f Sailyta suojassa suoralta auringonvalolta.

70°C
° AOQCJY Lampétilarajoitus

e Sailyta kyné ilman insuliniampullia -40°C-70°C.

¢ Puhdista insuliinikynan korkki, runko-osa ja kynékotelo kostealla kankaalla. )

¢ Ala pyyhi insuliinikynan runko-osaa alaka annosikkunaa alkoholilla, vetyperoksidilla &léké valkaisuaineella. Ala
mydsk&an upota insuliinikyndé nesteeseen, silla se saattaa vahingoittaa insuliinikynaa.

o Ala voitele 6ljylla tai muulla voiteluaineella, silld se saattaa vahingoittaa kynaa.
» Sailyta kyna suojassa hyvin kuumilta tai kylmilta Iampétiloilta, kun Lillyn 3 ml insuliiniampulli on siihen kiinnitettyna.
e Taydelliset insuliinin sailytysohjeet 10ydéat insuliiniampullin pakkausselosteesta.

INSULIINIKYNAN VAIHTAMINEN UUTEEN JA HAVITTAMINEN

A Ala kayta kynaa pidempaan kuin 6 vuoden ajan ensimmaisen kéyttdkerran jalkeen tai kotelossa nakyvan viimeisen
kayttopaivan jalkeen, sen mukaan kumpi tayttyy aiemmin. Ota yhteytté diabetestasi hoitavaan yksikkd6n ja pyyda heilta
uusi HumaPen SAVVIO -kyna tarvittaessa.

Vanhentunut kyna voidaan hévittéda kotitalousjatteiden mukana kun neula on poistettu. Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta ohjeita kynan asianmukaiseen havittdmiseen.

Jos sinulla on kysyttdvaad HumaPen SAVVIO -insuliinikynasté tai sinulla on ongelmia kynan kaytdssa, ota yhteytta
diabetestasi hoitavaan yksikkdon tai Lillyyn (puh. 0800 140240) tai medinfo_finland@lilly.com.

Merkitse tahan insuliinikyndn ensimmainen kayttdpaivamaara:

PAIVA KUUKAUSI VUOSI

Merkitse t&han insuliinikynan viimeinen kayttopaivamaéara kotelosta:

PAIVA KUUKAUSI VUOSI

USEIN KYSYTTYA

KYSYMYKSIA INSULIINIAMPULLIN KIINNITTAMISESTA
1. Miksi kyndn ménta ei tyénny ulos, kun insuliinikynéassa ei ole ampullia?

Kynén méanta ei valttamatta liiku pistospainiketta painettaessa, jos kynassa ei ole insuliiniampullia. Kun kynaén on kiinnitetty
insuliiniampulli, kynan manté liikkkuu ulos pistospainiketta painettaessa.

2. Mita teen, jos en pysty kiinnittdmé&én insuliiniampullin pidikettd insuliinikynan runko-osaan?

Tarkista, etta Lillyn 3 ml:n insuliiniampulli on kiinnitetty oikein ampullin pidikkeeseen. Kohdista sen jalkeen ampullin pidike ja
insuliinikyn&n runko-osa huolellisesti ja kierr& ne kiinni toisiinsa.

KYSYMYKSIA INSULIINIKYNAN VALMISTELUSTA
1. Miksi insuliinikynd on valmisteltava erikseen kutakin pistosta varten?

- Valmistelutoimenpiteill& varmistetaan, etté insuliinikyné ja neula toimivat kunnolla.

- Kynén valmistelulla poistetaan normaalin kéyton aikana neulaan tai insuliiniampulliin mahdollisesti kertynyt ilma.

Jos et valmistele insuliinikynaa, voit saada vaaran insuliiniannoksen. Valmistelutoimenpiteet auttavat varmistamaan,
ettd insuliinikyna ja neula toimivat kunnolla. Kun kyné on valmisteltu huolellisesti, insuliinia virtaa neulasta. Voi olla, etta
joudut valmistelemaan kynén useaan kertaan ennen kuin naet insuliinitipan neulan karjessa.

2. Miksi insuliinikynéan valmistelu vaatii joskus monta yritystd, kun otan uuden insuliiniampullin kaytt66n?

Kynan ménnan ja insuliiniampullin ménnan valissa voi olla rako. Valmistelutoimenpiteiden toistaminen tyéntéa kynén
mantéa ulos, kunnes se koskettaa ampullin méantaé. Kun kyndn ménta tyéntda ampullin méantag, insuliinia virtaa neulasta.

3. Miksi valmistelutoimenpiteet on toistettava, kunnes neulankéarjessé nékyy insuliinipisara?
Valmistelu siirtdd kyndn ménnén kiinni ampullin méantaéan ja poistaa ilman ampullista.

Voit ndhda neulankérjessé insuliinipisaran, kun kiinnitat neulan. Tamé kertoo vain, etta neula on kiinnitetty
insuliinikynéén eika neula ole tukossa. Sinun taytyy vielé valmistella kyna.

Neulasta ei valttamétta tule lainkaan insuliinia, kun valmistelet kynda. Tdma saattaa johtua siité, ettd kynan manté siirtyy
vasta eteenpéin eika kosketa vield ampullin méantaa.

Neulasta tulee insuliinia vasta, kun insuliinikyna on valmisteltu oikein pistosta varten.

Jos pistospainikkeen painaminen on vaikeaa, neula saattaa olla tukossa. Kiinnita uusi neula. Toista
valmistelutoimenpiteet, kunnes néet neulan kérjessé insuliinitipan.

Jos neulasta ei vielakaan tule insuliinia, ALA kayta insuliinikynda. Ota yhteytta diabetestasi hoitavaan yksikkén neuvojen
tai uuden insuliinikynéan saamiseksi.

4. Mita teen, jos insuliiniampullissa on ilmakupla?

Insuliinikynan valmistelu poistaa ilman. Pid& kynaé pystyasennossa kérki ylospain ja naputtele insuliiniampullia varovasti,
jotta mahdolliset ilmakuplat kertyvat insuliniampullin yldosaan. Toista valmistelutoimenpiteet, kunnes ndet neulan kérjessa
insuliinia. Insuliiniampulliin voi jaadé& pieni iimakupla valmistelutoimenpiteiden jalkeenkin. Jos insuliinikyna on valmisteltu
oikein, tdma pieni iimakupla ei vaikuta insuliiniannokseen.

KYSYMYKSIA PISTAMISESTA

1. Mité teen, jos valitsen vaaran (liian suuren tai pienen) annoksen?
Korjaa annos kiertdmall4 annosnuppia eteen- tai taaksepéin ennen pistdmista.
2. Mita teen, jos en voi valita koko annostani?

Jos annoksesi on suurempi kuin insuliiniampullissa jaljell& olevien yksikkéjen maéra, voit pistéd insuliiniampullissa jéljella
olevan insuliinin ja tdydent&da annoksen uudesta insuliiniampullista TAI pistd& koko annoksen uudesta insuliiniampullista.

Jos tarvitset esimerkiksi 31 yksikkéa ja insuliiniampullissa on jaljella vain 25 yksikk64, voit valita enintdan 25 yksikkoa.
Téssé tapauksessa annoksestasi jaa puuttumaan vielé 6 yksikkoa.

Ala yrita valita useampaa yksikkéa kuin insuliiniampullissa on jéljella. Voit joko
- pistdd osan annoksesta ja tdydentda annoksen uudesta insuliiniampullista
TAI
- pistaa koko annoksen uudesta insuliiniampullista.

3. Miksi pistospainikkeen painaminen on vaikeaa, kun yritén pistaa insuliiniannosta?
- Neula voi olla tukossa. Kiinnita uusi neula ja valmistele kyna.
- Aseta peukalosi pistospainikkeen péélle niin, ettd annosnuppi voi kiertya vapaasti.

- Pistospainikkeen painaminen voi vaikeutua, jos yritét painaa sen nopeasti alas. Pistospainikkeen hidas painaminen voi
olla helpompaa.

- Halkaisijaltaan suuremman neulan kéyttdminen voi helpottaa pistospainikkeen painamista pistoksen antamisen
yhteydessa. Kysy diabetestasi hoitavasta yksikdsta, mika neula sopii sinulle parhaiten.

Jos mik&an edelld mainituista toimenpiteisté ei ratkaise ongelmaa, insuliinikyné on ehké vaihdettava uuteen.

Pistospainikkeen painaminen voi vaikeutua, jos insuliinikynén siséosiin joutuu insuliinia, ruokaa, juomaa tai muuta likaa.
Nain ei pitaisi kayda, kun HUOLTO- ja SAILYTYSOHJEITA noudatetaan.

Jos sinulla on kysyttdvda HumaPen SAVVIO -insuliinikynésta tai kynéan kdytto on vaikeaa, ota yhteytta
diabetestasi hoitavaan yksikkoon tai Lillyyn (puh. 0800 140240 tai medinfo_finland@lilly.com).

VARMISTA, ETTA SINULLA ON KAIKKI INSULIINIKYNAN OSAT.

Pese kadet ennen jokaista pistosta.
NEULA (myydéaén erikseen)

HUMAPEN SAVVIO -KYNAN OSAT

Lillyn 3 ml
Neulan Ampullin insuliiniampulli Ampullin
ulkosuojus Neula pidike (myydéaéan erikseen) manté Annos-ikkuna Annosnuppi
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Neulan sisdsuojus Suojapaperi  Insuliini-kynén suojakorkki Kumitulppa Kynén Kynén  Pistospainike

manta runko

Tarkasta insuliiniampullista seuraavat asiat:
¢ Insuliinityyppi Viimeinen kayttdpaivamaara
¢ Ulkonéakd Halkeamat tai rikkoutumat

1. AMPULLIN KIINNITTAMINEN

Poista suojakorkki ja aseta se Ty6nna Lillyn 3 ml:n insuliiniampulli | Tyénnd ampullin pidike ja insuliinikynén runko-
sivuun. ampullinpidikkeeseen kapea paa osa suoraan Kiinni toisiinsa.
edelld Kierra ampullin pidike kiinni kynén runko-osaan,

. tunnet naksahduksen, kun osat ovat paikoillaan.
o = N
U [ 1 (i ad 1)) E).
Jos kynan ménta on ulkona, ’s'
tyénna se ampullin pidikkeen )
avulla takaisin sisaan. @) Bl

N Pyyhkaise ampullin paassa oleva

pieni kumitulppa alkoholia sisaltavalla
puhdistuslapulla.

2. NEULAN KIINNITTAMINEN

Poista suojapaperi ja
heita se pois.

Irrota ampullin pidike kiertamalla.
L NEA]

VAIN SAMEAT
SEKOITEINSULIINIT

Poista neulan ulkosuojus ja sailyta se, jotta
voit poistaa neulan sen avulla pistoksen
jalkeen.

Noudata néita ohjeita
ennen jokaista
pistosta.

Kierra neula suoraan ja
tiukasti kiinni ampullin
pidikkeeseen.

-
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ég ™~ Sailytda  Heita pois
-

3. INSULIINIKYNAN VALMISTELU ENNEN JOKAISTA PISTOSTA

Pyérité insuliinikynaa Irrota neulan sisésuojus ja heité se pois.

varovasti 10 kertaa.

Kaéntele insuliinikynaa
varovasti ylés alas

10 kertaa. Insuliinin
pitéisi ndyttaa
tasaiselta.

Uuden insuliiniampullin kdyttéonoton yhteydessé kyné on ehka valmisteltava useita kertoja ennen kuin naet
insuliinia neulan kéarjessa.

Valitse annokseksi 2 yksikkda. Pitele kynaa karki yldspain.
Naputtele ampullia, jotta iima
kertyy ampullin yldosaan ja se
voidaan poistaa.

Paina pistospainiketta. Katso, onko neulan kérjessa
insuliinia. Jos insuliinia ei nay, toista valmistelutoimenpiteet.

Jos insuliinikynéaé ei valmistella, voit saada
vaaran insuliiniannoksen.
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A Jos neulassa ei ndy insuliinia useidenkaan

yritysten jalkeen, neula saattaa olla tukossa. Kiinnita uusi
neula ja toista valmistelutoimenpiteet.

Pista neula ihoon noudattaen
diabetestasi hoitavan yksikén
suosittelemaa pistostekniikkaa.

Kierra annosnupista valitsemasi annos.  Puhdista iho alkoholipyyhkeella ja
Esimerkiksi alla olevassa kuvassa on anna pistoskohdan kuivua ennen
valittu 28 yksikkoa. kuin pistat annoksen.

A Jos valitset liian monta yksikkéa,
voit korjata annoksen kiertamalla
annosnuppia vastakkaiseen suuntaan.

Pistokset annetaan ihon alle

(subkutaanisesti) seuraaville

alueille:

* Vatsa: navan yl&- tai alapuolelle
tai navan kummallekin puolelle

¢ Reisien etuosa

* Pakaroiden yla- ja ulko-osa

Huom. Et voi valita useampaa yksikkda
kuin mit& ampullissa on jaljella.

Pistospainike naksahtaa, kun
kaannat sita.
ALA valitse annostasi laskemalla
naksahduksia, koska saatat silloin
saada vaaran annoksen.

A Vie peukalo pistospainikkeelle ja
paina se hitaasti pohjaan, kunnes se

* Kasivarsien takaosa, kyynarpaan  pysahtyy.

ylépuolelta ja olkap&an

Pidé& pistospainike alas painettuna
alapuolelta.

5 sekunnin ajan. Veda neula ihosta.

Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa HumaPen
SAVVIO -kynan oikeasta kaytosta,
sopivista pistosalueista seka
pistoskohtien vaihtelusta.

Huom. Kun olet vetényt neulan ihosta,
tarkista, ettd annosikkunassa nékyy

0. Se varmistaa, etta olet saanut koko
annoksen.

Jos et ole varma siité, saitko koko
annoksen, &la pisté toista annosta. Ota
yhteytta diabetestasi hoitavaan yksikk66n
tai Lillyyn.

5. KYNAN SAILYTTAMINEN

& Pane neulan ulkosuojus

huolellisesti paikoilleen
diabetestasi hoitavan yksikén
ohjeiden mukaisesti.

Kierra suojuksessaan oleva neula irti. ¢ Naiden neulojen
késittelyohjeiden ei ole tarkoitus
korvata terveydenhuollon
ammattilaisten antamia
paikallisia ohjeita tai vakiintuneita

. & Laita kdytetyt neulat terévan
jatteen kerdysastiaan tai kovaan
muoviseen kerdysastiaan, joka

on varustettu turvakannella. kaytantoja.
Huom: Al& heita neuloja suoraan
Ala sailyta insuliinikynaa siten, etta kotitalousjatteeseen.
neula on siin& kiinni, sillé talléin o Ala kayta teravan jatteen

insuliniampulliin voi paasta ilmaa. keréysastiaa uudelleen.

e Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta ohjeita
teravén jatteen keraysastian

asianmukaiseen havittamiseen.

Laita kynan suojakorkki takaisin
paikoilleen.

-
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A Jos sinulla on kysyttavaa tai ongelmia HumaPen SAVVIO -insuliinikynaan liittyen, ota yhteytta diabetestasi
hoitavaan yksikk6on tai Lillyyn (laéketietopalvelu puh. 0800 140240 arkisin klo 9-15).

limoita kaikki LAAKINNALLISTA LAITETTA KOSKEVAT VALITUKSET, VAARATILANTEET (mukaan lukien VAKAVAT
VAARATILANTEET) ja HAITTAVAIKUTUKSET laékarille, muulle terveydenhuollon ammattihenkildlle tai Lillylle (ks.
yhteystiedot alla).

Voit ilmoittaa haittavaikutuksista ja vaaratilanteista myés suoraan viranomaiselle:

www-sivusto: www.fimea.fi

Laéakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea

Laéakkeiden haittavaikutusrekisteri (haittavaikutukset)/Laakinnélliset laitteet (vaaratilanteet)
PL 55

00034 FIMEA

Oy Eli Lilly Finland Ab
Mannerheimintie 117
00280 Helsinki, Suomi
Puh. 09 8545250

Eli Lilly and Company
Pharmaceutical Delivery Systems
Lilly Corporate Center
Indianapolis, IN 46285, Yhdysvallat

| EC [REP £ Lilly Nederland B..

Orteliuslaan 1000
3528 BD UTRECHT
Alankomaat

B

Lilly S.A.
Avenida. Industria 30
28108 Alcobendas, c €
Madrid, Espanja 0344

HumaPen SAVVIO® tayttaa ISO 11608-1 -standardissa madritellyt annostarkkuus- ja toimintavaatimukset,
kun sité kaytetéan Lillyn 3 ml:n ampullien kanssa.

HumaPen®ja HumaPen SAVVIO® ovat Eli Lilly and Company -yhtién tavaramerkkeja.
Copyright © 2011, 2026, Eli Lilly and Company. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Kayttdéohje paivitetty viimeksi maaliskuussa 2026.
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