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Fokking Makkelijk Fit -
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L



Nieuw!
&C Fokking Makkelijk Fit - de special

In deze special gaan we niet keihard trainen en afvallen tot we ons
wegen, maar worden we fit volgens het speciaal voor &C ontworpen
Fokking Makkelijk Fit programma. Doe maar gewoon en vooral:
makkelijk. Een routine die je vol kunt houden. Ook als je fulltime werkt,
moet koken voor twee kinderen en af en toe een glas wijn wil drinken.
Verder uiteraard mooie interviews met fitte types in alle vormen en
maten, verrassende health-verhalen en lifestyle pagina's om hebberig

van te worden.

Verschijningsdatum: 30 april

Oplage indicatie: 40.000 exemplaren

Deadline aanleveren advertentiemateriaal: 22 maart
Deadline aanleveren advertorial materiaal: 15 maart

Deadline Editors Pick: 13 maart




DOFILGROEP

Huishouden met kinderen

58%

Beauty
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15-24

Huishouden

Tweepersoonshuishoudens
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Fashion Food
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De ciffers

Print Online

omvang oplage andc.ty

164 - 200 pagina’s ca 50.000 per maand ca 750.000 bezoekers per maand

ca 2.000.000 pageviews per maand
n o m bereik per maand

NOM PRINT MONITOR 2023-1 gem.

bereik 175.000

100.000 nieuwsbrief opt-ins (per 1/2/22)

- socfal media

T\

\ “ﬁ! 108.000 Facebook volgers &C

* 215.000 Instagram volgers &C

L il 73.600 Youtube abonnees &C
fr’equentie &C the magaline 1.700.000 Instagram volgers Chantal

587.000 Facebook volgers Chantal
12x regulier 2x Oh Baby! 1x Zomerboek 1x Winterboek 1x FIT-special




Als partner van &C's Fokking Makkelijk Fit - Special ben je
zichtbaar onder de core doelgroep bestaande uit vrouwen in de
leeftijd 25-45 jaar.

PRINT:
Advertenties en advertorials vanaf € 5500
Plusproposities vanaf 2.500 euro
o Insert

o Coverpas icm advertorial
o Sample icm advertentie

Editor’'s Picks op shoppingpagina’s vanaf € 1.250

Take-over van de redactionele fashion of food rubrieken
vanaf € 10.000

ONLINE:

Een online advertorial op andc.tv, inclusief aanjaging:

Vanaf 5.500 euro excl. productiekosten a € 750 (plan op
maat)

Tailor made branded content campagne vanaf 12.500 euro
o Allround campagne op andc.tv met bijvoorbeeld
video, social media en doorvertaling in print



http://andc.tv/

Voorbeelden
Branded Content



Sponsored takeovers
Mogelijkheden

Food Fashion
Dolce Gusto Marie Jo



Sponsored takeovers
Brood, goed verhaal

op de

plank

Geknald in de gym, een zware nacht achter de rug of lange dag
voor de boeg: er is voor elk moment een perfecte sandwich fe
bedenken. We gaan voor volkoren: vol vezels, vol smaak.

S
Broodie spicy ei

@ Brood, goed verhaal

Zomaskihet

«C @ Brood. goed verhaal

Midnight snack

Lgg in hole



Branded Content
Campagnes
Video

Basic Fit
Challenge in combinatie
met een winactie, event en
video.

SPA
Videoserie en advertorials
om moeders te inspireren in
beweging te komen op een
fun manier.

Q@
MBVE LIQI'E MOMMY

AFLEVERING 3 - DEIDEALE WORK-OUT MET JEBAB
C o sha



https://www.youtube.com/watch?v=dwKvTCzy4Fo
https://www.youtube.com/watch?v=m8X2fExvDuQ&list=PLqKEjUZH1gF_iwzkIHXR0L5H9mV6KlHf4&index=3

Branded Content
Campagnes
Advertorials

NIVEA
Body Positivity shoot in print
& online

SUPS

Print only advertorial

Meer weten over de selfl

Advertorial

Pracht, praal
en pugges

Lekker weer? Het liefst gaan we in rok
en top naar buiten. Toch zijn we soms
onzeker over dat ingedutte winterlijf.
Deze vrouwen herkennen dat, maar
denken ook: kom maar op, zomer.

Marjolein Klein Nagelvoort (21)
Marjolein voelde zich lange tijd onzeker over haar iif,
dat door de maatschappi] als ‘dun’ wordt gezien
Inmiddels focust ze zich op haar gevoel, in plaats van
op onzekerheden. En dat voelt goed. Ze is bij dat haar
lif ‘werkt' en is lief voor haar huid. Haar gezicht wast
20 's ochtends met een facewash en in de avond
smeert ze zich in met een voedende bodylotion, zoals
die met Q10 van Nivea. ‘Door die laatste stap voelt
min huid gehydrateerd en steviger aan!

Deusa Marques (43)
Deusa geeft sport- en danslessen en kijkt regelmatig
naar zichzelf in de spiegel. Juist dét hielp om haar
onzekerheden te omarmen: ‘Ik ken elk putje, elke rol.
Hoe vaker ik naar ze keek, hoe meer ik hun schoonheid
inzag. Ouder worden helpt ook. Ik maak me nu minder
druk! Verzorging doet ook veel: Je zit lekkerder in je
vel als je je goed voelt en tijd voor jezelf neemt!

Eva van t Hoff (36)
Eva was onzeker over haar lichaam, t6t ze zwanger
werd en het leerde waarderen. ‘Nu ik zie wat mijn
lichaam kan en me bracht, ben ik tevreden met hoe ik
eritzie! Ze heeft drie kinderen, en dat zorgt ervoor dat
selfcare er vaak bij inschiet. ‘Door Nivea Q10 Firming
+ Bronze aan mijn ochtendroutine toe te voegen, kom
ik stralend en gehydrateerd voor de dag, met een
subtiele teint. Wat wil je nog meer?"

Ben jij klaar voor de zomer? Verwen jezelf met de

Q1o y g+
Bronze van Nivea.

van deze

en ver

vrouwen? Lees alle interviews op andc.tv.

Advertorial

‘lk voelde me confinu een viifie en dacht: dat moet toch anders

kunnen?’ Maartje Niehof, moeder van vier jongens, ging op zoek

naar een oplossing voor haar klachten. Zo bedacht ze SUPS:

premium supplementen voor vrouwen, die echt wat met je doen.

‘Nadat ik van mijn eerste zoon was
bevallen, werd ik overvallen door wat het
met me deed. Ik voelde me slecht, trok
mezelf de dagen door en was een schim
van wat ik had kunnen zijn. Drie kinderen
ater was het helemaal een uitdaging om
nog goed voor mezelf te zorgen. Ik
verdiepte me in selfcare en merkte dat de
impact daarvan veel groter was dan de tijd
en moeite die ik erin stak. Supplementen
waren een onderdeel daarvan. Ik was daar
nooit zo van, tot een van mijn zoontjes er
door een eetprobleem afhankelijk van
werd. Ik leerde wat supplementen met je
kunnen doen. Uit dat alles rolde SUPS!

‘Ik deed
onderzoek onder moeders om erachter te
komen waar hun behoeftes liggen. Veel
van die moeders hadden last van
vermoeidheid, hormonale disbalans en
onwijs verslechterde immuniteit. Met die
gegevens en miin eigen verhaal ging ik
naar een laboratorium. Daar zei ik dat ik
suppletie wilde ontwikkelen om deze
klachten in de kern aan te pakken, maar
alleen als ze me konden beloven dat
mensen er echt resultaat van merken!

Absoluut. Ik was mijn
eigen proefpersoon en stond versteld van

het resultaat. En nog steeds slik ik mijn

Voor info www.sups.care

eigen producten dagelijks. De Balance
geeft me bijvoorbeeld veel rust, ik merk
het echt als ik die een dag niet neem
Mijn weerstand is ook veel beter. Ik pik
niet meer elk virusje van mijn kinderen
op. Het was even spannend of het bij mijn
klanten net zoveel zou doen als bij mij,
maar al snel kreeg ik enthousiaste
berichtjes. Van vrouwen die zich net een
tandje fitter voelen tot vrouwen die
zeggen dat ze zweren bij SUPS en niet
meer zonder kunnen.

‘In Balance zit onder meer maca en
vitamine B6, die helpen je hormonale
balans te herstellen. Revive barst van de
antioxidanten en ondersteunt in kracht
en immuniteit. Rise is een effectieve
multivitamine, en de Mom to be is de
zwangerschapsvariant. Die hebben we
in samenwerking met verloskundigen
ontwikkeld en bevat onder meer folaat,
de actieve vorm van foliumzuur”

‘We willen
vrouwen met een beetje extra kracht van
binnenuit helpen al hun rollen op een voor
hen optimale manier te kunnen beleven
Gebroken nachten en dagelikse zorg-
taken kunnen we niet wegnemen, maar
we kunnen er wél voor zorgen dat je ze
iets beter aankunt!



https://www.andc.tv/cases/case-en-c-x-nivea-lekker-in-je-lijf

&C Branded Content Campagnes
Portretserie Abbot Kinneys

Printserie, online + video

g @ Aoor KINNEY's (ool 9 o AoRar KINEY's

Flip die Je lichaam

standaard .SChl'eeuvyt ;
Klakkeloos doen wat de rest doet? OF zelf nadenken en je keuzes aanpassent nlet om ZIllvel

Deze drie toppers doen het laatste en eten plantaardig.

"gj!’

p hal
" Totiana Almuli is journalis, Guleur en  mensen mas ook ale deren on panien Al ale genwaden i
folograaf. Ze eet grotendeels plantaardig en dot  gekapt warden, hosiang hetiben wi dan i
y bevalt geweldig, Hebjo oen tip voor de starter? ‘Das het i stapies. Begin kein oo chodasnda an vicwcadng an dus esios ks e | | 00
£ o hoonr Knver's i

‘Ik was zo van
slag, het roer
moest om’

De grootste misvatting?
Dat er geen smaak
meer aan je eten zit

s o avorietsplantaadige gerecht? Cury


https://www.youtube.com/watch?v=hkpJhBRF97s&list=PLqKEjUZH1gF9sbENwFm2i_nBS-D4zsZCH

First Ideas
Branded Content



Portretserie - gekoppeld aan jouw merk

° Portretserie over mensen wie een bijzondere
transformatie zijn begaan

° Portretserie over mensen met een bijzondere
sport als hobby (hoelahoepen, Jump Sport,
onderwaterhockey)

° Portretserie over mensen met bijzondere
gezondheid rituelen (ijsbad, juicen etc.)




Advertorials - gekoppeld aan jouw merk

° Advertorial insteek met tips hoe je makkelijk fit
en gezond blijft

° Advertorial met lekkere, gezonde recepten die
je kan mealpreppen

° Advertorial insteek met makkelijke work-outs
die écht leuk zijn




SPECIFICATIES SPECIALS

TITEL &C UITGEVER &C Media - &C Fokking Makkelijk Fit
VERSCHIININGSFREQUENTIE 1x per jaar

OMVANG min. 192 pagina’s

FORMAAT 192 x 250 mm (bxh)

ADVERTENTIE-EXPLOITATIE &C Media

PRIJS LOS NUMMER € 7,45

ANNULERINGSTERMIJN zie algemene voorwaarden &C Media

DRUKPROCEDE Plano offset (omslag), Offset rotatie (binnenwerk)

PAPIERSOORT 216 gr/m2 Magno plus silk FSC (omslag)

70 gr/m2 Galerie brite plus FSC (binnenwerk). Zon,zee zomerboek: 200 gsm Magno
silk plus (omslag) 60 gr/m2 Homen TRND 2.0 (binnenwerk)

DRUK full colour

UITVOERING garenloos gebrocheerd

AANLEVERSPECIFICATIES BLADSPIEGEL 192 x 250 mm (bxh)
AANLEVERSPECIFICATIES BLADSPIEGEL OPENINGSPREAD 192 x 250 (bxh)

5 mm afloop rondom toevoegen. Graag spreads aanleveren als losse pagina’s
Graag zonder snijtekens en andere markeringen aanleveren

ADVERTENTIES Advertenties dienen als ‘single page’ PDF/X 1.4 geleverd te worden
(1 pagina per bestand). Lever voor een spreads dus 2 documenten aan. Ook voor
advertenties die bestaan uit een hele en een of meer deelpagina’s (bijv. uitklapper),
dient u per (deel)pagina een apart document aan te leveren.

KLEURPROFIEL PSO coated V3

ADVERTENTIEMATERIAAL Digitale bestanden in het bestandsformaat

Certified PDF tijdschriften Nederland.

Een insert is pas definitief als deze door &C Media is goedgekeurd.

ALGEMENE VOORWAARDEN TE DOWNLOADEN VIA ANDCMEDIA.NL/SALES




Nina Cozijnsen Jessy Kraan Patrick Harder
Branded Content Manager Sales & Brand Activation Manager Sales & Brand Activation Manager
nina.cozijnsen@andcmedia.nl jessy.kraan@andcmedia.nl patrick.harder@andcmedia.nl



