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Alleen voor gebruik met Lilly 3-ml-insulinepatronen (100 eenheden/ml).
Gebruik geen insulinepatronen van andere merken.

De kleur van uw HumaPen LUXURA® HD is jungle groen.

HumaPen LUXURA HD is ontworpen voor uw gebruiksgemak. U kunt uzelf meerdere doseringen geven uit 1 Lilly 3-ml insulinepatroon (100 eenheden/ml). U kunt per
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Pen Naald
(apart verkocht)

HumaPen LUXURA® HD Pen Onderdelen
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injectie 0,5 tot 30 eenheden insuline injecteren uit een Lilly 3-ml-insulinepatroon. U kunt de dosis telkens per halve (1/2) eenheid instellen. Indien u de verkeerde
hoeveelheid eenheden instelt, kunt u de dosis corrigeren zonder insuline te verspillen.

Lees deze gebruikershandleiding helemaal door en volg de aanwijzingen nauwkeurig voordat u de nieuwe Pen gebruikt. Indien u de instructies niet volgt,

kunt u de verkeerde hoeveelheid insuline toedienen.
DEEL UW PEN OF NAALDEN NIET MET ANDEREN OMDAT OP DEZE WIJZE MOGELIJK INFECTIES KUNNEN WORDEN OVERGEDRAGEN.

Als één van de onderdelen van uw Pen gebroken of beschadigd lijkt te zijn, GEBRUIK DE PEN DAN NIET. Neem voor hulp contact op met Eli Lilly
Benelux N.V. op 02/548 84 94 of uw arts, uw diabetesverpleegkundige of uw apotheker voor een vervangende pen.

HumaPen LUXURA HD wordt niet aanbevolen voor gebruik door blinden of slechtzienden zonder hulp van een persoon met normaal gezichtsvermogen,
die getraind werd in het gebruik ervan.
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Q EEN INSULINEPATROON LADEN

Belangrijke opmerkingen

1.

N

eem altijd een reservepen mee mocht u uw pen verliezen of beschadigen.

Uw behandelend arts heeft u het type insuline voorgeschreven dat het best voor u is. Alle
veranderingen met betrekking tot de insuline mogen uitsluitend onder medisch toezicht
worden uitgevoerd.

De HumaPen LUXURA HD is uitsluitend geschikt voor gebruik met Lilly
3-ml-insulinepatronen.

Gebruik geen andere merken insulinepatronen.

Raadpleeg: “Informatie voor de gebruik(st)er” in de Lilly 3-ml-insulinepatroonverpakking
en volg de instructies op.

Controleer voor elke injectie het etiket van de insulinepatroon in de pen om te zien of
deze de juiste Lilly 3-ml-insulinepatroon bevat.

De kleur van de pen is niet bedoeld om aan te geven om welk type insuline het gaat.
De getallen op de patroonhouder geven een geschatte waarde aan van de hoeveelheid
insuline dat nog in de patroon zit. Gebruik deze getallen niet om een nieuwe dosis
insuline te berekenen.

Veelgestelde vragen over het laden van een insulinepatroon

Waarom komt de injectieschroef niet naar buiten wanneer er geen insulinepatroon
in de pen zit?

De injectieschroef kan bij het indrukken van de doseerknop alleen naar buiten komen
wanneer er een insulinepatroon in de pen zit. Dit kenmerk van de pen maakt het mogelijk
om de injectieschroef gemakkelijk in de pen te drukken wanneer u een insulinepatroon
verwisselt. Zodra een insulinepatroon is geplaatst, komt de injectieschroef naar buiten
wanneer de doseerknop wordt ingedrukt.

. Wat moet ik doen als het niet lukt om de patroonhouder op het penlichaam te

bevestigen?
Controleer of de insulinepatroon geheel in de patroonhouder is geplaatst. Breng

vervolgens de patroonhouder zorgvuldig op één lijn met de pen en schroef het stevig
elkaar vast.

e INJECTEREN VAN DE DOSIS

Belangrijke opmerkingen

Veelgestelde vragen over het injecteren

1.

-

. Waarom gaat de doseerknop niet terug naar nul wanneer ik mijn dosis injecteer?

U moet de injectieknop recht INDRUKKEN om de dosis toe te dienen.
U krijgt uw insuline NIET toegediend door aan de doseerknop te draaien.
Probeer niet tijdens het toedienen van de injectie de dosis te veranderen.

Hoe komt het dat de injectieknop zo moeilijk kan worden ingedrukt wanneer ik
probeer te injecteren?

Uw naaldje is mogelijk verstopt. Probeer een nieuw naaldje te plaatsen en ontlucht
de pen.

Snel indrukken van de injectieknop kan het indrukken bemoeilijken. Langzaam
indrukken van de knop maakt het gemakkelijker.

Het indrukken van de injectieknop tijdens een injectie is gemakkelijker bij gebruik
van een naaldje met een grotere diameter. Overleg met uw arts of
diabetesverpleegkundige welk naaldje voor u het meest geschikt is.

Als de binnenkant van uw pen vervuild raakt door insuline, voedsel, drank of andere
materialen kan het indrukken van de injectieknop moeilijker gaan. Volg de ZORG EN
OPSLAG instructies hieronder om dit te voorkomen.

Als geen van bovenstaande stappen het probleem verhelpt, moet de pen mogelijk
worden vervangen.

Dit kan gebeuren als er in de insulinepatroon niet meer genoeg insuline zit voor uw
gehele dosis. Het getal dat in het doseervenster blijft staan is de hoeveelheid insuline die
NIET is toegediend. Verwijder het naaldje, vervang de insulinepatroon, bevestig een
nieuw naaldje en ontlucht de pen om daarna de rest van uw dosis toe te dienen. Om te
zorgen dat u de gehele dosis krijgt, stelt u de hoeveelheid in die eerder NIET is
toegediend en injecteert u deze alsnog.
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ORG EN OPSLAG

Verwijder het naaldje na elk gebruik. Bewaar de pen niet met de naald erop bevestigd.
Bewaar uw Humapen LUXURA HD, de Lilly 3-ml-insulinepatronen en naalden buiten het
bereik en zicht van kinderen.

Stel de pen niet bloot aan vocht, stof, extreem hoge of lage temperaturen en direct zonlicht.
Bewaar de pen niet in de koelkast.

Gebruik een vochtige doek om de dop van pen, het penlichaam en de patroonhouder schoon
te vegen.

Gebruik geen alcohol, waterstofperoxide of bleekmiddel op het penlichaam of doseervenster.

aangezien de pen hierdoor beschadigd kan raken.

Raadpleeg “Informatie voor de gebruik(st)er” in de Humalog® of Humuline®

Dompel de pen niet onder in een vloeistof en gebruik geen smeermiddelen, zoals olie,
3-ml-insulinepatroonverpakking voor volledige bewaarinstructies van insuline. J

VOOR ELKE INJECTIE

0

Belangrijke opmerkingen

e HumaPen® LUXURA HD is geschikt voor gebruik van pennaalden van Becton,

Dickinson and Company.

De aanwijzingen voor het hanteren van het naaldje zijn niet bedoeld ter vervanging
van lokale instructies zoals die van uw arts of diabetesverpleegkundige.

Gebruik voor elke injectie een nieuw naaldje. Op deze manier werkt u zo steriel
mogelijk. Ook wordt zo lekkage van insuline en het ontstaan van luchtbellen
voorkomen en raakt het naaldje minder snel verstopt.

Veelgestelde vragen over het ontluchten
1. Waarom is het belangrijk om vdo6r elke injectie te ontluchten?

Als u de pen NIET ontlucht, krijgt u mogelijk de verkeerde hoeveelheid insuline.
Ontluchten helpt ervoor te zorgen dat pen en naaldje goed werken. Zodra de pen
goed is ontlucht, dan komt er insuline uit het naaldje. Misschien moet u een aantal
malen ontluchten voordat u insuline aan het uiteinde van het naaldje ziet.

2. Hoe komt het dat de pen een aantal keren moet worden ontlucht wanneer een
nieuwe insulinepatroon is geladen?

Het is mogelijk dat zich wat ruimte tussen de injectieschroef en de patroonzuiger
bevindt. Doordat u de ontluchtingsstappen herhaalt, komt de injectieschroef verder
naar buiten tot hij uiteindelijk de patroonzuiger raakt. Zodra het uiteinde van de
injectieschroef de patroonzuiger naar binnen drukt, stroomt er insuline uit het naaldje.

Voor het ontluchten Na het ontluchten

*Patroonzuiger

*De kleur van uw
patroonzuiger kan
verschillen

Geen ruimte tussen injectieschroef
en patroonzuiger

Tussenruimte Injectieschroef

Herhaal de stappen voor het ontluchten tot u insuline aan het uiteinde van het
naaldje ziet.

Als u nog steeds geen insuline aan het uiteinde van het naaldje ziet, ga dan naar
vraag 3.

. Waarom moet ik ontluchten tot ik insuline aan het uiteinde van het naaldje zie?

Door te ontluchten schuift de injectieschroef uit het penlichaam tegen de
patroonzuiger en verdwijnt de lucht vervolgens uit de insulinepatroon.

- Het is mogelijk dat u insuline op de punt van het naaldje ziet wanneer u deze op
de pen bevestigt. Dit geeft alleen aan dat het naaldje is bevestigd en niet verstopt
is. U moet de pen nog steeds ontluchten.

Het is ook mogelijk dat u helemaal geen insuline ziet wanneer u de pen ontlucht.
Dit kan worden veroorzaakt doordat de injectieschroef nog verder naar voren moet
bewegen om de ruimte tussen de injectieschroef en de patroonzuiger op te vullen.
Alleen wanneer er correct is ontlucht, ziet u de insuline.

Kan het veel moeite kosten om de doseerknop in te drukken. Het naaldje is
mogelijk verstopt. Bevestig een nieuw naaldje. Herhaal de stappen van het
ontluchten tot u de insuline aan het uiteinde van het naaldje ziet.

Als u nog steeds geen insuline aan het uiteinde van het naaldje ziet, gebruik de pen
dan NIET. Neem contact op met uw arts of uw diabetesverpleegkundige voor hulp of
uw pen te vervangen.

. Wat moet ik doen als er een luchtbel in de insulinepatroon zit?

Door uw pen te ontluchten verwijdert u de luchtbelletjes. Houd de pen vast met het
naaldje omhoog gericht en van uw gezicht af en tik zachtjes met uw vinger tegen de
insulinepatroon. Eventuele luchtbellen zullen zich nu bovenin verzamelen. Herhaal de
stappen voor het ontluchten totdat u insuline aan het uiteinde van het naaldje ziet.
Het kan gebeuren dat er na het ontluchten een kleine luchtbel in de insulinepatroon
achterblijft. Als u de pen op de juiste wijze heeft voorbereid, heeft deze kleine

K luchtbel geen invlioed op uw insulinedosis.

/~ VERVANGING

De HumaPen LUXURA HD is te gebruiken tot maximaal 3 jaar na eerste gebruik.
Noteer hier de datum waarop u uw pen voor het eerst heeft gebruikt: _ /_ /.
Neem contact op met uw arts indien u een voorschrift nodig heeft of ga
rechtstreeks naar uw apotheker voor een nieuwe HumaPen Luxura HD.

o

/
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Als u vragen of problemen heeft met uw HumaPen LUXURA HD, neem dan contact op met Eli Lilly Benelux N.V. op 02/548 84 94 of uw arts of diabetes-verpleegkundige.
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Als u vragen of problemen heeft met uw HumaPen LUXURA HD, neem dan contact op met Eli Lilly Benelux N.V. op 02/548 84 94 of uw arts of diabetesverpleegkundige.

Geproduceerd voor: Verpakt door: Officiéle vertegenwoordiger in de EU:
Eli Lilly and Company Lilly S.A. Eli Lilly and Company Ltd.
Pharmaceutical Delivery Systems Industria 30 Erl Wood Manor, Sunninghill Road, Windlesham, Surrey
639 S Delaware St 28108 Alcobendas, Madrid, Spanje GU20 6PH, Verenigd Koninkrijk
. d%;'ri’agglrigo{ﬁtjé%gte\r/ S Cae HumaPen LUXURA HD met Lilly 3-ml-insulinepatronen voldoet aan de huidige) C€
’ T ISO 11608-1:2000-vereisten ten aanzien van nauwkeurigheid en functionaliteit.
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