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維生素D3 1000 IU
我們新的營養輔助品以優質的D3形式(膽鈣化固醇)來提供超高質量的維生素D。仙妮蕾德的維生素
D3富含抗氧化劑維生素E和紅花油，可提供豐富的保護性多酚和健康脂肪酸，幫助增強維生素D的吸
收，帶來幫助鈣質吸收以利於骨骼和牙齒的健康維護，同時為免疫和神經系統的健康運作發揮積極
作用。

天然成分創辦人專業配方

自行生產 NSF認證

產品優點
• �有助骨骼和牙齒的健康維護

• �有助鈣質吸收

• �幫助維持磷質的健康水平

• �為免疫和神經系統的健康運作發揮
積極作用

• 提供源自陽光的維生素D3的益處

建議使用方法
每天早餐時食用一粒膠囊。

答疑
問：什麼是維生素D3？
答: �維生素D3也稱為膽鈣化固醇，是一
種脂溶性的維生素，可支持骨骼健
康維護，有助免疫功能和細胞生長
等等。您的身體經過日曬後，皮膚
細胞也會自行產生，同時也可以通
過某些食物和營養輔助品來獲得。
仙妮蕾德的維生素D3帶給您從陽
光中獲得維生素D的相似好處，但
不必讓皮膚暴露於紫外線之下。

問：誰需要維生素D的營養輔助品？
答: �維生素D不足是全球性的健康問
題。有限的日照、使用防曬霜、吸收
不良、飲食習慣和忙碌的生活方式
都可能導致維生素D的不足。

優質成分
紅花油
這種植物油提供豐富的不飽和脂肪
酸，包括單不飽和脂肪和多不飽和脂
肪。這些脂肪酸有助於人體吸收脂溶
性的維生素，比如維生素D。同時紅花
油還富含抗氧化劑多酚。

維生素E
維生素E也稱為Α-生育酚，是一種有效
的抗氧化劑，可助力防止潛在的有害游
離基，並有助免疫系統的健康維護。

椰子油
這種天然油脂包含中鏈甘油三酸酯
(MCTs)，可做為即時的能量來源或轉
化為酮，為大腦提供另一種能量。


