
草本科学的艺术™

营养 + 清理 = 平衡
仙妮蕾德的产品基于一个简单而强大的理念，融合传统中医食养文化与先进科学，我们称之为“再生哲理”。 当您摄取优质的天然成分营养身
体，同时清理有害的化学物质、人造色素、加味剂和防腐剂时，您的身体就能达到平衡，而平衡的身体就是健康的身体。

产品优点
• �促进心脏健康*

• �有益循环系统*

• 有益关节健康*

• �具抗炎特性*

• �有益免疫系统*

• �含姜黄素

建议使用方法
每日取一勺（4.2克），加入8–12盎司的水、
您喜欢的饮品或食谱中。是为您喜爱的菜肴增
加营养的绝佳方式。

几个世纪以来，姜黄在印度菜和传统医药中都
占有不可或缺的地位。姜黄可增添各种菜肴
的风味。从土豆、意大利面、拌炒到汤和沙
拉，它是一种用途广泛的调料，尤其以用于咖
喱中而闻名。您可以在烘焙食品中使用姜
黄，增添色彩、风味和营养。 

答疑
问：为什么仙妮蕾德的姜黄提供的是散粉形    
      式而不是胶囊？ 
答: �我们选择这种散装粉末形式是因为更容易

提供给我们所有的市场。这种形式的用途
也更多样，可以将这种全食物加入各种食
谱中，供全家人享用。此外，还可以将多种
营养成分加在一起食用，制成冰沙或其他
餐点，提高整体营养价值。

问：姜黄是一种全食物，我有可能会食用过  
      量吗？ 
答: �姜黄的每日推荐摄 入 量取 决于其使 用方

式 。我们推荐摄 入 量为一 勺（4.2 克）的
份量供一个人食用。如果在菜肴中使用姜
黄时，其用量取决于个人口味偏好和风味
强度。如果您有任何疑虑，我们建议咨询
您的医疗保健人员。 

优质成分
生体衡™ 黄姜粉 
每款生体衡™全食物系列的产品都是有机种 
植的，仅含一种成分，即食 物 本身。经过极少
的加工，以磨成细粉或保留完整种子呈现给
您，确保您获得食物的纯粹精华，不添加或去
除任何成分。请放心享用生体衡功能性全食
物，皆按仙妮蕾德的高质量标准生产。

生体衡™黄姜粉
姜黄因含活性化合物质姜黄素而成为众所周知的香料，因其众多健康益处 而闻名, 包括有益关节健康和消炎。此外，由于姜黄色泽鲜艳、风味独特，

在烹饪界广受欢迎，已成为世界各地无数菜肴中不可或缺的配料。

成分
黄姜

天然成分

创办人专业配方

自行生产 清真认证

犹太洁食认证

NSF认证
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