
臻芝灵™ 
健脑 + 适应原的复合饮品



臻芝灵™  健脑 + 适应原的复合饮品
享用仙妮蕾德美味的健脑新饮品，让臻芝灵唤醒您的感官。我们的健脑饮
品采用精选成分制成，包括具功效性的菌菇和适应原，有益脑力，助您专
注集中，同时提升身体和脑力两者的表现。 
每一口都能助您提高注意力、振奋心神、减轻压力和疲劳。在早晨饮用这
种创新组合的饮品，为身心提供能量，善用这一天。 

产品优点  
•	 不会造成颤抖或能量冲击 
•	 浓郁的可可香气 
•	 冷热饮皆宜 
•	 不含脂肪和胆固醇 
•	 适合全家饮用 

优质成分  
猴头菇                     
这种菌菇应用于传统医学达数世纪，尤其
常见于中国和日本的食养文化中。可振奋情
绪、减轻焦虑以及抗炎和氧化应激等健康
效益。* 

白桦茸                           
几个世纪以来，白桦茸因其对健康的益处而
备受推崇，人们通常将其磨成粉末，泡在茶
或咖啡中饮用。 

红景天                        
这种开花的适应原植物可以增强身体和精
神的表现。有助身体调适压力，增进耐力和
体力。传统上用于缓 解焦虑、疲劳和抑郁
感，还能帮助集中注意力*。   

高丽参                           
此传统的人参常用来做为提升整体健康的
补品。它还可以改善胆固醇水平和消炎* 。 

请务必阅读产品标签——按指示使用。 

us.sunrider.com
©2024 The Sunrider Corporation dba Sunrider International. 版权所有，翻印必究。

答疑      
问：	 什么是具功效性的菌菇？   
答：	� 功效性的菌菇，也称为适应原菇或药用菌菇，是一类真菌，有人认为除了

基本的营养外，还能提供多种健康益处。功效性的菌菇在传统食养文化
中已使用了数世纪，其含有生物活性化合物，有益免疫系统、降低发炎、
增强认知功能并改善整体健康*。 臻芝灵™ 中常见的功能性蘑菇包括猴
头菇、白桦茸、虫草菌菇和灵芝。

问：	 什么是适应原?     
答：	� 适应原是可帮助人体调适压力并恢复平衡的草本植物、植物根和其他植

物性物质，例如某些菌菇类。有人认为适应原可以增强抗压力，并促进
整体健康* 。臻芝灵含有多种适应原成分，包括红景天和高丽参。 

使用方法  
将 1 勺（5 克）的本品调合 8-12 盎司热水或您喜欢的奶类饮料，也可加入冰块搅
拌。若喜欢更浓滑的口感，可用搅拌机搅拌或打至发泡。 

* 本声明未经过食品和药物管理局审批。本产品不用於诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。 

特色

Total Fat 0g
Saturated Fat 0g

Vitamin D 0% • Calcium 14mg 1% • Iron 2mg 11% • Potassium 120mg 2%

Trans  Fat 0g 

0%
0%   Dietary Fiber 1g 

  Total Sugars  1g 
Includes 0g Added Sugars

4%
0%
0%

2%
% DV*Amount per serving % DV*Amount per serving

Total Carbohydrate  4g

Calories 20

Nutrition Facts

per serving

36 servings per container
Serving size 1 Scoop (5g)

Sodium 1mg
Cholesterol 0mg

0%
0%

Protein 0g

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food contributes 
to a daily diet. 2,000 calories a day is used for general nutrition advice.   

成分: 可可（Theobroma cacao）、角豆树、 
虫草菌菇 (cordyceps mushroom）、 
灵芝 (Reishi mushroom)、 猴头菇（Lion’s Mane 
mushroom）、红景天、白桦茸 (chaga mushroom)
、人参根、天然香料。

不含胆固醇 零脂肪 无咖啡因 冷热皆宜  适合全家食用 


