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SUNRIDER’

FORMULIERT MIT ALS KOSCHER
EIGENEM FACHWISSEN ZERTIFIZIERT

@ EIGENE HERSTELLUNG @ ALS HALAL
ZERTIFIZIERT

AUS NATURLICHEN
INHALTSSTOFFEN

VORTEILE

* Ausgezeichneter und unkomplizierter
Ballaststofflieferant.

* Unterstiitzt die Stoffwechselvorgange
im Koérper.

* Fordert mit einer firmeneigenen
Krautermischung die Gesundheit des
Verdauungssystems.

* Ohne chemische oder synthetische
Zusatzstoffe.

Produktdatenblatt

FIBERTONE®

NATURAL SUPPORT FOR DIGESTIVE HEALTH

Diese exklusive Formel enthalt eine einzigartige Mischung aus 16slichen und unléslichen
Ballaststoffen, wie Haferkleie und Flohsamenschalen, sowie Krduter, die dem
Stoffwechsel guttun. Es unterstiitzt die natiirlichen Prozesse im Verdauungssystem und
hilt das, was aufgenommen (Yin), und das, was abgegeben (Yang) wird, im Gleichgewicht
—unerlasslich fiir ein reibungsloses Funktionieren aller fiinf Koérpersysteme. Ballaststoffe
sind ein wesentlicher Bestandteil der tdglichen Erndhrung.

PHILOSOPHY OF REGENERATION®

Fibertone® basiert auf Sunriders Philosophy of Regeneration®, der zufolge unser Korper
dann am besten funktioniert, wenn die fiinf Kérpersysteme im Gleichgewicht sind. Es
wirkt insbesondere auf das Verdauungssystem, die firmeneigene Krautermischung sorgt
fiir eine ungestorte Verdauung.

WICHTIGE INHALTSSTOFFE

HAFERKLEIE

Haferkleie enthalt etwa 50 % mehr 16sliche und unlésliche Ballaststoffe als Haferflocken
und tragt daher mehr zur Senkung des Cholesterinspiegels und zur Férderung der
Verdauung bei. Sie hat auch einen hoheren Anteil an Protein, Kalzium, Eisen, Thiamin,
Phosphor, Riboflavin, Magnesium und Zink.

FLOHSAMENSCHALEN

Flohsamenschalen sind die Schalen der Samen einiger Wegerich-Arten (Plantago). Sie
enthalten stark quellende Ballaststoffe, die den Appetit verringern, die Verdauung
férdern und das System reinigen.

SESAMSSAMEN

Sesamsamen haben einen hohen Gehalt an wichtigen Mineralstoffen, wie Mangan,
Kupfer, Eisen, Phosphor und Kalzium. Sie enthalten von allen haufig verzehrten Niissen
und Samen die meisten Phytosterine, die zur Regulierung des Cholesterinspiegels
beitragen.

FAQS

F: Warum sind Ballaststoffe fiir die Gesundheit wichtig?

A: Losliche Ballaststoffe verzégern die Verwertung der Kohlenhydrate und Resorption
des Zuckers und regulieren so den Blutzuckerspiegel. Ballaststoffe machen besser satt
und helfen daher bei der Gewichtsabnahme.

F: Fibertone® enthilt sowohl unlosliche als auch 16sliche Ballaststoffe, was ist der
Unterschied?

A: Losliche Ballaststoffe absorbieren das Wasser in der Nahrung, was die Verdauung
verlangsamt. Eine verzégerte Verdauung kann zur Regulierung des Blutzuckerspiegels
beitragen. Unlésliche Ballaststoffe erh6hen das Stuhlvolumen und beschleunigen
dessen Transport durch das Verdauungssystem, sorgen fiir einen regelméaBigen
Stuhlgang.

EMPFEHLUNG

Zwei Kapseln dreimal taglich.
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