
SUNFIT® PROTEIN PLUS Gingembre curcuma
Alimentez votre corps avec SunFit® Protein Plus — un shake protéiné végétalien 
formulé avec 20 grammes de protéines végétales complètes provenant de 
sources de pois et de riz. Chaque portion fournit des vitamines, minéraux, 
antioxydants et glucides complexes essentiels pour soutenir votre mode de vie 
actif. SunFit® Protein Plus aide à construire et réparer les tissus corporels et 
favorise le développement de la masse musculaire maigre lorsqu’il est combiné à 
un entraînement régulier avec des poids et à une alimentation saine et équilibrée. 
Dégustez-le dans des smoothies, des boissons ou vos aliments préférés dans le 
cadre d’une routine quotidienne nutritive.

BIENFAITS 
•	 20 grammes de protéines complètes par portion, qui aident à construire et à 			
	 réparer les tissus corporels
• 	 Formule 100 % végétalienne
• 	 Fournit des vitamines et minéraux essentiels
• 	 Contribue au développement de la masse musculaire maigre avec un exercice 		
	 régulier
• 	 À consommer dans le cadre d’une routine quotidienne saine  

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
PROTÉINE DE POIS ET  
PROTÉINE DE RIZ                          
Ce mélange de protéines végétales 
contient l’ensemble des neuf acides 
aminés essentiels — y compris les 
acides aminés à chaîne ramifiée 
(BCAA) — nécessaires pour développer 
efficacement la masse musculaire 
maigre. 

GRAINE DE COIX                          
Contient naturellement des fibres, 
des vitamines, des minéraux et des 
acides aminés. Une plante nutritive qui 
complète une alimentation quotidienne 
équilibrée.     

BAMBOU COMMUN                             
Source végétale de fibres alimentaires. 
Contribue à l’apport quotidien en fibres 
dans le cadre d’une alimentation saine.

Lisez toujours l’étiquette du produit — utilisez-le comme indiqué.

ca.sunrider.com 
©2025. Chenchiam, Inc. s/n Sunrider International Canada. Marques commerciales détenues par 
Sunrider Corporation s/n Sunrider International. Tous droits réservés.  

FAQ     
Q :	 Quels sont les bienfaits des protéines?  
R :	� Les protéines aident à construire et réparer les tissus corporels et soutiennent le 

développement de la masse musculaire maigre lorsqu’elles sont combinées à un 
entraînement régulier avec des poids et à une alimentation saine et équilibrée. SunFit® 
Protein Plus fournit également des vitamines, des minéraux essentiels et des fibres.

Q :	 Quels sont les bienfaits des protéines? 
R :	� Absolument. Notre mélange de protéines de pois et de riz fournit les neuf acides 

aminés essentiels ainsi que les bienfaits d’une protéine de lait ou de lactosérum, mais 
dans une formule 100 % végétalienne. C’est une solution idéale pour combler les 
lacunes nutritionnelles.

Q :	 Quelle est la meilleure façon d’utiliser SunFit® Protein Plus? 
R :	� SunFit® Protein Plus peut être mélangé à des smoothies, incorporé à des boissons 

ou ajouté à des aliments comme des produits de boulangerie ou des plats du petit-
déjeuner. Il est conçu pour compléter votre routine quotidienne et peut être consommé 
avant ou après une activité physique, ou comme source pratique de protéines 
végétales au cours de la journée.

MODE D’EMPLOI 
Adultes : Bien mélanger 2 mesures (40 g) du produit par jour dans 1 ou 2 tasses de liquide 
(eau, jus, etc.) immédiatement avant de consommer. Assurez-vous de boire suffisamment 
de liquide avant, pendant et après l’exercice. Prendre avec de la nourriture, quelques heures 
avant ou après avoir pris d’autres médicaments ou produits de santé naturels. Pour un usage 
prolongé, consulter un professionnel de la santé.

CARACTÉRISTIQUES

Les renseignements fournis concernant l’usage recommandé s’appliquent uniquement aux produits vendus au Canada. 
Veuillez noter que la posologie quotidienne et les instructions d’étiquetage diffèrent entre le Canada et les États-Unis. 
Il est également important de comprendre que chaque corps est unique et peut réagir différemment à nos produits. La 
recommandation pour ce produit doit être considérée comme la dose quotidienne maximale recommandée pour les adultes.

20 g
protein
protéine

Vegan 
Végétalien

0 g
sugar added
sucre ajouté

Sunrider Manufacturing, L.P. • Made in USA / Fabriqué aux États-Unis

Imported by / Importé par Chenchiam, Inc.  
d.b.a. Sunrider International Canada, V3C 5W2
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20 g of Complete Plant Protein per Serving
20 g de protéines végétales complètes par portion

A workout supplement and for athletic support. A source of protein for the maintenance of good health and to 
help build/repair body tissue. A source of amino acids involved muscle protein synthesis. Assists in the building 
of lean muscle mass when combined with regular weight training and a healthy balanced diet. Adults: Mix 2 
scoops (40 g) per day well in 1-2 cups of liquid (water, juice, etc.) immediately before consumption. Ensure to 
drink enough fluid before, during, and after exercise. Take with food, a few hours before or after taking other 
medications or natural health products. For prolonged use, consult a health care practitioner.
Un supplément à l'entraînement et un supplément athlétique. Source de protéines pour le maintien d'une bonne 
santé et pour favoriser la production et la réparation des tissus. Source d'acides aminés jouant un rôle dans la 
synthèse des protéines musculaires. Aide à développer la masse musculaire maigre lorsqu'utilisé en association 
avec un entraînement régulier et une diète équilibrée. Adultes : Bien mélanger 2 mesures (40 g) par jour du 
produit dans 1 à 2 tasses de liquide (eau, jus, etc.) immédiatement avant de consommer. Assurez-vous de 
boire suffisamment de liquide avant, pendant et après l'exercice. Prendre avec de la nourriture, quelques heures 
avant ou après avoir pris d’autres médicaments ou produits de santé naturels. Pour un usage prolongé, consulter 
un professionnel de la santé.
Consult a health care practitioner prior to use if you are taking blood thinners, if you are taking prescription 
medications, if you have spermatorrhea, polyuria or diabetes and if you are unsure whether you are taking 
enough copper. If symptoms persist or worsen, or if new symptoms develop, discontinue use and consult a 
health care practitioner. Do not use this product if you are pregnant or breastfeeding or if you suffer from 
constipation or abdominal distension. Hypersensitivity has been known to occur. Stop use if hypersensitivity 
occurs. This product may have a diuretic effect. Store in well-closed containers at room temperature in a cool, 
dry place. Do not use if security seal is broken.
Consulter un professionnel de la santé avant d'en faire l'usage si vous prenez des anticoagulants, si vous prenez 
des médicaments d'ordonnance, si vous avez la spermatorrhée, la polyurie ou le diabète et si vous n'êtes pas 
certain de prendre suffisamment de cuivre. Si les symptômes persistent ou s'aggravent ou si de nouveaux 
symptômes apparaissent, cesser l'utilisation et consulter un professionnel de la santé. Ne pas utiliser ce produit 
si vous êtes enceinte, si vous allaitez ou si vous souffrez de constipation ou de distension abdominale. Une 
hypersensibilité peut se manifester. Cesser l'utilisation si une hypersensibilité se manifeste. Ce produit peut avoir 
un effet diurétique. Entreposer dans un contenant bien fermé à la température ambiante dans un endroit frais et 
sec. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé.
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Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux : 
Per Scoop (20 g) / Pour une mesure (20 g) :
Pea protein / Protéine de pois (Pisum sativum, Seed / Graine)..........................................................................................5.4 g
Rice protein / Protéine de riz (Oryza sativa, Seed / Graine) ................................................................................................5.4 g
Coix seed / Graine de coix (Coix lacryma-jobi var. ma-yuen, Seed / Graine).................................................................2.8 g
Barley / Orge (Hordeum vulgare, Grain)....................................................................................................................................1.6 g
Inulin / Inuline (Cichorium intybus, Root / Racine) .............................................................................................................. 1.43 g
Common bamboo / Bambou commun (Bambusa vulgaris, Stem / Tige) ........................................................................... 1 g
Chinese yam / Igname de Chine (Dioscorea opposita, Rhizome)................................................................................ 200 mg
Calcium (Calcium phosphate, dibasic, Calcium D-pantothenate / 
Phosphate de calcium, dibasique, D-pantothénate de calcium) ........................................................................... 162.26 mg
Magnesium / Magnésium (Magnesium oxide / Oxyde de magnésium)..................................................................52.84 mg
Bulbus lilii (Lilium brownii, Bulb / Bulbe)................................................................................................................................40 mg
Foxnut / Euryale (Euryale ferox, Seed / Graine) ...................................................................................................................40 mg
Lotus (Nelumbo nucifera, Seed / Graine) ...............................................................................................................................40 mg
Lotus rhizome node / Noeud du rhizome du lotus (Nelumbo nucifera, Rhizome).....................................................40 mg
Imperata / Impérate (Imperata cylindrica, Rhizome)...........................................................................................................20 mg
Zinc (Zinc gluconate / Gluconate de zinc)........................................................................................................................15.38 mg
Vitamin C / Vitamine C (Ascorbic acid, Niacinamide ascorbate / 
Acide ascorbique, Ascorbate de niacinamide) ................................................................................................................. 12.4 mg
Vitamin E / Vitamine E (D-alpha-Tocopheryl acid succinate / 
Succinate d'acide de d-alpha tocophéryle) .............................................................................................1.92 mg AT (2.38 mg)
Iron / Fer (Iron (II) fumarate / Fumarate de fer (II))........................................................................................................... 0.84 mg
Niacinamide (Niacinamide ascorbate / Ascorbate de niacinamide)........................................................................... 0.82 mg
Pantothenic acid / Acide pantothénique (Calcium D-pantothenate / D-pantothénate de calcium)................ 0.31 mg
Manganese / Manganèse (Manganese (II) sulfate / Sulfate de manganèse (II)) .................................................... 0.29 mg
Vitamin B6 / Vitamine B6 (Pyridoxine hydrochloride / Chlorhydrate de pyridoxine) .........................................0.212 mg
Riboflavin / Riboflavine..........................................................................................................................................................0.163 mg
Thiamine (Thiamine mononitrate / Mononitrate de thiamine)...................................................................................0.138 mg
Beta-carotene / Bêta-carotène ..........................................................................................................................................1126 mcg
Copper / Cuivre (Copper (II) gluconate / Gluconate de cuivre (II)) .......................................................................112.56 mcg
Folate (Folic acid / Acide folique)............................................................................................................................................50 mcg
Iodine / Iode (Potassium iodide / Iodure de potassium)............................................................................................... 18.8 mcg
Vitamin K1 / Vitamine K1 (Phytonadione)....................................................................................................................... 14.8 mcg
Selenium / Sélénium (Selenomethionine / Sélénométhionine) ................................................................................6.875 mcg
Vitamin D / Vitamine D (Cholecalciferol / Cholécalciférol) ........................................................................5 mcg (200 IU / UI)
Chromium / Chrome (Chromium (III) chloride, hexahydrate / Chlorure de chrome (III), hexahydraté) .......... 4.37 mcg
Biotin / Biotine .............................................................................................................................................................................3.8 mcg
Molybdenum / Molybdène (Ammonium molybdate (VI) / Molybdate (VI) d'ammonium) ................................. 0.86 mcg
Vitamin B12 / Vitamine B12 (Cyanocobalamin / Cyanocobalamine) .........................................................................0.4 mcg
Non-medicinal Ingredients / Ingrédients non médicinaux : Avena sativa (oat) kernel flour, ginger, turmeric, 
stevioside, potassium carrageenan, stearic acid, xanthan gum. / Farine de graine d'avena sativa (avoine), 
gingembre, curcuma, stévioside, carraghénine de potassium, acide stéarique, gomme de xanthane.

VEGAN PROTEIN SHAKE
BOISSON FOUETTÉE PROTÉINÉE VÉGÉTALIENNE
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