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คำ�แนะนำ�
รับประทาน 2 แคปซูล วันละ 3  เวลา

คำ�ถ�มที่พบบ่อย
คำ�ถ�ม: เส้นใยมีประโยชน์ต่อสุขภาพอะไรบ้าง?

คำ�ตอบ: เส้นใยที่ละลายในน้ำาช่วยในการชะลอการสลายคาร์โบไฮเดรตและการดูดซึมของน้ำาตาลของ 
 ร่างกาย ช่วยควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือด เส้นใยเพิ่มความรู้สึกอิ่มดังนั้นจึงดีต่อการลดน้ำาหนัก

คำ�ถ�ม: ไฟเบอร์โทน®มีเส้นใยทั้งที่ละลายน้ำาได้และละลายน้ำาไม่ได้ สองสิ่งนี้แตกต่างกันอย่างไร?

คำ�ตอบ: เส้นใยที่ละลายน้ำาจะดูดซับน้ำาในอาหารของคุณซึ่งทำาให้การย่อยอาหารช้าลง การชะลอตัวของ 
 การย่อยอาหารสามารถช่วยควบคุมน้ำาตาลในเลือด เส้นใยที่ไม่ละลายน้ำารวมตัวกันออกมาเป็น 
 กากของเสียซึ่งเคลื่อนย้ายผ่านระบบการย่อยอาหารของคุณได้อย่างรวดเร็วช่วยทำาให้ระบบ 
 ขับถ่ายทำางานดีขึ้น 

ส่วนประกอบหลัก
รำ�ข้�วโอ๊ต 
รำาข้าวโอ๊ตมีเส้นใยมากกว่าข้าวโอ๊ตประมาณ 50% ทำาให้การลดคอเลสเตอรอลมีประสิทธิภาพมากขึ้น
และสนับสนุนการย่อยอาหาร นอกจากนี้ยังมีโปรตีนแคลเซียม เหล็ก วิตามินบี ฟอสฟอรัส ไรโบฟลาวิน 
แมกนีเซียม และสังกะสี

เมล็ดไซเลี่ยม 
ไซเลี่ยมเป็นเปลือกของเมล็ดพืชจากแพลนทาโก มีใยรูพรุนที่ช่วยลดความอยากอาหาร สนับสนุนการย่อย
อาหารและทำาความสะอาดระบบลำาไส้

เมล็ดง� 
เมล็ดงาอุดมไปด้วยไปด้วยแร่ธาตุที่จำาเป็น เช่น แมงกานีส ทองแดง เหล็ก ฟอสฟอรัส และแคลเซียม ใน
บรรดาถั่วและเมล็ดที่มีการบริโภคทั่วโลก มีการค้นพบว่างามีจำานวนไฟโตสเตอรอลสูงที่สุด ซึ่งสามารถช่วย
สนับสนุนระดับของคอเลสเตอรอลที่มีสุขภาพดี

ปรัชญ�ก�รฟื้นฟู®

สร้างจากปรัชญาการฟื้นฟู®ของซันไรด์เดอร์ ที่เชื่อว่าร่างกายทำางานได้ดีที่สุดเมื่อระบบทั้งห้าของร่างกายอยู่
ในสมดุล ไฟเบอร์โทน® ส่งเสริมระบบทางเดินอาหารด้วยส่วนประกอบของสมุนไพรสูตรที่จะช่วยให้ระบบ
การย่อยอาหารของคุณให้ทำางานได้ดี

ส่งเสริมสุขภ�พท�งเดินอ�ห�รอย่�งเป็นธรรมช�ติ
สูตรพิเศษที่ได้จากการผสมผสานอย่างป็นเอกลักษณ์ของใยอาหารที่ละลายน้ำาและไม่ละลายน้ำา ไม่ว่าจะ
เป็น รำาข้าวโอ๊ต เมล็ดไซเลี่ยม และสมุนไพรที่มีประโยชน์ที่ส่งเสริมเผาผลาญอาหารของร่างกาย ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพของกระบวนการทางธรรมชาติของระบบย่อยอาหารที่จะช่วยให้การรับเข้า (หยิน) และนำาออก 
(หยาง) อยู่ในความสมดุล ทำาให้ระบบทั้งห้าของร่างกายทำางานได้อย่างราบรื่น ใยอาหารเป็นองค์ประกอบ
สำาคัญของอาหารประจำาวัน

คุณประโยชน์

• เป็นแหล่งที่ดีและสะดวกของเส้นใย

• สนับนุสนกระบวนการเผาผลาญอาหารของ 
  ร่างกาย

• ส่งเสริมระบบการย่อยอาหารเพื่อสุขภาพ 
  ที่ดีด้วยส่วนผสมของสมุนไพร

• ไม่มีสารเคมีหรือสารสังเคราะห์เพิ่มเติม

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับผลิตภัณฑ ์

ไฟเบอร์โทน®

ความเชี่ยวชาญ 
ของเจ้าของ

ผลิตในโรงงานของ
ตัวเอง

ทำ�จากส่วนผสม
ธรรมชาติ

ได้รับการรับรอง 
โคเซอร์

ได้รับการรับรอง 
ฮาลาล


