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Ese Essential Oil Blend
在忙碌與喧囂之間，就用ESE舒緩油來轉換空間、放鬆思緒。這
款奢華的複方精油，以珍貴花卉、果香與木質調完美融合—玫瑰
與茉莉的優雅、洋甘菊與薰衣草的放鬆，再結合佛手柑與萊姆清
新，以及快樂鼠尾草的沉穩氣息，每一次呼吸都能釋放壓力、平
靜思緒，舒緩與放鬆，薰香、嗅吸、局部塗抹或按摩，讓身心在
白天獲得提振、夜晚迎來安穩。

產品優勢  
．天然萃取複方精油
．舒緩香氛，提升情緒健康的平衡點
．有助放鬆、平靜思緒
．睡前關鍵小幫手，緩解一整天的疲憊
．擴香或塗抹的芳香療法，隨時釋放寧靜能量

建議方式
．薰香：在薰香機或擴香石中滴入�～�滴即可進行擴香
．嗅吸：於掌心滴入�～�滴，雙手掌心相互摩擦後，輕輕摀住口
               鼻呼吸
．塗抹：取�～�滴直接擦拭於手腕、耳後、太陽穴等部位
．泡澡/泡腳：在浴缸或泡腳機中滴入�～�滴即可進行泡澡或泡腳
．按摩：取�～��滴ESE舒緩油滴入基底油中，適量塗抹於全身即
               可進行按摩

常見問答FAQ
Q：  Ese舒緩油是精油嗎？
A：   Ese舒緩油是以多種奢華精油調配而成的舒緩複方精油，玫瑰、

茉莉、洋甘菊、佛手柑、萊姆、薰衣草與快樂鼠尾草精油，以橄
欖油為基底調製而成，帶有甜美、溫暖與清新的豐富層次香氣，
可幫助放鬆、緩和思緒、釋放不安與壓力，升級空間能量、協助
轉換氣場、營造舒適的睡眠環境，是您身心平衡的隨身健康小推
手。  

Q：Ese舒緩油可以直接塗抹使用嗎？
A：可以，Ese舒緩油專為塗抹使用設計。以橄欖油為基底調和多種

珍貴花果草本精油，可直接塗抹在脈搏跳動處，如手腕、耳後或
太陽穴，亦可視個人需求於白天或睡前調整使用，或以芳香療法
按摩全身。

Q：所有膚質都適用Ese舒緩油嗎？
A：個人膚質差異，建議初次使用Ese舒緩油時，可少量小面積塗抹

於耳後，經��小時觀察，肌膚感受穩定即可大面積塗抹，若有特
殊膚質或懷孕期間，請先諮詢專業人員。

優質成分
快樂鼠尾草精油                                
帶有麝香、堅果及琥珀等多層次香氣，
整體給人溫暖、歡愉的幸福感，可舒緩
緊張、放鬆思緒，幫助營造好入睡的環
境氛圍。

佛手柑精油
陽光清新的柑橘類精油，香氣中略帶微
妙花香與綠意，尤如陽光灑落庭院般，
為環境帶來溫柔的轉化，有助緩和壓力
與不安，帶來寧靜與平和。

玫瑰精油
因馥郁艷麗的香氣而歷久不衰，其柔美
的氣息是時間也帶不走的經典香氛，藉
由 其 浪 漫 優 雅 的 花 香 ， 可 幫 助 舒 緩 緊
繃，讓健康重新綻放。

萊姆精油
以帶著陽光般明亮清新酸甜的香氣喚醒
感官，為日常注入活力與能量，有益淨
化空氣、轉化氣場，是喚醒好心情的芳
香小精靈。
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