
אומנות מדע הצמחים

הזנה + ניקוי = איזון
מוצרי סאנריידר מבוססים על רעיון פשוט אך עוצמתי, אשר משלב רפואה סינית מסורתית עם מדע מתקדם. אנו מכנים זאת "פילוסופיית ההתחדשות" שלנו. 
כאשר אתם מזינים את גופכם אך ורק עם הרכיבים הצמחיים הטובים ביותר ומנקים אותו מכימיקלים מזיקים ומצבעים, טעמים וחומרים משמרים מלאכותיים, 

אתם תורמים לאיזון גופכם. גוף מאוזן הוא גוף בריא. 

לישראל בלבד
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התערובת הייחודית שלנו מכילה שילוב מצוין של סיבים תזונתיים, מסיסים ובלתי מסיסים, אשר ידועים כחיוניים לחילוף החומרים, להרגשת שובע 
ולשמירה על משקל תקין, ובאופן כללי, בעלי השפעה חיובית על העיכול. הפורמולה מכילה קליפות זרעי פסיליום, שומשום וסובין שיבולת שועל, 

שהינו בעל ערך חלבוני גבוה, ומכיל 50% יותר סיבים תזונתיים מאשר שיבולת שועל.

  2206118#  100 כמוסות  

ערך תזונתי

ערך קלורי לכמוסה: 1.7 קק”ל.  

רכיבים

 )Avena sativa ( סובין שיבולת שועל
 Plantago( גלוטן[, קליפת זרעי פסיליום[
 Sesamum( זרעי שומשום ,)psyllium

indicum(, שורש סקרופולריה 
)Scrophularia ningpoensis(, הידרוקסי 

פרופיל מתיל צלולוז )כמוסה צמחית(.

רכיבים בזרקור

סובין שיבולת שועל
סובין שיבולת שועל מכיל כ-50% יותר סיבים 

תזונתיים, מסיסים ובלתי מסיסים, מאשר 
שיבולת שועל, מה שהופך אותו לאפקטיבי 

יותר באיזון העיכול. הוא גם מכיל יותר חלבון, 
סידן, ברזל, ויטמין B1 )תיאמין(, זרחן, ויטמין 

B2 )ריבופלאבין(, מגנזיום ואבץ. 

פסיליום
פסיליום הוא קליפת הזרע של צמח הלחך. 
הוא מכיל סיב ספוגי אשר תומך בפעילות 

תקינה של העיכול. 

זרעי שומשום
זרעי שומשום עשירים במינרלים חיוניים, כמו 
מנגן, נחושת, ברזל, זרחן וסידן. מבין כל אגוזי 
וזרעי המאכל הנפוצים בעולם, נמצא כי זרעי 
השומשום מכילים את הכמות הגדולה ביותר 

של פיטוסטרולים, הידועים כבעלי יתרונות 
רבים. 

שאלות נפוצות

ש: מהן התועלות הבריאותיות של סיבים 
תזונתיים?

ת: סיב תזונתי מסיס עוזר להאט את פירוק 
הפחמימות בגופנו ואת ספיגת הסוכר, ובכך 

הוא מסייע לשלוט על רמות הסוכר בדם. 
סיבים תזונתיים מגבירים את תחושת השובע 

ולפיכך הוכחו כתומכים בבקרת משקל. 

ש: ; מה ההבדל בין סיבים מסיסים לבין 
סיבים בלתי מסיסים?

ת: סיב מסיס סופח את המים שבמזון, מה 
שמאט את פעולת העיכול. עיכול איטי עשוי 
לסייע בוויסות רמות הסוכר בדם. סיב בלתי-
מסיס מוסיף נפח לצואה, מה שעוזר להניע 

אותה במהירות במערכת העיכול כדי לתמוך 
ביציאות סדירות.

יתרונות  

•  תערובת ייחודית המכילה שילוב של סיבים 
  מסיסים ולא מסיסים

•  מקור מצוין ונוח לסיבים תזונתיים
•  ללא תוספת ממריצים או חומרים 

  מלאכותיים

המלצות לשימוש

כתוסף תזונה, יש ליטול 1-2 כמוסות שלוש 
פעמים ביום.  

הוראות אחסון

לאחסן במקום קריר ויבש.

*מוצרי סאנריידר אינם מיועדים לשימוש לצורך אבחון, ריפוי, הקלה, מניעה או טיפול במצב בריאותי כלשהו.
*נשים בהריון, נשים מניקות, אנשים הנוטלים תרופות מרשם וילדים – יש להיוועץ ברופא. להרחיק מהישג ידם של ילדים. 
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מידע על רכיבים אלרגניים:
מכיל גלוטן )ממקור שיבולת שועל( 

ושומשום.


