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滋养+清洁=平衡
仙妮蕾德® 产品基于一个简单而强大的理念，将传统中医学与先进科学相结合。我们称之为 “再生哲学”（Philosophy of Regeneration®）
。当您只使用最优质的天然成分进行滋养，并清除有害化学物质、人工色素、香精和防腐剂时，您的身体就达到了平衡。平衡的身体才是健康的
身体。
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680g, Naturally Vanilla 
680g, Pumpkin Spice	
680g, Caramel Macchiato	

好处
• �每份含有 20 克易于消化的纯植物蛋白

• �作为方便的正餐或零食满足饥饿感

• �补充能量，促进肌肉生长和恢复

• �不添加糖、乳制品、人工甜味剂或化学物质

• �中性风味与任何食物或饮料相配

• �100% 纯素食

使用方法 
将两勺（40克）与355-473毫升的水、欣乐
®即溶饮品或您最喜欢的仙妮蕾德®饮料混
合。根据需要添加到维体福®浓缩营养餐包、
优力®浓缩营养粉或其他食物中。

常见问题  
问：蛋白质有什么好处？
答：�蛋白质不仅仅是用于肌肉建设和修复

的。由于它具有饱腹感，蛋白质有助于
抑制食欲，使您更容易保持健康的体
重。欣体健™蛋白奶昔不仅提供传统蛋白
质，还提供维生素、矿物质、纤维、抗
氧化剂和必需脂肪酸。  

问：�SunFit® Protein Plus提供完整的蛋白
质吗？

答：�当然。我们的豌豆和米蛋白质混合供应
所有九种必需氨基酸以及乳制品或乳清
蛋白的高蛋白质益处，但它是100%素食
配方。这是填补营养缺口的终极方式。

问：�如何最好地享用SunFit® Protein 
Plus？

答：�它的中性风味几乎与任何食物都相配。
将其混合到奶昔中以获得更浓稠的质地
和额外的蛋白质。将其添加到优力®浓
缩营养粉或维体福®浓缩营养餐包中，
或者装点燕麦片、酸奶或您最喜欢的菜
肴或饮料。

成分亮点
豌豆和大米蛋白质
我们强大的植物蛋白质混合含有所有九种必
需氨基酸，包括支链氨基酸（BCAAs），有
可有效增肌。

竹纤维
这种植物纤维有助于消化，让您更有饱腹
感。

SUNFIT® PROTEIN PLUS
纯植物蛋白为您补充能量。欣体健™蛋白奶昔均衡地混合了 20 克豌豆和大米蛋白质以及维生素、矿物质、抗氧化剂和复合碳水化合物。作为健康、积极生
活方式的最佳天然配方，欣体健™蛋白奶昔可补充能量、满足饥饿感、促进肌肉生长和恢复。将其混合在冰沙中，为您的冰沙增添活力，为食物增添营养，

或作为营养丰富的代餐享用。

成分
Pea Protein, Rice Protein, Coix powder (Coix 
lacryma-jobi, seed), Pearl Barley powder 
(Hordeum vulgare, seed), Chicory powder 
(Cichorium intybus, root), Bamboo Fiber 
powder (Phyllostachys edulis, stem), Oat 
Flour powder (Avena sativa, grain), Calcium 
Phosphate, Natural Flavouring (1.0%), 
Chinese Yam powder (Dioscorea oppositifolia, 
tuber), Sweetener (steviol glycosides), 
Stabilisers (Xanthan Gum, Carrageenan), 
Magnesium Oxide , Anti-caking agent (Stearic 
Acid), Lotus powder (Nelumbo nucifera, 
seed), Lotus powder (Nelumbo nucifera, 
root), Waterlily powder (Lilium brownie, 
bulb), Imperate powder (Imperata cylindrical, 
root), L-Ascorbic Acid (Vitamin C), Zinc 
gluconate, Iron fumarate, d-a-Tocopherol 
Succinate (Vitamin E), Nicotinamide (niacin), 
Selenomethionine, Beta Carotene (Vitamin 
A), Cholecalciferol (vitamin D), Manganese 
sulfate, Copper gluconate, D-calcium 
pantothenate (pantothenic acid), pyridoxine 
hydrochloride (vitamin B6), riboflavin (vitamin 
B2), thiamine mononitrate (vitamin B1), 
Pteroylglutamic acid (folic acid), Potassium 
Iodide, Chromium Chloride, Phytonadione 
(vitamin K), Ammonium Molybdate, D-Biotin 
(Biotin), and Cyanocobalamine (Vitamin B12).
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SUNFIT® PROTEIN PLUS

营养信息
食用量：2勺（40克）
每盒 17 份

每份（40 克）/            每 100 克 /              *NRV /40克    *营养素参考值/100 克

能量
脂肪
其中饱和脂肪
碳水化合物
其中糖类
蛋白质
盐
维生素 A
维生素 B1
维生素 B2
烟酸
维生素 B6
叶酸
维生素 B12
生物素
泛酸
维生素 C
维生素 D
维生素 E
维生素 K
钙
铬
铜
碘
铁
镁
锰
钼
磷
钾 
硒
锌

662 kJ / 158 kcal
2,1 g
0,7 g
14,8 g
0,6 g
20,1 g
0,5 g
338 µg RE
0,3 mg
0,3 mg
4,0 mg NE
0,44 mg
100 µg
0,6 µg
7,5 µg
1,3 mg
22,5 mg
5 µg
3,7 mg TE
30 µg
401 mg
8,8 µg
0,3 mg
37,5 µg
7,1 mg
100 mg
0,6 mg
11,2 µg
394 mg
69 mg
13,7 µg
2,8 mg

1654 kJ /395 kcal
5,2 g
1,7 g
36.9 g
1,4 g
50,2 g
1,14 g
844 µg RE
0,75 mg
0,8 mg
10 mg NE
1,1 mg
250 µg
1,5 µg
18,8 µg
3,1 mg
56,3 mg
12,5 µg
9,25 mg TE
75 µg
1003 mg
21,9 µg
0,6 mg
93,8 µg
17,8 mg
250 mg
1,5 mg
28 µg
985 mg
172 mg
34,3 µg
6,9 mg

43 %
27 %�
23 %�
25 %
32 %�
50 %
24 %
15 %
21 %
28 %
100 %�
31 %
40 %
50 %
22 % 
24 %
25 %
51 %
28 %
30 %
23 % 
56 % 
4.3 %
25 %
28 %

106 %
68 %
57 %
63 %
79 %
125 %
60 %
38 %
52 %
70 %
250 %
77 %
100 %
125 %
55 %
60 %
63 %
127 %
66.6 %
75 %
56 %
141 %
8.5 %
62 %
69 %

*NRV=营养素参考值


