
电质力™  
补水解渴、补充能量、恢复体力



效益 
• 补充因流汗而流失的电解质和矿物质* 
• 适合运动员和活跃的人士 
• 超浓缩配方，高效补充水分*  
• 不含人工色素或添加的糖分  

使用方法  
条装: 将一包电质力™与 16.9 液态盎司（500 毫升）水或您喜爱的饮料混合。 
非常适合在运动期间或运动后快速有效补水，或在任何需要清爽补水的时 
候使用*。

特点

使用电质力™ 助您补充能量。这款浓缩配方富含人体必需的电解质——钾、镁和钠，以及其他关键矿物质，可补充
因汗液流失的水分。此款产品带有清爽的柠檬青柠口味，易于冲调，快速、纯净地补充水分——无人工香料，无添
加糖——在您最需要的时候，带来纯粹的清爽体验*。 

优质成分 

钾      
钾是一种必需的常量矿物质，它与钠协同作
用，有助于保持最佳体液水平，在维持电解质
平衡方面发挥着至关重要的作用。钾对肌肉
收缩至关重要，有助于在体力活动期间保持正
常的肌肉功能，从而防止虚弱。钾还能支持整
体肾脏健康，帮助肾脏调节体液平衡和清除废
物。* 

镁       
镁是七种必需宏量矿物质之一，对于保持电解
质平衡以及支持肌肉和心脏的正常功能至关
重要。它有助于肌肉放松和收缩，降低运动时
抽筋的风险。镁在能量代谢中也起着至关重要
的作用，帮助身体在运动时产生能量，从而减
轻疲劳，保持体力充沛。* 

菊苣根纤维   
菊苣根纤维是一种植物性纤维来源，与阿拉
伯胶结合，可作为益生元，滋养肠道有益菌
群，并保持微生物群的平衡。 
这种天然甜味成分还有助于调节食欲，促进消
化系统健康*。

*本声明未经过食品和药物管理局审批。本产品不用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

请务必阅读产品标签——按指示使用。 

答疑 

问：什么是电解质？为什么很重要？ 

答: 电解质是水中携带电荷的矿物质，有助于调节酸碱平衡和神经信号传
导。镁有助于肾脏调节体液平衡，钙对肌肉收缩至关重要。运动时出汗会消
耗电解质，因此补充电解质对于整体健康和运动时的最佳表现至关重要*。

问：电质力™中的主要矿物质有哪些？ 
答: 电质力™提供多种必需矿物质，包括钠、氯、钾、镁、钙和锌。我们精心
调配的配方中添加了阿拉伯胶，有助于确保更好地吸收电解质，从而达到最
佳的补水和补充效果。*

问：这个配方与之前的配方有何不同？ 
答: 新的电质力™配方基本保留了之前配方中重要的电解质和矿物质的强效
混合物，但现在添加了柠檬青柠口味，并以方便携带的条装粉末供应。不同
于过去的玻璃瓶装浓缩液，新包装耐用而便于携带，易于兑水调合，非常适
合随时补充水分。

美国制造 不添加糖 无咖啡因无人工色素
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