
草本科学的艺术™

营养 + 清理 = 平衡
仙妮蕾德的产品基于一个简单而强大的理念，融合传统中医食养文化与先进科学，我们称之为“再生哲理”。 当您摄取优质的天然成分营养身
体，同时清理有害的化学物质、人造色素、加味剂和防腐剂时，您的身体就能达到平衡，而平衡的身体就是健康的身体。
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臻芝灵™
享用仙妮蕾德美味的健脑新饮品，让臻芝灵唤醒您的感官。我们的健脑饮品采用精选成分制成，包括具功效性的菌菇和适应原，有益脑力，助您专

注集中，同时提升身体和脑力两者的表现。 每一口都能助您提高注意力、振奋心神和减轻疲劳。在早晨饮用这种创新组合的饮品，为身心提供能量，
善用这一天。

产品优点
• �不会造成颤抖或能量冲击*

• �浓郁的可可香气

• �冷热饮皆宜

• 不含脂肪和胆固醇

• 适合全家饮用

建议使用方法 

将 1 勺（5 克）的本品调合 230毫升- 350
毫升热水或您喜欢的奶类饮料，也可加入冰
块搅
拌。若喜欢更浓滑的口感，可用搅拌机搅拌或
打至发泡。

天然成分

创办人专业配方

自行生产 清真认证

犹太洁食认证

NSF认证
成分
虫草菌菇、灵芝、猴头菇 、角豆、 高丽参

答疑 
问：什么是具功效性的菌菇？
答：�功效性的菌菇，也称为适应原菇或药用菌菇，

是一类真菌，有人认为除了基本的营养外，还
能提供多种健康益处。功效性的菌菇在传统
食养文化中已使用了数世纪，其含有生物活性
化合物，有益免疫系统、降低发炎、增强认知
功能并改善整体健康*。 臻芝灵™ 中常见的
功能性蘑菇包括猴头菇、虫草菌菇和灵芝。

问：什么是适应原?
答：�适应原是可帮助人体调适压力并恢复平衡的

草本植物、植物根和其他植物性物质，例如某
些菌菇类。有人认为适应原可以增强抗压力，
并促进整体健康* 。臻芝灵含有多种适应原成
分，包括红景天和高丽参。 

优质成分
猴头菇      
这种菌菇应用于传统医学达数世纪，尤其
常见于中国和日本的食养文化中。可振奋情
绪、减轻焦虑以及抗炎和氧化应激等健康
效益。* 

虫草菌菇
藏学地位崇高的虫草菌菇，是滋补调养的珍宝。
明李时珍《本草纲目》已有详细记载，现代科学发
现，虫草菌菇含有多种机能调理成分，可清润益
气、调整体质。臻芝灵严选植物性固态培养的有
机虫草菌菇子实体，是病后补养不可缺少的调理
精华，有助提升生活品质。

高丽参
此传统的人参常用来做为提升整体健康的
补品。它还可以改善胆固醇水平和消炎* 。 


