
生体衡™
黑种草籽



生体衡™ 黑种草籽 (Nigella Sativa)
黑种草籽原产于地中海东部、北非、西南亚和印度次大陆等地区。它们是
黑种草的种子，通常称为黑孜然或黑草籽。这些种子具备有益健康的优点
和独特的风味而在传统医药和烹饪文化中有着悠久的食用历史。 

产品优点  
•	 具有抗发炎特性* 
•	 有助新陈代谢* 
•	 有益免疫系统健康* 
•	 有益血糖水平健康* 
•	 有益大脑和神经系统* 
•	 有益心血管系统* 
•	 提供抗氧化成分   

优质成分 
黑种草籽        
每款生体衡功能性全食物的产品都是有机
种植的产物，仅有一种成分，即食物本身。
经过极少的加工，以磨成细粉或保留完整
种子呈现给您，确保您获得食物的纯粹精
华，不添加或去除任何成分。请放心享用生
体衡功能性全食物，皆按仙妮蕾德的高质
量标准生产。 

请务必阅读产品标签——按指示使用。 
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特色

答疑      
问：	 我看到黑种草籽也被称为黑孜然籽，它们与孜然籽有关或相同吗？  
答：	� 不同，黑种草籽或黑孜然籽 (Nigella sativa) 与孜然籽 (Cuminum 

cyminum) 或皇家孜然 (Bunium persicum) 并不相同。虽然它们有相似
的烹饪用途，但它们是不同的植物，黑种草籽的化合物效益是特有的，在
普通孜然籽或皇家孜然籽中找不到。   

问：	 什么是仙妮蕾德的全新生体衡™功能性全食物系列？  
A:	� 生体衡™（Essential Regeneration Balance）是仙妮蕾德创新的全新功

能性全食物系列，可促进整体健康。生体衡精选大自然优质的成分，有
助身体的健康和保健。产品从营养丰富的超级食品到厨房的必备食材， 
每一种产品都能滋养身体，与您的生活完美契合。    

使用方法  
黑种草籽用途极为广泛，可以提升许多菜肴的风味。将其撒在沙拉上、炒菜、汤
和炖菜上, 可增加风味和口感。 
为了增强香气和味道，请在干锅中微微加热或加油“爆香”种子，再加入菜肴
中。您还可以研磨或捣碎成粉末，用途更加多元。 

* 本声明未经过食品和药物管理局审批。本产品不用於诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。 

非转基因 不含麸质、 
小麦或酵母 

不含甜味剂 
或防腐剂 

不含人工 
色素或香料 

不含牛奶 
或乳糖 

有机种植 


