
产品优点
•	 �每份含20克易消化的纯植物性蛋白质
•	 �方便作为代餐或点心，饱足饥饿感
•	 �补充能量，促进肌肉的生长和恢复
•	 �不添加糖、乳制品、人造甜味剂或化合物
•	 �温和的味道，可加入任何食品或饮料中
•	 �100％植物性成分

优质成分
豌豆和米蛋白
强力组合的植物蛋白含有全部九种必需	
氨基酸，包括支链氨基酸(BCAAS)，是有效
帮助瘦肌肉生长所需的营养素。
薏苡仁
这种热带植物是一种丰富的抗氧化剂，含多
酚类物质，它最近被称为「长寿之源」。薏苡
仁中所含的植物纤维可降低身体吸收的	
脂肪和胆固醇。
竹纤维
这种植物性纤维有助消化，增加饱足感。

答疑 
问: 	蛋白质有什么好处？
答:	� 蛋白质不仅仅与肌肉生长和修复有关。 因为蛋白质带来饱足感，有助于遏制对食物
的渴望，更容易保持健康的体重。 欣体健™蛋白奶昔不仅止于传统的蛋白质，营养	
成分还包括维生素、矿物质、纤维、抗氧化剂和必需脂肪酸。

问: 	欣体健™蛋白奶昔提供完整的蛋白质吗？
答:	� 是的。我们协调组合了豌豆和米蛋白，提供完整蛋白质的所有九种必需氨基酸。	
以纯植物配方来提供相当于乳制品/乳清蛋白的高蛋白质效益， 是填补营养缺口的
好方法。

问: 	欣体健™蛋白奶昔可以如何使用？
答:	� 它温和的味道很容易与任何食物调配。将其混合到冰沙中，可获得更细腻的浓稠度和
增添更多的蛋白质。您可以将其添加到优力™或维体福™中，也可以把它撒在燕麦、	
酸奶或其他您喜欢的菜肴或饮料上。

建议使用方法
将兩勺粉末(40克)加入12-16盎司(360-480毫升)的水、欣乐™或您所喜爱的仙妮蕾德	
饮料中调合。可依喜好搭配维体福™、优力™或其他食物一起享用。

欣体健™蛋白奶昔
以纯净的植物蛋白提升体力。每份欣体健™蛋白奶昔含均衡的20克豌豆和大米蛋白质以及维生素、矿物质、抗氧化剂和复合碳水化合物。	

欣体健™蛋白奶昔是促进健康、活跃人生的绝佳天然配方，可补充能量，饱足饥饿感，促进肌肉的生长和恢复。	
可以加入冰沙，撒在食物上补充的营养，或作为营养的代餐。

成分
天然香草味 :豌豆蛋白、大米蛋白、珍珠大麦、	
菊苣根纤维、薏苡仁、竹纤维、改良燕麦粉、钙	
（磷酸盐）、山药、甜菊叶精华、卡拉胶、镁	
（氧化物）、硬脂酸、芡实、莲子、莲藕、莲蓬、	
白茅根、黄原胶、天然香草味、维生素C（抗坏血
酸）、锌（葡萄糖酸）、铁（富马酸盐）、维生素E	
（琥珀酸生育酚）、烟酰胺抗坏血酸盐、维生素
A（β胡萝卜素）、锰（硫酸盐）、胆钙化醇、铜	
（葡萄糖酸盐）、泛酸（钙）、维生素B6	
（丙酮辛HCI）、核黄素、硫胺素（单硝酸盐）、	
碘（碘酸钾）、叶酸、铬（氯化物）、硒（硒蛋氨酸）、	
钼酸铵、生物素、维生素K1（植物酰胺）和维生素
B12（氰钴胺）。

Nutrition Facts
Serving size 2 level scoops (40g)17 servings per container 

Calories 160Amount per serving 

Total Fat 2 g  
Saturated Fat 0.5 g  
Trans Fat 0 g 

Cholesterol 0 mg  
Sodium 182 mg  

Total Carbohydrate 15 g  
Dietary Fiber 6 g 
Total Sugars <1 g 

Incl. <1 g Added Sugars
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Protein 20 g  

% Daily Value* % Daily Value*Amount/serving Amount/serving 

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food contributes to 
a daily diet. 2,000 calories a day is used for general nutrition advice.   

Vitamin D 5 mcg 25% • Calcium 325 mg 25% • Iron 5 mg 30% • Potassium 70 mg 1%

草本科学的艺术™

仅适用于美国

营养 + 清理 = 平衡
仙妮蕾德™的产品基于一个简单而强大的理念，融合传统食养文化与先进科学，我们称之为“再生哲理™”。 当您摄取优质的天然成
分营养身体，同时清理有害的化学物质、人造色素、加味剂和防腐剂时，您的身体就能达到平衡，而平衡的身体就是健康的身体。
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