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100 gélules		   #20201

Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux ; 
Each capsule contains / Chaque gélule contient : 
Mint / Menthe (Mentha arvensis, Herb / Herbe) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  93.8 mg
Mint / Menthe (Mentha arvensis, Herb / Herbe) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  31.27 mg
(3 : 1, QCE / QBE 93.8 mg)
Chuan Xiong / Chuan Xiong (Ligusticum wallichii, Root / Racine) . .  .  .  .  .  .  .  .  56.3 mg
Chuan Xiong / Chuan Xiong (Ligusticum wallichii, Root / Racine) . .  .  .  .  .  .  .  18.77 mg
(3 : 1, QCE / QBE 56.3 mg)
Chinese Hawthorn / Aubépine de Chine (Crataegus pinnatifida, Fruit / Fruit) . 56.3 mg
Chinese Hawthorn / Aubépine de Chine (Crataegus pinnatifida, Fruit / Fruit). 18.77 mg
(3 : 1, QCE / QBE 56.3 mg)
Gold-and-silver Flower / Chèvrefeuille (Lonicera japonica, Flower / Fleur) . .  .  56.3 mg
Gold-and-silver Flower / Chèvrefeuille (Lonicera japonica, Flower / Fleur) . .  18.77 mg
(3 : 1, QCE / QBE 56.3 mg)
American Lovage / Livèche (Ligusticum canadense, Root / Racine). .  .  .  .  .  .  .  18.8 mg
American Lovage / Livèche (Ligusticum canadense, Root / Racine). .  .  .  .  .  .  .  6.27 mg
(3 : 1, QCE / QBE 18.8 mg)
Chinese Angelica / Angélique de Chine (Angelica sinensis, Root / Racine). .  .  18.8 mg
Chinese Angelica / Angélique de Chine (Angelica sinensis, Root / Racine) . .  6.27 mg
(3 : 1, QCE / QBE 18.8 mg)
Black Bamboo / Bambou noir (Phyllostachys nigra, Leaf / Feuille) . .  .  .  .  .  .  .  .  18.8 mg
Black Bamboo / Bambou noir (Phyllostachys nigra, Leaf / Feuille) . .  .  .  .  .  .  .  .  6.27 mg
(3 : 1, QCE / QBE 18.8 mg)
Fulvous Day-lily / Hémérocalle fauve (Hemerocallis fulva., Root / Racine) . .  .  18.8 mg
Fulvous Day-lily / Hémérocalle fauve (Hemerocallis fulva., Root / Racine) . .  .  6.27 mg
(3 : 1, QCE / QBE 18.8 mg)
Fineleaf Schizonepeta Herb / Jing jie (Schizonepeta tenuifolia,
Aerial Parts / Parties aériennes). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18.8 mg
Fineleaf Schizonepeta Herb / Jing jie (Schizonepeta tenuifolia,
Aerial Parts / Parties aériennes). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6.27 mg
(3 : 1, QCE / QBE 18.8 mg)
Reed / Roseau (Phragmites communis, Root / Racine) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18.8 mg
Reed / Roseau (Phragmites communis, Root / Racine) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6.27 mg
(3 : 1, QCE / QBE 18.8 mg)

Non-medicinal Ingredients / Ingrédients non médicinaux : Hypromellose.
In a vegetable-based capsule / En gélule à base végétale

FOIRE AUX QUESTIONS 
Question : que signifient « dégager la chaleur » et « disperser le vent » en MTC?
Réponse : du point de vue occidental, il peut être utile de considérer la « chaleur » comme une 
inflammation. L’inflammation est généralement utile et fait partie du processus de guérison, mais 
lorsqu’elle dépasse un seuil sain, elle devient un problème et est considérée comme de la « chaleur ». 
Comme dans la nature, la chaleur provoque une dilatation et une activité accrue, et ce déséquilibre causé 
par une chaleur excessive peut entraîner une irritabilité, de la fièvre et des états inflammatoires. Selon la 
MTC, certaines herbes peuvent agir en combinaison pour dégager la chaleur, favoriser l’élimination des 
toxines et rétablir l’équilibre du corps. L’influence néfaste du vent est considérée comme la principale 
cause de maladie dans les modèles traditionnels chinois de dysharmonie. Il se combine facilement avec 
d’autres agents pathogènes, donnant lieu à des syndromes appelés vent froid, vent chaleur et vent 
humidité. Le vent est considéré comme le pilier de nombreuses maladies en MTC. Conco® est fabriqué 
avec de la menthe, du Chuan Xiong, de la cataire, du chèvrefeuille ainsi que d’autres ingrédients à base 
d’herbes ciblés qui ont été utilisés en MTC pour aider à dégager la chaleur et à disperser le vent.

Question : qu’est-ce que le Qi?
Réponse : le Qi (prononcé « tchi ») est le terme chinois pour l’énergie vitale, ou esprit de vie, une force 
vitale qui traverse tous les êtres vivants. Le Qi est basé sur un principe simple : tout système en harmonie 
tend vers la santé, le bien-être et la durabilité. Un système en dysharmonie tend vers la maladie et 
l’effondrement. Manger des aliments sains est l’une des premières étapes vers la création d’un équilibre 
sain au sein de notre corps.

Les informations fournies pour l’Utilisation recommandée s’appliquent uniquement aux produits vendus au Canada. Veuillez noter que les instructions de posologie quotidienne et d’étiquetage diffèrent entre le Canada et les États-Unis. 
Sachez également que le corps de chacun est unique et peut réagir différemment à nos produits. Le Mode d’emploi pour ces produits doit être considéré comme la posologie quotidienne maximale recommandée pour les adultes.

Fabriqué avec 
des ingrédients 
naturels

Formule de 
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Fabriqué dans 
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halal

Certifié 
kasher

Certifié 
NSF

POUR LE CANADA SEULEMENT

CONCO®
Notre formule hautement concentrée et nourrissante est savamment mélangée à de la menthe, du Chuan Xiong, de la cataire et d’autres ingrédients à base 

d’herbes sélectionnés qui ont été utilisés en médecine traditionnelle chinoise (MTC) pour dégager la chaleur, disperser le vent et soutenir l’appareil respiratoire.

NOURRIR + NETTOYER = ÉQUILIBRER
Les produits Sunrider® sont basés sur une idée à la fois simple et puissante qui allie la médecine traditionnelle chinoise à la science de pointe. Nous 
l’appelons notre philosophie de la régénérationTM. Lorsque vous ne nourrissez votre corps qu’avec les meilleurs ingrédients naturels et que vous le 
purifiez des produits chimiques nocifs ainsi que des colorants, arômes et conservateurs artificiels, vous l’équilibrez. Un corps équilibré est un corps sain.
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BIENFAITS
• �Fortement concentré pour une efficacité 

maximale
• �Soutient l’appareil respiratoire
• �Spécialement formulé pour une absorption 

supérieure 
• �Formule équilibrée efficace
• �Fabriqué avec des ingrédients naturels

INGRÉDIENTS 
PRINCIPAUX
MENTHE 
En MTC, cette herbe aromatique est considérée 
comme ayant des propriétés de refroidissement 
pour disperser le vent-chaleur, aidant à dégager 
la tête et les yeux et à apporter des bienfaits à  
la gorge. 

CHUAN XIONG
En MTC, cette herbe (également connue sous 
le nom de livèche) a des propriétés chauffantes, 
disperse le vent et favorise le mouvement du Qi 
et une bonne circulation.

CHÈVREFEUILLE
En MTC, cette herbe aurait des propriétés de 
refroidissement et est utilisée pour dégager la 
chaleur.

CATAIRE (SCHIZONEPETA TENUIFOLIA)
Cette plante est utilisée en MTC pour disperser le 
vent, pour la fièvre et pour le rhume.

MODE D’EMPLOI 
Adultes : prendre 6 gélules par jour. Pour un 
usage prolongé, consulter un professionnel  
de la santé.

L’art de la science de l’herboristerie™


