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FAQ
Question : qu’est-ce qu’un adaptogène? 
Réponse : le ginseng est souvent appelé « adaptogène ». Il s’agit d’un terme non médical 
utilisé pour décrire les substances qui sont censées renforcer le corps et augmenter la 
résistance générale au stress quotidien. Les adaptogènes ne sont pas un nouveau concept; 
ils ont été étudiés tout au long de l’histoire comme un moyen d’améliorer la capacité du 
corps à répondre au stress, à augmenter l’énergie et l’attention, et à prévenir la fatigue. 

Question : quel est le bon moment pour prendre A.D.™? 
Réponse : en MTC, le maintien d’une bonne digestion est la clé d’une vie heureuse et saine. 
A.D.™ est une formule à base d’herbes qui peut être utilisée quotidiennement pour aider 
à « faire bouger les choses », pour ainsi dire. Il peut également vous soulager lorsque vous 
faites des excès et que votre estomac est ballonné. A.D.™ offre un moyen à la fois apaisant 
et puissant de soutenir « l’harmonie digestive ». 

Question : qu’est-ce que le Qi? 
Réponse : le Qi (prononcé « tchi ») est le terme chinois pour l’énergie vitale, ou esprit de vie, 
une force vitale qui traverse tous les êtres vivants. Le Qi est basé sur un principe simple : 
tout système en harmonie tend vers la santé, le bien-être et la durabilité. Un système en 
dysharmonie tend vers la maladie et l’effondrement. Manger des aliments sains est l’une 
des premières étapes vers la création d’un équilibre sain au sein de notre corps.

Les informations fournies pour l’Utilisation recommandée s’appliquent uniquement aux produits vendus au Canada. Veuillez noter que les instructions de posologie quotidienne et d’étiquetage diffèrent entre le Canada et les États-Unis. 
Sachez également que le corps de chacun est unique et peut réagir différemment à nos produits. Le Mode d’emploi pour ces produits doit être considéré comme la posologie quotidienne maximale recommandée pour les adultes.
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POUR LE CANADA SEULEMENT

A.D.™
A.D.™ contient des ingrédients à base d’herbes utilisés en médecine traditionnelle chinoise (MTC) pour aider à accroître la performance physique  

et à soulager les affections inflammatoires du tube digestif. Le ginseng de cette formule naturelle aide également au maintien de la  
fonction cognitive, à réduire la fatigue mentale et à fournir une thérapie de soutien pour un taux de glucose sain.

NOURRIR + NETTOYER = ÉQUILIBRER
Les produits Sunrider® sont basés sur une idée à la fois simple et puissante qui allie la médecine traditionnelle chinoise à la science de pointe. Nous 
l’appelons notre philosophie de la régénérationTM. Lorsque vous ne nourrissez votre corps qu’avec les meilleurs ingrédients naturels et que vous le 
purifiez des produits chimiques nocifs ainsi que des colorants, arômes et conservateurs artificiels, vous l’équilibrez. Un corps équilibré est un corps sain.
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BENEFITS
• �Soutient les performances physiques et 

mentales améliorées

• �Soutient un taux de glucose sain

• �Favorise une bonne digestion

• �Soutient le Qi (énergie vitale)

• �Fabriqué avec des ingrédients naturels

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
RACINE DE GINSENG  
Cette herbe est utilisée en phytothérapie comme 
adaptogène pour aider à augmenter l’énergie et 
la résistance au stress (par ex., dans les cas de 
fatigue mentale et physique liée au stress).

RHIZOME D’ATRACTYLODES 
En MTC, cette herbe est utilisée pour assécher 
l’humidité et soutenir la rate.

RACINE DE RÉGLISSE 
Utilisée traditionnellement pour traiter les toux 
sèches et d’autres problèmes respiratoires, 
l’inflammation intestinale et les douleurs 
articulaires en tant qu’anti-inflammatoire. 

RHIZOMA PINELLIAE PREPARATUM 
Selon la MTC, cette herbe assèche l’humidité et 
aide à « harmoniser l’estomac ».

PELURE DE MANDARINE 
MTC pour favoriser la digestion en réduisant la 
stagnation des aliments, l’état dans lequel les 
aliments restent trop longtemps non digérés dans 
l’estomac, provoquant une gêne et une sensation 
de ballonnement.

MODE D’EMPLOI 
Adultes : prendre 2 à 3 gélules 3 fois par 
jour. Consulter un professionnel de la santé si 
l’utilisation se prolonge au-delà de 2 semaines.

L’art de la science de l’herboristerie™
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Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux :
Each capsule contains / Chaque gélule contient : 
Ginseng root / Racine de ginseng (Panax ginseng) 
(3:1 extract / extrait = 56.25 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.75 mg
Atractylodes rhizome / Rhizome d’atractylodes (Atractylodes chinensis) 
(3:1 extract / extrait = 56.25 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.75 mg
Sclerotium Poriae Cocos fruiting body / Sporophore de sclérotium poriae cocos (Wolfiporia extensa) 
(3:1 extract / extrait = 52.5 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17.5 mg
Licorice root and stolon / Racine et stolon de réglisse (Glycyrrhiza glabra) 
(3:1 extract / extrait = 37.5 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.5 mg
Pinellia prepared rhizome / Rhizoma pinelliae preparatum (Pinellia ternata) 
(3:1 extract / extrait = 37.5 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.5 mg
Mandarin Orange peel / Pelure de mandarine (Citrus reticulata) 
(3:1 extract / extrait = 37.5 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.5 mg
Chinese Mint aerial parts / Parties aériennes de menthe chinoise (Mentha canadensis) 
(3:1 extract / extrait = 37.5 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.5 mg
Sweet Fennel seed / Graine de fenouil doux (Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. dulce) 
(3:1 extract / extrait = 30 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Amomum Xanthioides fruit /Fruit d’amomum xanthioides (Amomum xanthioides) 
(3:1 extract / extrait = 30 mg crude / brut) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg
Non-Medicinal Ingredients / Ingrédients non médicinaux : Hypromellose.
In a vegetable-based capsule. En gélule à base végétale.

Recommended Use: At 2 capsules 3 times daily: Supportive therapy for the promotion of healthy 
glucose levels. Helps support cognitive function and/or reduce mental fatigue (in cases of mental 
stress). Used in Herbal Medicine to help enhance physical capacity/performance (in cases of 
physical stress).
At 3 capsules 3 times daily: Licorice is traditionally used in Herbal Medicine as an expectorant to 
help relieve chest complaints, such as catarrhs, coughs and bronchitis, and to help relieve 
inflammatory conditions of the gastrointestinal tract, such as gastritis in adults.
Recommended Dose: Adults: Take 2 to 3 capsules 3 times per day. Consult a health care 
practitioner for use beyond 2 weeks. Cautions and Warnings: Consult a health care practitioner if 
symptoms persist or worsen. Consult a health care practitioner prior to use if you are pregnant or 
breastfeeding, if you are taking antidepressant medications, blood thinners or digoxin, or if you 
have diabetes or a liver disorder. Do not use if security seal is broken. Contra-Indications: Do not 
use if you are taking thiazide diuretics, cardiac glycosides, corticosteroids, stimulant laxatives or 
other medications which may aggravate electrolyte imbalance or if you have hypokalemia, high 
blood pressure, or a kidney or cardiovascular disorder. Do not use if you are allergic to anethole or 
plants of the Apiaceae/Carrot family. Known Adverse Reactions: Some people may experience 
hypersensitivity/allergy, insomnia, anxiety, or headaches, in which case, discontinue use.

Utilisation recommandée : Pour 2 gélules 3 fois par jour : Thérapie de soutien pour aider au 
contrôle du taux de glucose. Aide au maintien des fonctions cognitives et/ou à la réduction de 
fatigue mentale (dans les cas de tension mentale). Utilisé en phytothérapie pour aider à accroître 
les capacités physiques/la performance physique (dans les cas de stress physique).
Pour 3 gélules 3 fois par jour : La réglisse est utilisée traditionnellement en phytothérapie comme 
expectorant pour aider à soulager les affections respiratoires telles que les catarrhes, la toux et la 
bronchite et pour aider à soulager les affections inflammatoires du tube digestif, telles que la 
gastrite chez l’adulte.
Dose recommandée : Adultes : Prendre 2 à 3 gélules 3 fois par jour. Consulter un professionnel 
de la santé si l'utilisation se prolonge au-delà de 2 semaines. Mises en garde et avertissements : 
Consulter un professionnel de la santé si les symptômes persistent ou s’aggravent. Consulter un 
professionnel de la santé avant d'en faire l'usage si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, si vous 
prenez des antidépresseurs, des anticoagulants ou de la digoxine, ou si vous souffrez de diabète 
ou de troubles du foie. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé. Contre-indications : Ne pas 
utiliser si vous prenez des diurétiques thiazidiques, des glucosides cardiotoniques, des 
corticostéroïdes, des laxatifs stimulants ou tout autre médicament pouvant aggraver les 
déséquilibres électrolytiques ou si vous souffrez d’hypokaliémie, d’hypertension artérielle, ou de 
troubles cardiovasculaires ou rénaux. Ne pas utiliser en cas d’allergie à l’anéthole ou aux plantes 
appartenant à la famille des Apiacées/Carottes. Réactions indésirables connues : Certaines 
personnes peuvent éprouver une hypersensibilité/allergie ou souffrir d'insomnie, d'anxiété, ou de 
maux de tête. Si tel est le cas, cesser l'utilisation.
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