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FAQ
Question : que signifie tonifier en MTC?
Réponse : en MTC, tonifier fait référence à un traitement thérapeutique qui nourrit et régénère le 
Qi, le sang, le yin et le yang lorsqu’ils sont faibles ou déficients. Le Qi peut être considéré comme 
« l’énergie vitale » ou la « force vitale » qui coule en nous. Il peut aussi parfois faire référence aux 
fonctions physiologiques des organes et des méridiens. La déficience du Qi se manifeste par un 
sous-fonctionnement de tout le corps ou de certains organes, en particulier dans les systèmes 
respiratoire et digestif.

Question : l’angélique de Chine aide-t-elle à soulager les symptômes du syndrome 
prémenstruel? 
Réponse : oui, un ingrédient de Dr. Chen Bella®, l’angélique de Chine, aide à soulager les 
symptômes courants du syndrome prémenstruel (SPM), tels que les ballonnements, les sautes 
d’humeur légères et les crampes abdominales. Cette herbe a une longue histoire d’utilisation par 
les femmes ménopausées pour aider à lutter contre les symptômes et la gravité des bouffées de 

Les informations fournies pour l’Utilisation recommandée s’appliquent uniquement aux produits vendus au Canada. Veuillez noter que les instructions de posologie quotidienne et d’étiquetage diffèrent entre le Canada et les États-Unis. 
Sachez également que le corps de chacun est unique et peut réagir différemment à nos produits. Le Mode d’emploi pour ces produits doit être considéré comme la posologie quotidienne maximale recommandée pour les adultes.
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POUR LE CANADA SEULEMENT

DR. CHEN BELLA®
Dr. Chen Bella® contient un mélange exclusif d’herbes et de plantes telles que l’épimède à grandes fleurs et la cuscute du Japon, qui ont été utilisés en  

médecine traditionnelle chinoise (MTC) pour tonifier les reins. Cette formule naturelle contient également de la racine d’angélique de Chine, une  
herbe utilisée en MTC comme tonique quotidien fortifiant pour les femmes. Les ingrédients naturels de Dr. Chen Bella® soutiennent les processus  

naturels du corps pour favoriser l’équilibre intérieur et la beauté extérieure. Dr. Chen Bella® est sans stimulants ni hormones ajoutés.

NOURRIR + NETTOYER = ÉQUILIBRER
Les produits Sunrider® sont basés sur une idée à la fois simple et puissante qui allie la médecine traditionnelle chinoise à la science de pointe. Nous 
l’appelons notre philosophie de la régénérationTM. Lorsque vous ne nourrissez votre corps qu’avec les meilleurs ingrédients naturels et que vous le 
purifiez des produits chimiques nocifs ainsi que des colorants, arômes et conservateurs artificiels, vous l’équilibrez. Un corps équilibré est un corps sain.
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BIENFAITS
• �Aide à tonifier les reins et le sang

• �Très concentré

• �Formule exclusive sans hormones synthétiques

INGRÉDIENTS 
PRINCIPAUX
FEUILLES D’ÉPIMÈDE À  
GRANDES FLEURS 
Cette herbe est utilisée en MTC pour tonifier les 
reins. 

RACINE D’ANGÉLIQUE DE CHINE
Le Dong Quai (ou Angelica sinensis), est 
couramment utilisé en MTC pour favoriser 
la circulation sanguine et traiter les troubles 
menstruels tels que les crampes menstruelles, 
ainsi que d’autres problèmes de santé chez 
les femmes. Cette herbe contient également 
des coumarines, des composés organiques qui 
agissent comme anticoagulants et favorisent la 
circulation.

RACINE DE PUERARIA LOBATA
Aussi connue sous le nom de Kudzu, cette vigne 
contient des phytoestrogènes, qui sont similaires 
à l’œstrogène.

MODE D’EMPLOI 
Adultes : prendre 4 gélules deux fois par jour 
au moment des repas. Pour un usage prolongé, 
consulter un professionnel de la santé.

L’art de la science de l’herboristerie™
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PLEASE KEEP THIS AREA CLEAR FOR LOT#

Barrenwort and Japanese Dodder have been used in 
Traditional Chinese medicine to tonify the kidneys. 
Adults: Take 4 capsules twice daily at mealtime. For 
prolonged use consult a health care practitioner. For 
further information see package insert. 
L’épimède à grandes fleurs et la cuscute du Japon ont 
été utilisés en Médecine traditionnelle chinoise pour 
tonifier les reins. Adultes : Prendre 4 gélules deux fois 
par jour au moment des repas. Pour un usage prolongé, 
consulter un professionnel de la santé. Pour plus 
d’informations, consulter le prospectus d’emballage.

50 Capsules / Gélules 
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Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux :
Each capsule contains / Chaque gélule contient :
Pueraria lobata / Pueraria lobata
(Pueraria lobata, Root / Racine) ......................165 mg
(3 : 1, QCE / QBE 495 mg)
Barrenwort / Épimède à grandes fleurs 
(Epimedium grandiflorum, Leaf / Feuille) .....165 mg
(3 : 1, QCE / QBE 495 mg)
Japanese dodder / Cuscute du Japon
(Cuscuta japonica, Seed / Graine) ..................110 mg
(3 : 1, QCE / QBE 330 mg)
Dong Quai / Angélique de Chine
(Angelica sinensis, Root / Racine) ..................110 mg
(3 : 1, QCE / QBE 330 mg)
Non-Medicinal Ingredients / Ingrédients non 
médicinaux : Hypromellose.
In a vegetable-based capsule. / En gélule à base 
végétale.
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