
佳莉™飲料 晚安
啜飲佳莉™晚安帶您進入甜蜜的夢鄉，我們舒緩的草本飲料以百香果花、山茶葉、棗籽和其他鎮靜的草本植物配方，有助於放鬆身心。	

睡前喝一杯溫暖的茶飲，可促進安眠，如在白天飲用，可以補充水分，消除壓力。

產品優點
•	 舒緩的草本飲料
•	 促進安詳，平靜的睡眠
•	 白天飲用可以消除壓力 
•	 健康補水，富含抗氧化劑
•	 �零脂肪、無防腐劑或人造成分

優質成分
百香果花
傳統上，這種異國奇花用於緩解焦慮和失眠。
可提高GABA健康的含量，這種物質可幫助
調節情緒並促進鎮定。
棗籽
棗的種籽、果實和樹皮在傳統醫學中被用於
改善焦慮和失眠，也是幫助消化的成分。
茯苓
這種菇有多種可促進健康的物質，包括有助
免疫力的多醣和具抗氧化作用的三萜類	
化合物。
茶花葉
此種樹葉含有多酚以及L茶氨酸，是一種	
舒緩但非鎮靜的氨基酸。
玫瑰果
是維生素C和類黃酮的豐富來源，富含強力
的抗氧化劑，具有抗炎和有助免疫系統	
的功效。

	 10包/2.5克装	 60包/2.5克装

	 #15035	 #15039

答疑
問: 	 佳莉™飲料 晚安是否會引起嗜睡？
答:	� 不會，佳莉™飲料晚安能讓您舒緩卻不困倦。實際上，許多人整天飲用佳莉™飲料晚安，
以緩解壓力，使心神平靜，幫助更專注，思考更清晰。儘管佳莉™晚安非常有效，但這種
舒緩的草本飲料不會習慣成癮，是日常享用的理想飲料。

問:	 仙妮蕾德製造的草本飲料有何不同之處？
答:	� 仙妮蕾德專有的萃取和濃縮流程可大大提高植物營養素的釋放，如茶兒茶素，抗氧化劑
和生物類黃酮等，這是一般研磨和混合的方法無法實現的。

建議使用方法
將1包佳莉™飲料茶包放入16盎司（480毫升）的水中三到五分鐘。然後取出茶包飲用。

成分
百香果花、何首烏根、棗籽、茯苓、茶花葉、	
鼠尾草根、玫瑰果、白茅根和冬瓜籽。

草本科學的藝術™
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營養 + 清理 = 平衡
仙妮蕾德™的產品基於一個簡單而強大的理念，融合傳統食養文化與先進科學，我們稱之為「再生哲理™」。當您攝取優質的天然成分
營養身體，同時清理有害的化學物質、人造色素、加味劑和防腐劑時，您的身體就能達到平衡，而平衡的身體就是健康的身體。
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