
VORTEILE
•  Schnelle, ernährungsphysiologisch 

ausgewogene Mahlzeit

•  Gut als Mahlzeitenersatz und Snack 
zwischendurch

•  Leicht verdaulich

•  Aus vollwertigen Nahrungsmitteln 
hergestellt für maximale 
Nährstoffaufnahme

•  Weniger als 100 Kalorien pro Portion, 
sehr wenig Natrium und Zucker

•  Frei von Cholesterin, künstlichen 
Süßstoffen, künstlichen Aromen und 
Konservierungsstoffen

•  Natürlich köstliche Geschmacks-
richtungen für die ganze Familie

F: Wodurch unterscheidet sich VitaShake® von anderen Protein-Shakes und 
     Mahlzeiten ersetzenden Shakes?
A: Die meisten Protein-Shakes und Mahlzeiten ersetzenden Shakes sind
      Cocktails von chemischen Zusätzen, künstlichen Aromen und Süßstoffen,
     doch VitaShake® ist frei von diesen möglicherweise schädlichen Substanzen.     
     Es ist einzigartig in diesem Bereich, enthält weniger als 100 Kalorien pro   
     Portion, kein Cholesterin, sehr wenig Natrium und Zucker. Und weil wir eine   
     vollwertige Basis mit natürlichen Vitaminen und Mineralstoffen verwenden,   
     kann der Körper die Nährstoffe besser aufnehmen.

F: Ist VitaShake® leicht verdaulich?
A: Ja. Zum Unterschied von anderen Marken, die chemisch verändertes oder
     tierisches Eiweißpulver verwenden, ähnelt das Sojaprotein in VitaShake®

     super-konzentriertem Tofu. Das macht VitaShake® zu einem nahrhaften Shake
     für junge und alte Menschen, die leicht verdauliche Nahrung benötigen.
     Es enthält außerdem Ballaststoffe für die Gesundheit des Verdauungstrakts.

EMPFEHLUNG 

HIOBSTRÄNE  
Diese tropische Pflanze ist reich an Antioxidantien, etwa Polyphenolen, die 
wesentlichen Einfluss auf die Lebenserwartung haben.Die in der Hiobsträne 
enthaltenen Ballaststoffe können die Menge des vom Körper aufgenommenen 
Fetts und Cholesterins verringern.

FRUCTOOLIGOSACCHARIDE (FOS) 
FOS sind Präbiotika, also Nahrung für Probiotika, und fördern deren Wachstum, 
Vermehrung und Überleben im Darm. FOS können vom Körper nicht absorbiert 
oder abgebaut werden und sind daher die optimale Probiotika-Nahrung.

FAQS 

Im Einklang mit der Philosophy of Regeneration® enthält VitaShake® eine 
einzigartige Kombination aus pflanzlichen Inhaltsstoffen, die die fünf Systeme 
unseres Körpers nähren, ausgleichen und reinigen und so für optimale 
Gesundheit und Wohlbefinden sorgen.

WICHTIGE INHALTSSTOFFE

DIE KRAFT DER VITAMINE, MINERALSTOFFE, 
PROTEINE UND BALLASTSTOFFE 
IN EINEM KÖSTLICHEN SHAKE 
VitaShake® stillt Ihren Hunger und versorgt Ihren Körper mit konzentrierter und 
vollwertiger Nahrung, die Vitamine, Mineralstoffe und Antioxidantien liefert. 
Jeder Schluck schmeckt köstlich und gleicht ernährungsphysiologische Defizite 
aus – bis hin zu vollwertigen Ballaststoffen. Die Formel unseres Super-Shakes 
enthält Hiobsträne, ein hochwirksames Antioxidans, und Fructooligosaccharide 
(FOS), präbiotische lösliche Ballaststoffe, die das Wachstum nützlicher Bakterien 
begünstigen. Gesunde Kohlenhydrate und gentechnikfreies Sojaprotein sind 
weitere wertvolle Bestandteile von VitaShake.Erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen Kakao, Erdbeer und Vanille (je nach Land).

PHILOSOPHY OF REGENERATION®

Produktdatenblatt 

VitaShake®

Geben Sie einen Beutel mit 180-240 ml Wasser, Milch, Mandeldrink oder Ihrem 
bevorzugten gesunden Getränk in eine Shakerflasche. Wer mag, gibt 
zerstoßene Eiswürfel dazu. Mit SunnyDew® nach Geschmack süßen.
Weitere VitaShake®-Rezepte gibt es auf Sunriders YouTube-Kanal und in der 
Video-Serie Cooking with Katie.
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