
คุณประโยชน์
• 	เป็นแหล่งโภชนาการ

• 	อุดมไปด้วยไบโอโฟลวานอยด์	 สารต้านอนุมูล 
	 	อิสระ	กรดอะมิโน	และโซโตเคมีคอล

•	 	ไม่มีสารเคมี	 สารกันบูด	 สารให้ความหวาน 
	 	เทียม	น้ำาตาล	และไขมัน

•	 	อุดมไปด้วยสารไซโคนิวเทรียนท์ที่ช่วยสร้าง 
	 	สมดุลแก่ร่างกาย

•	 	เป็นแหล่งสารอาหารที่สะดวก	 	สามารถรับ 
	 	ประทานเป็นเครื่องดื่มหรืออาหารได้

•	 	มีสารอาหารเข้มข้น	พกพาสะดวก

•	 	ทำ าจากส่วนผสมที่ เป็นอาหารทั้ งหมดจึ ง 
	 	สามารถดูดซึมได้ง่าย

.

©2016 The Sunrider Corporation dba Sunrider International. All rights reserved.

www.sunrider.com

คำ�แนะนำ� 
ผสมนูพลัส®หนึ่งซองกับน้ำาเปล่า	6-8	ออนซ์	(180-240	มิลลิลิตร)	หรือซันไรด์เดอร์ไวตาฟรุ๊ต®หรือไวตาไลท์
ดีไลท์® .

คำ�ถ�มที่พบบ่อย 
คำ�ถ�ม:	 ควรรับประทานนูพลัส®เมื่อไหร่? 
คำ�ตอบ:	 เมื่อไหร่ก็ได้	นูพลัส®	ได้จากธรรมชาติ	ไขมันและคอเลสเตอรอลต่ำา	ทำาให้เป็นทางเลือกที่ชาญ-  
	 ฉลาดที่จะบริโภคเป็นอาหารหลักหรืออาหารว่าง	นูพลัส®เป็นอาหารว่างที่ยอดเยี่ยมระหว่างมื้อ 
	 อาหารหรืออาหารหลักที่สะดวกรวดเร็วที่ที่สมบูรณ์แบบสำาหรับคนที่เร่งรีบ 
 
คำ�ถ�ม:	 นูพลัส®สามารถรับประทานวิธีใดได้บ้าง? 
คำ�ตอบ:	 คุณสามารถผสมนูพลัส®ในน้ำา	6-8	ออนซ์	น้ำาผลไม้หรือเครื่องดื่มซันไรด์เดอร์®	ที่คุณชื่นชอบ	 
	 หรือโรยมากกว่าธัญพืชและข้าวโอ๊ตบนนูพลัส®ที่ผสมแล้ว	หรือเพียงแค่กินจากแพ็คเก็ตด้วยช้อน	 
	 นอกจากนี้ยังสามารถทำาเป็นสมูทตี้ที่อุดมไปด้วยสารอาหาร	

ส่วนประกอบหลัก
ฮ่วยซัว  
หรือที่เรียกว่ามันหัวยาว	ฮ่วยซัวมีคุณสมบัติในการเพิ่มพลังและบำารุงม้าม

ถั่วฟ็อกซ์นัท 
ผลไม้ชนิดนี้มีประโยชน์ต่อร่างกาย	มีแคลอรี่และไขมันต่ำาและเส้นใยสูง	เมล็ดมีโปรตีนและเป็นแหล่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพที่ดีซึ่งช่วยป้องกันผลกระทบของสารอนุมูลอิสระในร่างกาย 
 
ร�กบัว 
เป็นแหล่งใยอาหารที่ดี	รากบัวช้าช่วยกระบวนการย่อยคาร์โบไฮเดรตให้ทำางานช้าลงทำาให้คุณรู้สึกอิ่มนาน	
นอกจากนี้ยังช่วยการไหลเวียนและมีส่วนผสมของวิตามิน	แร่ธาตุ	และสารอาหารอื่นๆอีกมากมาย 
 
โปรตีนถั่วเหลือง 
โปรตีนถั่วเหลืองมีกรดอะมิโนที่จำาเป็นทั้งหมดเก้าชนิด	(ทำาให้มันเป็นโปรตีนที่สมบูรณ์แบบ)	นอกจากนี้ยัง
เป็นแหล่งกรดไขมันโอเมก้า3และไอโซโฟลวานอยด์ที่ดี

ปรัชญ�ก�รฟื้นฟ®ู

สูตรได้จากปรัชญาการฟื้นฟู®ที่เป็นเอกลักษณ์ของซันไรด์เดอร์	นูพลัส®เป็นการผสมผสานอย่างลงตัวของ
ส่วนผสมจากพืชที่ช่วยบำารุง	ทำาความสะอาด	และปรับสมดุลของร่างกาย	นูพลัส®สูตรบำารุงประสิทธิภาพสูง
ช่วยสนับสนุนการมีสุขภาพดีเพราะมีแร่ธาตุ	อาหารเส้นใย	และสารต้านอนุมูลอิสระจำานวนมาก

พื้นฐ�นอ�ห�รสุขภ�พ  
นูพลัส®เป็นวิธีที่สะดวกและอร่อยในการสร้างสมดุลทางโภชนาการในอาหารของคุณ	ทำาจากส่วนผสมที่เป็น
อาหารทั้งหมด	อุดมไปด้วยคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนและสารอาหารที่ดูดซึมได้ง่าย	นูพลัส®เป็นสูตรที่มีส่วน
ผสมสมุนไพรธรรมชาติ	แคลอรี่	ไขมันและคอเลสเตอรอลต่ำา	ทำาให้มันเป็นอาหารหลักที่ดีหรือใช้เพื่อเป็น
อาหารว่างเพื่อตอบสนองความอยาก	นูพลัส®ไม่มีสารให้ความหวาน	ดังนั้นจึงเป็นวิธีที่ดีในการหลีกเลี่ยง
น้ำาตาล	

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับผลิตภัณฑ ์

นูพลัส®

ความเชี่ยวชาญ 
ของเจ้าของ

ผลิตในโรงงานของ
ตัวเอง

ทำ�จากส่วนผสม
ธรรมชาติ

ได้รับการรับรอง 
โคเซอร์

ได้รับการรับรอง 
ฮาลาล


