
菠菜铁质复合营养粉
全食物的铁质来源，照顾全身的健康



菠菜铁质复合营养粉
我们采用纯净温和的配方，以天然方式提升您的铁质量，配方以全食物的
菠菜为原料。富含菊粉、苹果酸和阿拉伯胶等天然成分，与硫酸亚铁协同
作用，增强吸收。这款易于调和的粉末对胃部温和，可大幅减少消化不适、
反胃和金属余味等常见的副作用。每天享用美味便捷的铁质辅助品以滋养
身体，提供所需的铁质。

效益 
•	 有助保持铁质的健康水平*	
•	 由菠菜提取的天然铁质*	
•	 对肠胃温和	
•	 富含抗氧化成分、维生素A和C*	
•	 可助消化和新陈代谢*

优质成分 
菠菜（叶）                     
这款营养丰富的全食物铁源富含维生素	
A	和	C	以及强大的抗氧化成分。可以天
然方式保持健康的铁质水平，其温和易
消化的特性使其成为滋养身体、促进健
康的绝佳选择。*

硫酸亚铁（铁质）                         
这种必需矿物质在生物作用中扮演举足
轻重的角色，有助于缓解疲劳。本复方配
方提供了高效的铁质来源，有助于保持
健康的含铁量，提升整体活力。*		

苹果酸                       
苹果酸是一种天然存在的有机化合物，
存在于许多水果中，有助于提高铁质的溶
解度和吸收率，帮助身体有效利用此必
需矿物质，获得最佳功效。*

菊粉 (FOS) 和阿拉伯胶                      
这些天然益生元纤维对胃温和，有助于
促进消化和新陈代谢以及铁质的吸收。

答疑     
问：  菠菜铁质复合营养粉为何与众不同？ 
答：	 	菠菜铁质复合营养粉从菠菜中提取铁质，并添加苹果酸以增强吸

收，与传统的铁质营养辅助品不同，它对胃温和，可大幅减少常见
的副作用，提供耐受性良好、天然有效的方式来保持健康的铁质水
平。* 

问：  菠菜铁质复合营养粉如何能促进消化？ 
答：	 	本配方含有菊粉	(FOS)	和阿拉伯胶，有助于促进消化和新陈代谢。*	

问：  菠菜铁质复合营养粉的主要效益为何？ 
答：	 	本品每份含	18	毫克铁质，有助于保持铁质的健康水平，此外，它添

加了菠菜中的维生素	A	和	C、抗氧化成分，还有硫酸亚铁的温和补
铁作用，以天然又便捷的方式来为身体补充营养。

使用方法 
条装：将一包菠菜铁质复合营养粉与	8	盎司（240	毫升）水或您喜爱的饮
料混合。如需额外营养和口味，可尝试搭配欣乐™调和饮用。

美国制造 不含麸质、	
小麦或酵母

不含甜味剂	
或防腐剂

不含人工色	
素或香料

植物性配方

FEATURES

请务必阅读产品标签——按指示使用。	
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*	本声明未经过食品和药物管理局审批。本产品不用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。	


