Brazilky nebo tanga?
v Podpatky nebo baleriny?
4 Tampony nebo viozky?

Volba mezi tamponem a viozkou je jednou z vé&nych otdzek. Kazdd varianta mad své
vyhody a specifika. PomUGzeme ti rozklicovat jedno z nejvétsich dilemat menstruace —
tampony nebo viozky.

Rekné&me si to na rovinu. V debaté tampony vs viozky hraje obrovskou roli jeden velmi
dulezity faktor. Je to jen a jen na tobé! Je to tak. Zdlezi jen na tobé a tvych osobnich
preferencich. Varianta, kterd prdveé tobé v urcitych dnech nebo pri urcitych aktivitdch
vyhovuje, je ta sprdavnd. Neexistuje nic, co by z podstaty véci mluvilo vic pro tampony nebo
naopak pro viozky.

Ale proberme si to hezky dopodrobna.

Jsou tampony lepsi nez viozky?

Tampony jsou skvélé, ale nejsou nutné vzdycky tou lepSsi volbou. VSe zdlezi na tom, s ¢im se
citiS pohodlnéji a jaké typy aktivit mdas zrovna v pldnu. Co se ndm libi na tamponech:

e Jsou malé. Takze je schovds$ i v té nejmensi kapsicce.

. Nosi$ je uvnitf téla. To znamend, ze s tamponem muzes bez problémU plavat.

. Protoze jediné, co naznaduje pritomnost tamponu, je Snarka visici ven z téla,
zajistuje tampon neviditelnou ochranu a ty si mdzes obléct, co chces.

A jak je to s vlozkami? Milujeme vlozky, protoze jsou skvélé z mnoha ddvodu:

e Neni nutné je zavadét do téla. Jsou pripravené k pouziti okamzité po vyjmuti
z obalu. Nepotrebujes je nikam zavddét, takze je jejich pouzivdni prijemné.

« Casto se doporuduji divkdm pro prvni menstruaci, protoze se snadno pouzivaji
a zajistuji skvélou ochranul!

e Snadnéji poznds, kdy je potrfeba vliozku vymeénit, protoze to uvidis pri kazdé
navstéve toalety.

e Vlozka zakryva velkou ¢dst kalhotek a je k nim prilepend, takze existuje jen malé
riziko, Ze si je zaSpinis.

e Vlozky jsou idedlIni pro pouziti na noc. Pouzit pfi menstruaci na noc vlozku je

eV Vewvs

2 Jak je to s jednoduchosti pouziti tamponu
= nebo vlozek?

Jak tampony, tak vlozky se pouzivaji opravdu snadno. Vlozku jednoduse sloupnes z obalu
a pritisknes ji lepivou stranou dovnitr kalhotek. Pokud mad vlozka kridélka, prehni je pres
strany kalhotek smérem ven. A je to.

Pri zavddéni tamponu drz aplikdtor na vyznaceném misté mezi palcem a prostrednickem
a vsun ho dovnitf pod mirnym uhlem smérem nahoru. Pokracuj v zavddéni, dokud se prsty
nedotknes téla. Ukazovackem zatla¢ na vnitini trubic¢ku aplikdtoru a zasun ji dovnitf vnéjsi
trubi¢ky. Opatrné vytdahni aplikdtor a tampon zlstane na svém misté uvnitf té&la. Shdrka od
tamponu by méla viset ven. Zabal aplikdtor a vyhod ' ho do kose. To je vSe! Je to hracka.

VétSina divek si pfi své prvni menstruaci vybird vlozky a tampony zaéne pouzivat az
pozdé&ji. Nékteré divky se rozhodnou rovnou pouzivat tampony. Neexistuje lepsi nebo horsi
varianta. Stoprocentné sprdavnd je ta, ve které se citiS co nejpohodInéji a co nejlépe
chranénad.
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Volba mezi tamponem a viozkou je jednou z
vécnych otdzek. Kazdd varianta mad své vyhody
a specifika. Pomuzeme ti rozklic¢ovat jedno z
nejvétSich dilemat menstruace — tampony nebo
viozky.

Rekn&me si to na rovinu. V debaté tampony vs
vlozky hraje obrovskou roli jeden velmi dulezity
faktor. Je to jen a jen na tobé! Je to tak. Zdlezi
jen na tobé a tvych osobnich preferencich.
Varianta, kterd praveé tobé v urcitych dnech nebo
pri urcitych aktivitdch vyhovuje, je ta sprdavna.
Neexistuje nic, co by z podstaty véci mluvilo vic
pro tampony nebo naopak pro viozky.

Ale proberme si to hezky dopodrobna.

e o) Jsoutampony lepSi nez
= vlozky?

Tampony jsou skvélé, ale nejsou nutné vzdycky
tou lepsi volbou. VSe zdlezi na tom, s &im se citi$
pohodlnéji a jakeé typy aktivit mdas zrovna v
pldnu. Co se ndm libi na tamponech:

e Jsou malé. Takze je schovdsSiv té
nejmensi kapsicce.

e Nosi$ je uvnitr téla. To znamenq, ze s
tamponem muzes bez probléma plavat.

e Protoze jediné, co naznacuje pritomnost
tamponu, je $nurka visici ven z téla,
zajistuje tampon neviditelnou ochranu a
ty si muzes obléct, co chces.

A jak je to s vlozkami? Milujeme vlozky, protoze
jsou skvélé z mnoha dGvodd:

e« Neni nutné je zavdadét do téla. Jsou prFipravené
k pouziti okamzité po vyjmuti z obalu.
Nepotrebujes je nikam zavdadét, takze je jejich
pouzivdani prijemné.

« Casto se doporuéuji divkam pro prvni
menstruaci, protoze se snadno pouzivaji
a zajistuji skvélou ochranu!

e Snadnéji poznds, kdy je potreba viozku
vymeénit, protoze to uvidis pri kazdé ndvstéve
toalety.

e Vlozka zakryva velkou ¢dst kalhotek a je k nim
prilepend, takze existuje jen malé
riziko, Ze si je zaspinis.

e Vlozky jsou idedlni pro pouziti na noc. Pouzit
protoze neni tfeba ji ménit tak pravidelné jako
tampon.

g~ Jak je to s jednoduchosti
=2 pouziti tamponu
nebo viozek?

Jak tampony, tak vlozky se pouzivaji opravdu
snadno. Vlozku jednoduse sloupnes z obalu a
pritisknes ji lepivou stranou dovnitf kalhotek.
Pokud md vlozka kridélka, prehni je pres strany
kalhotek smérem ven. A je to.

Pri zavadéni tamponu drz aplikdtor na
vyznac¢eném misté mezi palcem a
prostredni¢kem a vsun ho dovnitf pod mirnym
uhlem smérem nahoru. Pokracuj v zavadéni,
dokud se prsty nedotknes téla. Ukazovackem
zatla¢ na vnitfni trubicku aplikatoru a zasun ji
dovnitfr vnéjsi trubicky. Opatrné vytdhni aplikator
a tampon zUstane na svém misté uvnitr téla.
Snlrka od tamponu by méla viset ven. Zaball
aplikator a vyhod ho do kose. To je vSe! Je to
hracka.

VétSina divek si pfi své prvni menstruaci vybird
vlozky a tampony za&ne pouzivat az pozdéiji.
Neékteré divky se rozhodnou rovnou pouzivat
tampony. Neexistuje lepsi nebo horsi varianta.
Stoprocentné sprdvnd je ta, ve které se citi$ co
nejpohodInéji a co nejlépe chranéna.
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Jsou tampony lepSi nez
viozky?









Jsou tampony lepsSi nez viozky?



A jak je to s vlozkami? Milujeme vlozky, protoze jsou skvélé z mnoha divodu:



A jak je to s vlozkami? Milujeme vilozky, protoze
jsou skveélé z mnoha dGvodu:



Jak je to s jednoduchosti pouziti tamponu
nebo viozek?






Jak je to s jednoduchosti
pouziti tamponu
nebo vlozek?






