Mili ucitelé,
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dékujeme, 7e jste se rozhodli stat soucasti naseho programu , Mezi ndmi dévéaty “ — Cas promén

Uz 35 let je Always spolehlivou soucasti u¢ebnich osnov vzdélavani uciteld a zdravotnickych pedagogl v oblasti puberty —
spolecné s Vami pomdahdme vzdélavat a podporovat miliony studentd béhem jejich dospivani. Program davame k dispozici
ZDARMA a poskytne Vam kvalitni a efektivni zdroje vhodné pro chlapce a dévcata.

Vime, Ze hovofit se studenty o problémech puberty mUze byt vyzva. Tento vzdélavaci program jsme proto pfipravili ve
spolupraci s lIékafi, odborniky z oboru psychologie a experty na dospivani, ale také s praktickymi lékafi, ktefi s mladymi lidmi
pracuji kazdy den.

Bali¢ek obsahuje:

e Brozuru pro divky o prvni menstruaci, ktera je materialem pro dévcata plnym uZiteénych informaci. Divky seznami se
situaci a také je provede vybérem téch nejbéznéjsich menstruacnich pomdcek. Tento bali¢ek je dopliikem vyukového
modulu #2 a je urcen k distribuci v rdmci programu. Obsahuje také letak, ktery maze divka ukdzat svym rodiciim.

e Letdk pro rodice a opatrovniky, ktery obsahuje uzitecné informace pro rodice a opatrovniky o tom, jak provést jejich dceru

pubertou.
Tyto a dalsi vzdélavaci materialy si mlzZete také stahnout na mujsvet.cz

Tipy, jak vést v rdmci programu vyuku:

Soucasti vyse zminénych materiald je powerpointova prezentace. Tu je mozné pouZit pro navigaci kurzem béhem prezentace ve
tridé. V oblasti pozndmek najdete doporucené scénare, tipy a aktivity. Je na vas, jakym zplsobem si je ptizplsobite ¢i upravite,
aby Vam co nejlépe vyhovovaly. Také pro Vas jisté bude uzitecné, kdyz se seznamite s brozurami.

Program je rozdélen do 4 modull. Kazdy modul zahrnuje obsah a aktivity vytvorené tak, aby u studentd rozvijely u¢ebni ndvyky
a dispozice, zapojily je do vyuky a podpofily Vas v pozici partnera v ramci tfidy.

MODUL OBSAH PROGRAMU ‘
TELESNE ZMENY V OBDOBi PUBERTY A JAK SE S NIMI VYROVNAT
Tento modul poskytne studentdim pfimé odpovédi na jejich nejpodstatné;jsi otazky ohledné télesnych zmén
MODUL #1 o . . . Ly o)y o Lo . .
a rliznych situaci, v nichz se v prlibéhu puberty, rdstu a vyvoje mohou ocitnout. Povzbudi studenty k tomu,
aby o sebe pecovali, a poskytne jim tipy, jak se s témito zménami vyrovnat.
MENSTRUACE A OCHRANA ZMENY MUZSKE ROZMNOZOVACI SOUSTAVY
Tento modul je zaméren na vysvétleni, proc¢ Tento modul se zaméruje na vysvétleni, s jakymi
dochazi k menstruaci a jak se s ni vyrovnat. Pfinasi | zménami se chlapci béhem puberty setkaji. Poskytuje
MODUL #2 . R oy iz - Sy axawr oy o
odpovédi na nejcastéjsi dotazy a pomuZze divkam odpovédi na nejcastéjsi dotazy a pomuZze chlapcim
|épe porozumét tomu, jak funguji ddmské |épe porozumét tomu, jak funguji jejich pohlavni
hygienické produkty, jak se pouzivaji a likviduji. organy.
DUSEVNI ZDRAVi A BUDOVANI SEBEDUVERY
Dospivani neni pouze o téle — vasi studenti budou zazivat zmény také na emocionalni Urovni —a to mdze u
MODUL #3 nékterych zplsobit ztratu sebedlvéry. Tento modul je urcen k tomu, aby détem poradil, jak se s témito
zménami vyrovnat, zachovat si béhem puberty sebedlvéru a vyporadat se se spole¢enskymi stereotypy a
omezenimi.
ZDRAVE VZTAHY
MODUL #4 Ucelem téchto lekci je poskytnout studentim tipy, jak se béhem puberty navzajem podporovat, jak
pracovat s rliznymi novymi pocity, které se mohou objevit, a jak o svych proZitcich mluvit s ostatnimi.

Je mozné ucit zaroven divky a chlapce?

do dvou oddélenych lekci (jedné pro divky a jedné pro chlapce), aby studenti pfipadné mohli citit mensi ostych pfi kladeni
dotazl. Pokud to tak udélate, nezapomerite na to, Ze byste také chlapciim méli predat nékteré zakladni informace o menstruaci
a ochrannych pomdckach a divky sezndmit s tim, co se déje béhem puberty s chlapci. Obéma pohlavim tak pomuzZete pochopit,
Ze zmény, jimiz kazdy prochazi, jsou naprosto normalni a pfirozeny jev.

Doufame, Ze pro Vas budou tyto materialy uZite¢né a Ze si vzdélavani svych student( v oblasti vSech téch Uzasnych zmén, s
nimiz se béhem puberty setkaji, patficné uzijete.

Se srde¢nym pozdravem,
Tym Always




