Nohaviéky alebo tanga?
& Vysoké opatky alebo nizke topanky?
Tampony alebo viozky?

——
[ ]

T

Zvolit si medzi tampdnom alebo vlozkou je naozaj tazké. Obe maju svoje vyhody aj
nevyhody. Sme tu, aby sme ti pomohli zorientovat sa v najvaé¢Som menstrua&nom suboji —
tampony vs. Vlozky.

Hned na zacliatku si v diskusii o tampdnoch a vlozkdch objasnime jeden velmi dblezity
faktor. Zdlezi len na tebe! Naozaj. Je to len na tebe a tvojich osobnych preferencidch. Zvol
si to, Co ti v dany den alebo pocas danej aktivity vyhovuje. Na tampodne nie je v porovnani s
vlozkou ni¢ prirodzene lepSie a ani naopak.

Ale prejdime k podstate.

~ Sutampony lepsie ako viozky?

Tampodny su skvelé, ale nie nevyhnutne lepSie ako vlozky. VSetko zdvisi od toho, ¢o ti
vyhovuje a aky typ aktivit budes vykondvat. Tu su niektoré z nasich oblubenych viastnosti
tampodnov:

e SU malé. Takze ich mbézes schovat aj do tych najmensich vreciek.

e Pouzivaju sa vnutri tvojho tela. To znamend, ze s tampdnom mébzes bez obdv qj
plavat.

o Vdaka Snurke, ktord tréi z telq, ti tampony poskytuju neviditelnu ochranu, takze si
mozes obliect, o chces

A ako su na tom vlozky? Vlozky mdme radi a su skvelé z mnohych dévodov:

e Vlozky sa nemusia zavdadzat. SuU pripravené na priame pouzitie priamo bez
akéhokolvek Specidlneho postupu a ich nosenie je naozaj pohodlné.

e DievCatd ich ¢asto pouzivaju pri prvej menstrudcii, pretoze sa lahko pouzivaju a
skvele chrdnia!

o Je jednoduchSie zistit, kedy je vlozku potrebné vymenit, pretoze ju vidis, ked' ides na
toaletu.

e KedZe vlozka pokryva velku ¢ast nohaviciek a je na nich nalepend, je mald
pravdepodobnost, ze ich zaspini§, ak si nechds vliozku prilis dlho.

e Su skvelé na noc. Spanie s vlozkou po&as menstrudcie je pohodInég, pretoze ju
nemusis menit tak pravidelne ako tampodn.

aa Kedy mézeme vo vel'kej debate tampodny
= vs. Vlozky hovorit o jednoduchom pouzivani?

Tampodny aj vlozky sa pouzivaju velmi jednoducho. Ak chces pouzit vlozku, odlep pruzok na
spodnej strane a prilep vlozku lepiacou stranou na nohavic¢ky. Ak md vlozka kridelkd, ohni
ich po strandch nohaviciek. Hotovo.

Ak si chces zaviest tampodn, chyt ho palcom a prostrednikom na vyznad¢enom mieste a
aplikdtor, mierne nakloneny smerom k chrbtu, zasun do posvy. Pokracuj, kym sa tvoje prsty
nedotknu pokozky. Ukazovdkom zatla¢ piest nahor do vonkajSej trubice aplikdtora.
Aplikdtor opatrne vytiahni a tampdn zostane vnutri tela. Z tela zostane tréat iba Snurka.
Aplikdtor zabal a vyhod do koSa. To je vSetko. Jednoduché.

Vacsina dievéat za&ne pri prvej menstrudcii pouzivat najprv vlozky a na tampdny prejde
neskdr. Niektoré zaénu pouzivat tampony hned od zacdiatku. Oba postupy su sprdavne. S
¢imkolvek sa budes citit maximdlne pohodlne a chrdnend, to je pre teba stopercentne
sprdavne.
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Zvolit si medzi tampdénom alebo vlozkou je
naozaj tazké. Obe maju svoje vyhody qj
nevyhody. Sme tu, aby sme ti pomohli
zorientovat sa v najva¢som menstruaénom
suboji — tampdny vs. Vlozky.

Hned na zadiatku si v diskusii o tampdnoch a
vlozkdch objasnime jeden velmi dblezity faktor.
Zdlezi len na tebe! Naozaj. Je to len na tebe a
tvojich osobnych preferencidch. Zvol'si to, Co ti v
dany den alebo pocas danej aktivity vyhovuje.
Na tampodne nie je v porovnani s vlozkou nié
prirodzene lepSie a ani naopak.

Ale prejdime k podstate.

e o) Sutampony lepsie
- ako viozky?

Tampons are great but not necessarily better
than pads. It all comes down to what you feel
comfortable with and what types of activities
you'll be doing. Here are some of our favourite
things about tampons:

e SU malé. Takze ich mbézes schovat aj do
tych najmensich vreciek.

e Pouzivaju sa vnutri tvojho tela. To
znamenaq, ze s tampdonom modzes bez
obdv aj plavat.

o Vdaka Snurke, ktorad tréi z telq, ti
tampodny poskytuju neviditelnu
ochranu, takze si m&zes obliect, o chces

A ako su na tom vlozky? Vlozky mdame radi a su
skvelé z mnohych dévodov:

e Vlozky sa nemusia zavdadzat. Su
pripravené na priame pouzitie priamo bez
akéhokolvek Specidlneho postupu aich
nosenie je naozaj pohodlné.

e DievCatd ich ¢asto pouzivaju pri prvej
menstrudcii, pretoze sa lahko pouzivaju a
skvele chrdnia!

o Je jednoduchsie zistit, kedy je vlozku
potrebné vymenit, pretoze ju vidis, ked
ideS na toaletu.

o KedZe vlozka pokryva velku ¢ast
nohaviciek a je na nich nalepend, je mald
pravdepodobnost, Ze ich zaspinis, ak si
nechds vlozku prilis dlho.

e SuU skvelé na noc. Spanie s vlozkou pocas
menstrudcie je pohodIné, pretoze ju
nemusiS menit tak pravidelne ako
tampodn.

Kedy mo6zeme vo velkej debate
Tampony vs. Vlozky hovorit
o jednoduchom pouzivani?
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Tampodny aj vlozky sa pouzivaju velmi
jednoducho. Ak chces pouzit vlozku, odlep
pruzok na spodnej strane a prilep viozku
lepiacou stranou na nohavicky. Ak ma viozka
kridelkd, ohni ich po strandch nohaviciek.
Hotovo.

Ak si chces zaviest tampodn, chyt ho palcom a
prostrednikom na vyznac¢enom mieste a
aplikdtor, mierne nakloneny smerom k chrbtu,
zasun do posvy. Pokracuj, kym sa tvoje prsty
nedotknu pokozky. Ukazovdkom zatlag piest
nahor do vonkajsSej trubice aplikatora. Aplikdtor
opatrne vytiahni a tampdn zostane vnutri tela. Z
tela zostane tréat iba Snurka. Aplikdtor zabal a
vyhod'do koSa. To je vSetko. Jednoduché.

Vacsina dievéat za&ne pri prvej menstrudcii
pouzivat najprv vlozky a na tampony prejde
neskdr. Niektoré zaénu pouzivat tampony hned'
od zaciatku. Oba postupy su sprdavne. S
¢imkolvek sa budes citit maximdlne pohodlne a
chranendg, to je pre teba stopercentne sprdavne.



