2x Ak si prave dostala prvu menstrudaciu,
blahozelame!

Znamend to, ze dospievas. Ak si zacala menstruovat alebo ak sa jednoducho chces naudit
pouzivat hygienicku vlozku, aby si bola pripravend, tento ¢lanok je prave pre tebal!

Ak budes vediet, ako pouzivat hygienicku vlozku, budesS mat pocas menstrudcie istotu a
zdroven budes mat Cisté nohavicky.
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Naucit sa pouzivat hygienicku vlozku je velmi jednoduché.

Tu je postup:
Zacni tym, ze si umyjes ruky mydlom.

@ Vyber vliozku z obalu.

Odlep obal a odstrdn papierovy pruzok,

@ ktory zakryva lepiacu ¢ast viozky.
Obal a pruzok zahod do kosa.

Prilep lepiacu ¢ast vlozky do stredu nohaviciek.
@ Ak mad vlozka kridelkd, ohni ich po strandch nohaviciek.

Hotovo. Nezabudni si potom umyt ruky.

Ak budes vediet, ako nosit vlozku, budes si ju vediet aj vymenit. Ked si chce$ vymenit
vlozku, jednoducho ju odlep od nohaviciek, zabal do toaletného papiera alebo do obaluy,
v ktorom bola zabalend, a zahod' ju do koSa. Nikdy ju nesplachuj! Mbze spdsobit upchatie
toalety.

Hotovo! Prdave si sa naucila, ako pouzivat hygienicku vlozku.

Teraz je Eas vybrat si tu spravnu viozku.
Odporucame vilozky ALWAYS Ultra. Maju
Specidlne absorpéné jadro, ktoré meni tekutinu
na gél... a gél netecCie! To znamend, ze
menstruaénd tekutina je zachytend dalej od
pokozky, aby si mala pocit sucha a pohodlia.
Vlozky ALWAYS Ultra sa tiez doddvaju v réznych *fnormal & @!QWO:
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schopnosti, takze si m6ézes vybrat presne to, &o ti
vyhovuje.

Ako casto by som si mala

egleumend

Vlozku odporuc¢ame menit kazdych 4 az 8 hodin. Ak je tvoja menstrudcia silnejSia, mozno
si budes musiet menit viozku CastejSie. Ak nosis vliozku prilis dlho, mbéze zacat pretekat.
Pravidelne kontroluj, ¢i nie je nasiaknutd a &i ju netreba vymenit.

Ak pouzivas vlozku na noc, mbzes si vybrat
vlozku ALWAYS Ultra Secure Night, ktord ti
poskytne va&siu ochranu pred pretecenim
bez ohladu na to, ako velmi sa po&as noci QR NIGHT

prehadzujes a otdacas.
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Teraz, ked'uz vies, ako vlozku pouzit, mbézes si

uzit sebaistu menstrudciu bez prete&enia
#AkoDievea!
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~ menstruaciu, blahozelame!

Znamend to, ze dospievas. Ak si zacala
menstruovat alebo ak sa jednoducho chces
naucit pouzivat hygienicku vlozku, aby si bola
pripravend, tento ¢ldnok je prdve pre teba!

Ak budes vediet, ako pouzivat hygienicku viozku,
budes$ mat pocas menstrudcie istotu a zdroven
budes mat Cisté nohavicky.
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Naucit sa pouzivat hygienicku vlozku je velmi
jednoduché.

Tu je postup:

Zacni tym, ze si umyjes ruky mydlom.

@ Vyber vliozku z obalu.

Odlep obal a odstrdn papierovy pruzok,

@ ktory zakryva lepiacu ¢ast vliozky.
Obal a pruzok zahod do kosa.

Prilep lepiacu ¢ast vlozky do stredu
@ nohaviciek. Ak mad vlozka kridelkd, ohni
ich po strandch nohaviciek.

Hotovo. Nezabudni si potom umyt ruky.

Ak budes vediet, ako nosit vlozku, budes si ju
vediet aj vymenit. Ked' si chce$ vymenit viozku,
jednoducho ju odlep od nohavicgiek, zabal do
toaletného papiera alebo do obalu, v ktorom
bola zabalend, a zahod' ju do kosSa. Nikdy ju
nesplachuj! M6ze spbsobit upchatie toalety.

Hotovo! Prdave si sa naucila, ako pouzivat
hygienicku vlozku.

Teraz je ¢as vybrat si tu spravnu vlozku.
Odporu¢ame vlozky ALWAYS Ultra. Maju
Specidlne absorpéné jadro, ktoré meni tekutinu
na gél... a gél netecie! To znameng, ze
menstruaénd tekutina je zachytend dalej od
pokozky, aby si mala pocit sucha a pohodlia.

Vlozky ALWAYS Ultra sa tiez doddvaju v réznych
velkostiach a s réznymi Urovihami absorpcnej
schopnosti, takze si mdézes vybrat presne to, ¢o ti
vyhovuje.
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Ako ¢asto by som si mala
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Vlozku odporu¢ame menit kazdych 4 az 8 hodin.
Ak je tvoja menstrudcia silnejsia, mozno si budes
musiet menit vlozku ¢astejsie. Ak nosis vliozku
prilis dlho, mbze zacat pretekat. Pravidelne
kontroluj, ¢i nie je nasiaknutd a &i ju netreba
vymenit.

Ak pouzivas vlozku na noc, moézes si vybrat
vlozku ALWAYS Ultra Secure Night, ktord ti
poskytne va&siu ochranu pred pretecenim bez
ohladu na to, ako velmi sa pocas noci
prehadzujes a otdacas.

Teraz, ked'uz vie§, ako vlozku pouzit, mozes si

uzit sebaistu menstrudciu bez pretecenia
#AkoDievea!
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