Jak pouzivat

Vv

22 Gratulujeme ti, pokud pravé
poprvé menstruujes!

(

Je to velkd zndmka toho, Ze dospivds v Zzenu. Pokud uz jsi menstruovat zac¢ala nebo se
prosté chces jen naudit, jak se pouzivaji vlozky, abys byla pripravend, pak je tento ¢lanek
prdaveé pro tebe!

Kdyz budes$ védét, jak pouzivat vlozky, ziskdas tim sebejistotu. Az se pak menstruace
dostavi, nebudes§ se muset obdvat skvrn na kalhotkdch.

Naucit se pouzivat vlozku je super jednoduché.

Tady je navod:
NejdFiv si umyj ruce mydlem

@ Vyjmi vlozku z obalu.

@ Odstran z ni papirovy prouzek, ktery kryje lepici ¢dst.
Prouzek i obal vyhod do kose.

Vlozku pfitiskni jeji lepivou stranou dovnitr kalhotek.
@ Pokud md vlozka kridélka, prehni je pres strany kalhotek
smeérem ven.

Ve

A je to! Az skoncéi§, nezapomen si zase umyt ruce.

Ted, kdyz vis, jak vlozku pouzit, urcCité také budes védét, jak ji vymeénit. Az bude nadase
vlozku vymeénit, jednoduse ji odlep z kalhotek, zabal do toaletniho papiru nebo obalu od
nové vlozky a vyhod'ji do koSe. Nikdy ji nesplachuj do zadchodu! Vlozka by ho mohla ucpat.

Tadd! Prdaveé ses naucila pouzivat vliozky.

Ted'je ¢as vybrat si pro sebe tu pravou.
Doporucujeme viozky ALWAYS Ultra. Maji
specidlni absorpéni jadro, které preménuje
tekutinu na gel — a gel neprotece! To
znamend, ze menstruacéni tekutina se udrzi
ddl od téla, pokozka tak zdstane suchd a ty
se budes citit prijemné. ALWAYS Ultra se také

wer e ) ) . g
vyrdabéji v riznych velikostech a stupnich normal "g*§100
I ~ H ~ K :(llecgillgttses ) Y leakage | contre les fuites
savosti, takze si snadno vyberes tu pravou. O pADS - SERVIETTES protection

Jak casto bych méla

Ve mendf?

Doporucujeme ménit viozku vzdy po 4 az 8 hodinach. Pokud mds menstruaci silnéjsi,
moznd ji budes$ potfebovat ménit Castéji. Pokud si viozku nechds déle, mize zadit

prosakovat. Kontroluj ji co nejé¢astéji, aby sis pohlidala, jestli neni pFilis nasdkld a
nepotrebuje vymeénit.

Pokud pouzivds vlozku na noc, mdzes
vyzkouset ALWAYS Ultra Secure Night, kterd ULTRA _ZNIGHT
nabizi vétsSi miru ochrany proti proteéeni bez
ohledu na to, jak moc se v noci prevalujes.
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A ted, kdyz vi§, jak pouzivat vlozku, prozij ,své dny” sebevédomé a v suchu #LikeAGirl!
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~ A Gratulujeme ti, pokud pravé
~ Poprvé menstruujes!

Je to velkd zndmka toho, Zze dospivds v zenu.
Pokud uz jsi menstruovat zac¢ala nebo se prosté
chces jen naudit, jak se pouzivaji vlozky, abys
byla pripravend, pak je tento ¢ldnek praveé pro
tebe!

Kdyz budes védét, jak pouzivat vlozky, ziskdas tim

sebejistotu. AZ se pak menstruace dostavi,
nebudes se muset obdvat skvrn na kalhotkdch.
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Naucit se pouzivat vlozku je super jednoduché.
Tady je navod:
NejdFiv si umyj ruce mydlem

@ Vyjmi vlozku z obalu.

Odstran z ni papirovy prouzek, ktery
@ kryje lepici ¢dast. Prouzek i obal vyhod
do kose.

Vlozku pritiskni jeji lepivou stranou
dovnitf kalhotek. Pokud mad vilozka

@ kridélka, prehni je pres strany kalhotek
Smeérem ven.

A je to! Az skonci§, nezapomen si zase
umyt ruce.

Ted, kdyz vis, jak vlozku pouzit, urcité takeé
budes védét, jak ji vymeénit. Az bude nacase
vlozku vymeénit, jednoduse ji odlep z kalhotek,
zabal do toaletniho papiru nebo obalu od nové
vlozky a vyhod'ji do kose. Nikdy ji nesplachuj do
zdchodu! Vlozka by ho mohla ucpat.

Tadd! Prdavé ses naucila pouzivat vliozky.

Ted je Cas vybrat si pro sebe tu pravou.
Doporucujeme viozky ALWAYS Ultra. Maji
specidlni absorpéni jadro, které preménuje
tekutinu na gel — a gel neprotece! To znamendq,
ze menstruadéni tekutina se udrzi dal od téla,
pokozka tak zUstane suchd a ty se budes citit
prijemné. ALWAYS Ultra se také vyrdabéji v
rGznych velikostech a stupnich savosti, takze si
snadno vyberes tu pravou.

%
wss]
leakage | contre les fuites

protection

with wings
avec ailettes

10 papS - SERVIETTES

size taille

Jak casto bych méla

oo wicnil?

Doporucujeme ménit viozku vzdy po 4 az 8
hodinach. Pokud mds menstruaci silnéjsi, mozna
ji budes potrebovat ménit Castéji. Pokud si
vlozku nechds déle, mGze zadit prosakovat.
Kontroluj ji co nej¢astéji, aby sis pohlidala, jestli
neni priliS nasdkld a nepotrebuje vymeénit.

Pokud pouzivds vlozku na noc, mdzes vyzkouset
ALWAYS Ultra Secure Night, kterd nabizi vétsi
miru ochrany proti proteceni bez ohledu na to,
jak moc se v noci prevalujes.

A ted, kdyz vis§, jak pouzivat vlozku, prozij ,své
dny” sebevédomeé a v suchu #LikeAGirl!
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Naucit se pouzivat vlozku je super jednoduché.
Tady je navod:
NejdFiv si umyj ruce mydlem















Vyjmi vlozku z obalu.



Odstran z ni papirovy prouzek, ktery
kryje lepici ¢ast. Prouzek i obal vyhod'
do kosSe.






Naucit se pouzivat vlozku je super jednoduché.

Tady je navod:
NejdFiv si umyj ruce mydlem



Vlozku ptitiskni jeji lepivou stranou
dovnitr kalhotek. Pokud md vlozka
kridélka, prehni je pres strany kalhotek
Smérem ven.

A je to! Az skonciS, nezapomen si zase
umyt ruce.
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Vyjmi vlozku z obalu.

Odstran z ni papirovy prouzek, ktery kryje lepici ¢dst.
Prouzek i obal vyhod do kose.

Vlozku pritiskni jeji lepivou stranou dovnitf kalhotek.
Pokud mdad vlozka kridélka, prehni je pres strany kalhotek
smerem ven.

A je to! Az skongis, nezapomen si zase umyt ruce.
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