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PLANT BASED?
CONTAINS ARTIFICIAL 

COLOUR/FLAVOUR?

Original Recipe® Chicken Fresh chicken. Breaded in: Wheat flour, Salt, Monosodium glutamate, Spices, Dehydrated garlic, Modified milk ingredients, Dried egg 
white (Egg white, Baker's yeast, Citric acid). Cooked in: Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Wheat, Milk, Egg.

Hot and Spicy Chicken Fresh chicken. Marinated in: Water, Salt, Monosodium glutamate, Spices, Potassium chloride, Tetra potassium pyrophosphate, 
Sugar, Garlic powder, Citric acid. Breaded in: Enriched wheat flour, Sodium bicarbonate, Corn starch, Sodium aluminum phosphate, 
Dextrose, High monounsaturated vegetable oil (Canola and/or Sunflower seed) (Manufacturing aid), Colour (Contains Wheat flour), 
Spices. Cooked in: Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Wheat.

Original Recipe® Tender Chicken tenderloin, Water, Rice starch, Sodium phosphate, Salt, Monosodium glutamate. Breaded in: Wheat flour, Salt, Monosodium 
glutamate, Spices, Dehydrated garlic, Modified milk ingredients, Dried egg white (Egg white, Baker's yeast, Citric acid). Cooked in: 
Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Wheat, Milk , Egg.

Extra Crispy Chicken Fresh chicken. Marinated in: Water, Salt, Corn maltodextrin (Sulphites), Monosodium glutamate, Spices, Garlic powder, Onion 
powder, Calcium silicate (Manufacturing aid), Vegetable oil (Canola &/or sunflower oil)(Manufacturing aid), Flavour. Breaded in: 
Enriched wheat flour, Salt, Corn starch, Monosodium glutamate, Sodium bicarbonate, Sodium aluminum phosphate, Sugars 
(Dextrose), Spices, Onion powder, Canola oil (Anti-dusting agent), Spice extractives, Annatto. Cooked in: Canola oil 
(Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Wheat.

10.25" Tortilla Bleached enriched flour, Water, Soybean and cottonseed oil shortening, Sugars (Sugar, Molasses), Salt, Mono and diglycerides, 
Sodium bicarbonate, Fumaric acid, Calcium propionate, Sodium acid pyrophosphate, Yeast, Sorbic acid, Distilled monodiglycerides, 
Enzyme blend (Wheat starch, Salt, Amylase, Xylanase), Calcium carbonate, Sodium metabisulphite. 

Contains: Barley, Sulphites, Wheat. 
✔

Potato Bun Enriched wheat flour, Water*, Sugar, Potato flour, Wheat gluten*, Yeast*, Soybean and/or canola oil, Salt, Annatto, Calcium 
propionate, Diacetyl tartaric acid esters of mono- and di-glycerides, Natural flavour, Sodium stearoyl-2-lactylate, Stevia leaf 
extract, Turmeric, Vegetable monoglycerides, May contain sorbic acid. Topping: Glaze (Water, Pea and/or potato and/or rice 
protein, Sunflower and/or canola oil), Dextrose, Maltodextrin, Corn starch). *Order may vary.

Contains: Wheat. May contain: Soy, Milk, Sesame seed, Egg. 

✔

Slider Bun Unbleached flour, Water, Sugars (glucose-fructose), Soybean oil, Yeast, Wheat gluten, Salt, Cultured wheat flour, Vinegar, Sesame 
flour, Monocalcium phosphate, Sorbic acid, Soy lecithin, Sodium stearoyl lactylate, Calcium stearoyl lactylate, Monoglycerides, 
Mono- and diglycerides, Distilled monoglycerides, Calcium peroxide, Calcium iodate, DATEM, Enzymes, Ascorbic acid. Topped with 
sesame seeds.

Contains: Wheat, Barley, Soy, Sesame.

✔

For the French version, please scroll down the page  | Pour la version française, veuillez faire défiler la page

KFC CANADA® INGREDIENTS LISTING

This guide reflects the ingredient information for the products presented and available in Canada on the date as listed above. Variations may occur to differences in 
suppliers, ingredient substitutions, recipe revisions, and/or product preparation at the restaurant. Some menu items may not be available at all restaurants. Some of the 
menu products listed below are limited time offers or test market items.

CHICKEN RECIPES

GRAINS



Mayonnaise-Type Dressing Soybean oil, Water, Vinegar, Salt, Modified corn starch, Sugars (sugar, maltodextrin)  Concentrated lemon juice, Spices, Beta-
carotene, Calcium disodium EDTA, Natural flavour. ✔

Spicy Mayonnaise Sauce Soybean oil, Frozen Whole Egg, Water, Sugar, Vinegar, Spices (mustard), Salt, Modified corn starch, Seasoning, Concentrated lemon 
juice, Xanthan gum, Oleoresin paprika.

Contains: Mustard.

Light Pepper Sauce Soybean oil, Water, Frozen Whole Egg Sugar, Vinegar, Spices (mustard), Salt, Modified corn starch, Xanthan gum, Lactic acid, 
Phosphoric acid, Natural flavour, Caramel.

Contains: Mustard.

Carolina Honey Mustard Dipping Sauce Water, Sugars (Sugar, Honey), Canola oil, Prepared mustard (Water, Vinegar, Mustard seed, Salt, Turmeric,  Spices), Modified corn 
starch, Vinegar, Frozen yolk (Egg), Mustard seed, Salt, Mustard flour, Spices, Propylene glycol, Sodium benzoate, Caramel colour, 
Calcium disodium EDTA.

Contains: Egg, Mustard.

Southern Plum Dipping Sauce Sugars (Glucose-fructose,Sugar) Water, Vinegar, Plum puree, Modified corn starch, Tomato paste, Xanthan gum, Sodium benzoate, 
Onion powder, Garlic powder, Spices, Calcium disodium EDTA, Beta carotene. ✔

Sweet and Smokey BBQ Dipping Sauce Sugars (Sugar/Glucose-fructose, Brown sugar, Blackstrap molasses), Water, Concentrated tomato paste, Vinegar,  Salt, Seasonings,  
Modified corn starch, Spices (Mustard), Xanthan gum, Natural flavour, Caramel.

Contains: Mustard.
✔

Buttermilk Ranch Dipping Sauce Soybean oil, Water, Buttermilk (Skim milk, Bacterial culture), Vinegar, Sugars (Sugar, Corn maltodextrin), Salt, Liquid yolk (Egg), 
Modified corn starch, Spices (Mustard), Onion, Lactic acid, Propylene glycol alginate, Natural flavour (Milk), Citric acid, Xanthan 
gum, Potassium sorbate, Sodium benzoate, L-cysteine, Calcium disodium EDTA.

Contains: Milk, Egg, Mustard.

Cheese Curds Pasteurized milk, Modified milk ingredients, Pasteurized cream, Bacterial culture, Salt, Calcium chloride, Microbial enzyme.

Contains: Milk.

Cheddar Cheese Slice Milk, Modified milk ingredients, Cream, Salt, Bacterial culture, Calcium chloride, Microbial enzyme, Annatto (for colour).

Contains: Milk.

Lettuce Shredded iceberg lettuce. ✔
Tomatoes Roma tomatoes. ✔
Pickles Fresh cucumbers, Water, Sugar, Vinegar, Salt, Calcium chloride, Potassium sorbate (Preservative), Onion, Spices, Mustard seed, 

Celery seed, Tartrazine, Polysorbate 80.

Contains: Mustard.
✔ ✔

Famous Chicken Fillet Chicken breast.  Marinated in: Water, Rice starch, Buttermilk, Salt, Sodium phosphate, Monosodium glutamate, Garlic powder, 
Potassium chloride, Natural flavor, Onion powder, Yeast extract, High oleic sunflower oil).  Breaded in: Wheat flour, Salt, Corn 
starch, Monosodium glutamate, Sodium bicarbonate, Sodium aluminum phosphate, Sugars (dextrose), Spices, Onion powder, 
Canola oil (Anti-dusting agent), Spice extractives, Annatto. Cooked in: Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), 
TBHQ).  Sauced with: Oil, Sugars (Corn maltodextrin, Sugar), High oleic sunflower oil, salt, Monosodium glutamate, Modified milk 
ingredients, Dehydrated garlic, Dehydrated onion, Modified corn starch, Natural flavour, Spices and herbs, Sodium phosphate, 
Annatto, Turmeric extractives, Calcium silicate.

Contains: Wheat, Milk.

Big Crunch Patty Chicken breasts, Water, Modified corn starch, Salt, Sodium phosphate, Monosodium glutamate, Dehydrated garlic, Potassium 
chloride, Natural flavour, Dehydrated onion, Yeast extract. Breaded in: Wheat flour, Water, Salt, Soy flour, Canola and/or soybean 
oil, Baking powder, Wheat gkuten, Monosodium glutamate, Spices, Dehydrated onion, Potassium chloride, Sodium phosphate, 
Baking soda. Cooked in: Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Wheat, Soy. May contain: Milk.

SAUCES/DIPPING SAUCES

CHEESE

VEGETABLES

PROTEIN



Crispy Strips® Chicken breast strips, Water, Modified corn starch, Salt, Soy protein isolate, Monosodium glutamate,
Sodium phosphate, Garlic powder, Spice extractives, Onion powder. Breaded in: Wheat flour, Water, Canola and/or soybean oil, Salt, 
Soy flour, Whey powder (milk), Baking powder, Wheat gluten, Monosodium glutamate, Spices, Dehydrated onion, Onion powder, 
Potassium chloride, Spice extractives, Sodium phosphate, Baking soda. Browned in: Canola oil. Cooked in: Canola oil 
(Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Soy, Wheat, Milk.

 Popcorn Chicken® Chicken breast meat, Water, Modified potato starch, Salt, Natural flavour, Sodium phosphate, Monosodium glutamate, Potassium 
chloride, Dehydrated garlic, Yeast extract, Dehydrated onion. In a breading of Wheat flour, Water, Canola and/or soybean oil, Wheat 
gluten, Salt, Soy flour, Sugars (dextrose, glucose solids), Baking powder, Monosodium glutamate, Spices, Sodium phosphate, 
Sodium bicarbonate, Dehydrated onion, Sodium acid pyrophosphate.

Contains: Wheat, Soy. May Contain: Milk, Egg.

Zinger Fillets Boneless chicken breast, Water, Salt, Flavour (Modified corn starch), Monosodium glutamate, Spices, Potassium chloride, Soy 
isolate powder, Tetrapotassium pyrophosphate, Sugar, Spice extractives, Garlic powder, Citric acid.Breaded in: Wheat flour, 
Toasted wheat crumbs, Canola and/or soybean oil, Salt, Yellow corn flour, Soy flour, Modified corn starch, Sugars (Sugar, Dextrose), 
Wheat gluten, Monosodium glutamate, Sodium phosphate, Baking powder, Spices, Baking soda, Guar gum. Cooked in: Canola oil 
(Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Soy, Wheat. May Contain: Milk.

Hot Wings Chicken wings (winglets and drumettes). Marinated in: Water, Soya protein isolate, Salt, Seasoning (Monosodium glutamate, Spices, 
Salt, Spice extractives, Flavour, Dehydrated garlic), Sodium phosphate. Battered and breaded in: Wheat flour, Water, Modified corn 
starch, Monosodium glutamate, Spices, Salt, Methylcellulose gum, Baking powder, Garlic powder. Breading set in: Canola oil. 
Cooked in: Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ).

Contains: Soy, Wheat. May Contain: Milk, Egg, Mustard, Sulfites.

Plant Based Fillet Water, Wheat flour, Soy protein, Vegetable oil, Coconut oil, Salt, Modified corn starch, Modified cellulose, Corn flour, Tapioca starch, 
Spice, Sodium alginate, Dried garlic, Monosodium glutamate, Calcium chloride, Citrus fibre, Toasted wheat crumbs, Yeast extract, 
Soy flour, Flavour, Torula yeast, Sugar, Baking powder, Dried onions, Sodium phosphate, High oleic sunflower oil, Baking soda, Rice 
flour, Guar gum, Vitamin and mineral blend (Magnesium oxide, Niacinamide [Vitamin B3], Zinc oxide, Ferric orthophosphate, 
Cyanocobalamin [Vitamin B12], Riboflavin [Vitamin B2], Calcium pantothenate, Copper gluconate, Thiamine hydrochloride [Vitamin 
B1], Pyridoxine hydrochloride [Vitamin B6], Folic acid), Titanium dioxide, Soy lecithin. Browned in vegetable oil.

Contains: Soy, Wheat.

✔

Canola Oil High oleic low linolenic canola oil, Dimethylpolysiloxane, TBHQ. ✔

Seasoned French Fries Potatoes, Canola oil, Modified corn starch, Rice flour, Salt, Tapioca dextrin, Wheat flour, Sodium phosphate, Baking soda, Guar gum, 
Xanthan gum, Dextrose. Cooked in: Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), TBHQ). Seasoned with: Sea Salt, Sugar, 
Onion Powder, Spices, Garlic Powder, Yeast Extract, Natural Flavour, Soybean Oil, Tricalcium Phosphate.

Contains: Wheat.

✔

Original Recipe Corn® Supersweet bi-colour whole kernel corn. Glazed with: Canola oil, Salt, Mono & Diglycerides, Spices, Ascorbic acid, Spice extractives, 
Hydrolyzed corn protein, Dehydrated parsley, Yeast extract, Sugars (Glucose solids, Dextrose), Lemon juice concentrate, Natural 
flavour, Garlic powder, Monosodium glutamate. ✔

KFC® Gravy Water, Wheat flour, Modified corn starch, Dextrose, Potassium chloride, Monosodium glutamate, Salt, Onion powder, High 
monounsaturated sunflower seed oil (manufacturing aid), Autolyzed yeast extract, Spices, Hydrolyzed corn and soy protein, 
Caramel, Torula yeast. Made with KFC Original Recipe Chicken.

Contains: Wheat, Soy.

Crackling Free Gravy Water, Modified corn starch, Toasted wheat crumbs, Wheat flour, Dextrose, Chicken fat, Salt, Flavour (contains Hydrolyzed corn 
protein, Monosodium glutamate, Salt, Yeast extract, Disodium inosinate, Disodium guanylate), Monosodium glutamate, Potassium 
chloride, Onion powder, Sunflower oil powder (Sunflower oil, Buttermilk powder, Disodium phosphate, Flavour),  Hydrolyzed corn 
protein, Torula yeast , Caramel colour, Spices, Yeast extract, Disodium inosinate and Disodium guanylate.

Contains: Wheat, Milk, Soy.

Crispy Onion Rings Onions, Wheat flour, Water, Yellow corn flour, Salt, Sugars (sugar, brown sugar, dextrose), Yeast, Whey powder, Baking powder, 
Tartrazine, Sunset yellow FCF, Hydrolyzed corn protein, Paprika.  Cooked in: Canola oil (Dimethylpolysiloxane (Antifoaming agent), 
TBHQ). Seasoned with: Sea Salt, Sugar, Onion Powder, Spices, Garlic Powder, Yeast Extract, Natural Flavour, Soybean Oil, Tricalcium 
Phosphate.

Contains: Wheat, Milk. 

✔

SIDES

SALADS



Coleslaw Cabbage, Dressing [Sugars (Sugar, Corn maltodextrin), Soybean oil, Water, Vinegar, Modified corn starch, Salt, Citric acid, Xanthan 
gum, Spices (contains Mustard), Chickpea flour, Ascorbic acid, Potassium sorbate, Sodium benzoate, Natural flavour, Spice 
extractives, Calcium disodium EDTA, Caramel (colour), Extractives of paprika (Colour)], Carrots, Onion, Xanthan gum.

Contains: Mustard.
✔

Macaroni Salad Cooked pasta (Water, Pasta), Dressing (Canola oil or soybean oil, Water, Vinegar, Sugar, Frozen egg yolk, Salt, Cheese sauce mix, 
Modified corn starch, Dehydrated onion, Spices, Mustard flour, Potassium sorbate, Sodium benzoate, Xanthan gum, Dehydrated 
garlic, Disodium EDTA or calcium disodium EDTA, Tartrazine (colour), Paprika (colour)), Water, Carrots, Green bell pepper, Red bell 
pepper. 

Contains: Wheat, Egg, Milk, Mustard.

✔

Vinegar White vinegar. ✔
Sugar White sugar. ✔
Salt Portions 100% Salt. ✔
Pepper Portions Black pepper (Piper Nigrum L.) ✔
Ketchup Portions Tomato paste, White vinegar, Liquid sugar, Fructose syrup, Salt, Onion powder, Spices. ✔
Kentucky Hot Sauce Portions Aged red cayenne peppers, Vinegar, Salt, Sugar, Propylene glycol, Xanthan gum, Spices, Sodium benzoate, Garlic flavour. ✔

KFC S'mores Brownie Sugars (Sugar, Yellow sugar), Enriched wheat flour, Graham cracker crumbs (Enriched wheat flour, Graham flour, Sugar, Sunflower 
oil, Blackstrap molasses), Canola oil, Liquid whole eggs, Semi-sweet chocolate chips (Sugar, Chocolate liquor, Cocoa butter, 
Anhydrous dextrose, Soy lecithin, Natural flavour), Water, Butter (Milk), Cocoa processed with alkali, Mini marshmallows (Tapioca 
syrup, Sugar, Tapioca starch, Water, Carrageenan, Soy Protein, Natural flavour), Graham cookie pieces (Enriched wheat flour, Sugar, 
Graham flour, Butter [Milk], Blackstrap molasses, Corn syrup, Sodium bicarbonate, Salt, Natural flavours), Pregelatinized modified 
corn starch, Salt, Natural flavours, Baking powder.

Contains: Eggs, Milk, Soy, Wheat. May contain: Pecans, Walnuts.

Pepsi® Carbonated water, Glucose-fructose and/or Sugar, Caramel colour, Phosphoric acid, Caffeine, Citric acid, Natural flavour.
✔

Diet Pepsi® Carbonated water,  Caramel colour, Phosphoric acid, Aspartame (207 mg/591 mL, Contains Phenylalanine), Sodium benzoate, 
Caffeine, Natural flavour, Acesulfame potassium (53 mg/591 mL), Citric acid, Dimethylpolysiloxane. ✔

Pepsi Zero Carbonated water, Caramel colour, Phosphoric acid, Aspartame (207 mg/591 ml, Contains Phenylalanine), Caffeine, Potassium 
sorbate, Natural flavour, Acesulfame potassium (53 mg/591 ml), Citric acid, Panax ginseng root extract. ✔

7 UP Filtered carbonated water, High fructose corn syrup, Citric acid, Potassium citrate, Natural flavours, Calcium disoduym EDTA (to 
protect flavour). ✔

Lipton ® Brisk Tea Water, Glucose-fructose and/or Sugar, Citric acid, Sodium hexametophosphate, Tea powder, Natural flavour, Phosphoric acid, 
Sodium benzoate, Potassium sorbate, Acesulfame potassium (25mg/355mL), Sucralose (11mg/355mg), Calcium disodium EDTA. ✔

Mountain Dew® Carbonated water, High-fructose corn syrup, Concentrated orange juice, Citric acid, Natural flavour, Sodium benzoate (preserves 
freshness), Caffeine, Sodium citrate, Gum arabic, Erythorbic acid (preserves freshness), Calcium disodium EDTA (to protect 
flavour), Yellow 5.

✔
Mug Root Beer® Carbonated water, High fructose corn syrup, Caramel colour, Sodium benzoate (Preserves freshness), Citric acid, Natural and 

Artificial flavours, Calcium disodium EDTA (to protect flavour), Quillaia extract. ✔ ✔
Milk (1% or 2%) Partly skimmed milk, Vitamin A palmitate, Vitamin D3.

Chocolate Milk (1%) Partly skimmed milk, Sugar, Cocoa, Colour, Salt, Carrageenan, Artificial flavour, Vitamin A palmitate, Vitamin D.
✔

Aquafina Water Purified water. ✔
Dole Orange Juice Filtered water, Orange juice concentrate, Ascorbic acid (vitamin C), Natural flavours, Vitamin E acetate. ✔
Dole Apple Juice Filtered water, Apple juice concentrate, Ascorbic acid (vitamin C), Natural flavours, Malic acid, Niacinamide, Vitamin E acetate. 

✔
Bubly Lime Carbonated water, Natural flavour. ✔
Bubly Blackberry Carbonated water, Natural flavour. ✔

CONDIMENTS

DESSERTS

BEVERAGES



Apple Sauce Apples, Water, Ascorbic acid.
✔

Original Recipe® Stuffing Water, Wheat flour, Sugars (glucose-fructose), Salt, Dehydrated onion, Palm oil shortening, Monosodium glutamate, Yeast, Spices 
and herbs, Dehydrated garlic, Vinegar solids, Caramel, Hydrolyzed soy and protein, Soy flour, Soy lecithin, High oleic sunflower oil, 
Natural flavour, Silicon dioxide. 

Contains: Wheat, Soybean.

✔

Cranberry Sauce Sugar, Water, Cranberries, Vegetable oil, Citric acid.
✔

Festive Fizz Icing sugar, Granulated sugar, Citric acid, Baking soda, True Lime (Citric acid, Natural lime flavour [Maltodextrin, Sugar, Lime oil, 
Lime juice concentrate, Sunflower lecithin, Gum arabic, Silicon dioxide]), Water, Artificial flavour (Propylene glycol, Triacetin, 
Artificial flavours), Red colour (Glycerin, Water, FD&C Red 40, Xanthan gum, Citric acid, Sodium benzoate).

✔ ✔

PROMOTIONAL



17 novembre 2025

Á BASÉ DE PLANTES?
CONTIENT UNE SAVEUR/
COULEUR ARTIFICELLE

Poulet Recette Originale® Poulet frais. Pané: Farine de blé, Sel, Glutamate monosodique, Épices, Ail déshydraté, Ingrédients laitiers modifiés, Blanc d'œuf 
séché (Blanc d'oeuf, Levure de boulanger, Acide citrique) Cuit dans: Huile de canola (Diméthylpolysiloxane (Agent antimousse), 
TBHQ).

Contient: Blé, Lait, Oeufs.

Poulet épicé et piquant Poulet frais. Mariné dans le: Eau, Sel, Glutamate de sodium, Épice,  et Poudre d’ail. Pané: Farine de blé entier, Niacine, Fer, 
Mononitrate de thiamine, Acide Folique, Riboflavine, Agent levant (Bicarbonate de soude, Phosphate d’aluminium et de Sodium), 
Amidon de maïs, Dextrose, Huile de soja partiellement hydrogénée, Gomme arabique, Amidon de maïs modifié, Extraits de curcuma 
et Produits d’extraction d’annatto. Cuit dans une Huile de canola faible en Acide linolénique et riche en Acide oléique 
(Dimethylpolysiloxane (Agent antimousse), TBHQ).

Contient: Blé.

Bâtonnets Tendres Recette Originale® Poulet, Eau, Amidon de riz, Phosphate de sodium, Sel, Glutamate monosodique. Pané: Farine de blé, Sel, Glutamate monosodique, 
Épices, Ail déshydraté, Ingrédients laitiers modifiés, Blanc d'œuf séché (Blanc d'oeuf, Levure de boulanger, Acide citrique) Cuit: 
Huile de canola (Diméthylpolysiloxane (Agent antimousse), TBHQ).

Contient: Blé, Lait, Oeufs.

Poulet Croustillant Poulet frais, Mariné dans le: Eau, Sel, Maltodextrine de maïs (Sulfites), Glutamate de sodium, Épices, Poudre d'ail, Poudre d'oignon, 
Silicate de calcium (MFG AID), Huile végétale (Huile de canola et / ou de Tournesol) (MFG AID), Saveur.  Pané: Farine de blé entier, 
Niacine, Fer, Mononitrate de thiamine, Acide Folique, Riboflavine, Sel, Fécule de maïs, Glutamate de sodium, Bicarbonate de 
sodium, Phosphate d'aluminium sodique, Les sucres (Dextrose), Épices, Poudre d'oignon, Huile de canola (Agent anti-poussière), 
Extraits d'épices, Annatto. Cuit dans une Huile de canola faible en Acide linolénique et riche en Acide oléique (Dimethylpolysiloxane 
(Agent antimousse).

Contient: Blé.

Tortillas à La Farine 10.25" Farine enrichie blanchie, Eau, Shortening d’huiles de soya et de cotton, Sucres (Sucre, Mélasse), Sel, Mono et diglycérides, 
Bicarbonate de sodium,  Acide fumarique, Propionate de calcium, Pyrophosphate acide de sodium, Levure, Acide sorbique, 
Monoglycérides distillés, Mélange d'enzymes (Amidon de blé, Sel, Amylase, Xylanase), Carbonate de calcium, Métabisulfite de 
sodium.

Contient: Blé, Orge, Sulfites.

✔

Petit Pain de Pommes de Terre Glaçé Farine de blé enrichie, Eau*, Sucre, Farine De Pomme De Terre, Gluten de blé*, Levure*, Huile de soya et/ou de canola, Sel, Rocou, 
Propionate de calcium, Esters dediglycériques, Arôme naturel, Stéaroyl-2-lactylate de sodium, Extrait de feuilles de stévia, 
Curcuma, L'acide diacétyltartrique et des mono- et diglycérides végétaux, Peut contenir acide sorbique. Garniture: Glaçage (Eau, 
Protéine de petit pois et/ou pomme de terre et/ou riz, Huile de tournesol et/ou de canola, Dextrose, Maltodextrine, Amidon de 
maïs). *Séquence peut changer.

Contient: Blé. Peut contenir: Soya, Lait, Sésame, Oeufs.

✔

Petit Pain Farine non blanchie, Eau, Sucres (Glucose-fructose), Huile de soya, Levure, Gluten de blé, Sel, Farine de blé de culture, Vinaigre, 
Farine de sésame, Phosphate monocalcique, Acide sorbique, Lécithine de soya, Stéaroyl lactylate de sodium, Stéaroyl lactylate de 
calcium, Monoglycérides, Mono et diglycérides, Monoglycérides distillés, Peroxyde de calcium, Iodate de calcium, Esters tartriques 
des mono- et diglycérides acétylés, Enzymes, Acide ascorbique. Garni de graines de sésame.

Contient : Blé, Orge, Soya, Sésame.

✔

POULET

PAINS/TORTILLA

LISTE DE INGRÉDIENTS PFK CANADA®

Ce guide présente l’information sur les ingrédients des produits offerts au Canada à la date indiquée. Il peut y avoir des variations en raison de différences chez les 
fournisseurs, substitution d’ingrédients, révision de recettes ou de préparation de produits au restaurant. Certains éléments du menu peuvent ne pas être offerts dans tous 
les restaurants. Certains des produits énumérés ici ne sont offerts que pour une durée limitée ou pour tester le marché.



Sauce de Type Mayonaisse (pas d'oeuf) Huile de soya, Eau, Vinaigre, Sel, Amidon de maïs modifié, Sucres (Sucre, Maltodextrine), Jus de citron concentré, Épices, Bêta-
carotène, EDTA de calcium disodique, Arôme naturel. ✔

Sauce de Mayo Épicée Huile de soya, Eau, Sucre, Vinaigre, Épices (moutarde), Sel, Amidon de maïs modifié, Assaisonnement, Jus de citron concentré, 
Gomme xanthane, Oléorésine de paprika.

Contient: Moutarde.

Sauce au Poivre Légère Huile de soya, Eau, Sucre, Vinaigre, Épices (moutarde), Sel, Amidon de maïs modifié, Gomme xanthane, Acide lactique, Acide 
phosphorique, Arôme naturel, Caramel.

Contient: Moutarde.

Miel Moutarde Façon du Sud Eau, Sucres (Sucre, Miel), Huile de canola, Moutarde Préparée (Eau, Vinaigre, Graines de moutarde,  Sel, Curcuma, Épices), Amidon 
de maïs modifié, Vinaigre, Jaune d'oeuf congelé, Graines de moutarde, Sel, Farine de moutarde, Proplyène glycol, Sorbate de 
potassium, Benzoate de sodium, Colorant caramel, EDTA de Calcium disodique.

Contient: Oeuf, Moutarde.

Prumes Façon du Sud Sucre (Glucose-fructose, Sucre), Eau, Vinaigre, Purée de pruneaux, Amidon de maïs modifié, Pâte de tomates, Gomme de xanthane, 
Benzoate de sodium, Oignon en poudre, Poudre d'ail, Épices, EDTA de calcium disodique, Bêta-carotène. ✔

BBQ Sucrée et Fumée Sucres (Sucre/Glucose-fructose, Cassonade, Mélasse verte), Eau, Pâte de tomates, Vinaigre, Sel, Assaisonnement, Amidon de maïs 
modifié, Épices (Moutarde), Gomme xanthane, Arôme naturel, Caramel.

Contient : Moutarde.
✔

Trempette Ranch Crémeuse Huile de soya, Eau, sucre, Babeurre (Lait écrémé, Culture bactérienne), Vinaigre, Sucres (Sucre, Maltodextrine de maïs), Sel Jaune 
d’œuf liquide, Amidon de maïs modifié, Épices (contient de la moutarde), Oignon, Alginate de propylèneglycol, Arôme naturel (Lait), 
Acide citrique, Gomme xanthane, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium, L-cystéine, EDTA de Calcium disodique.

Contient : Lait, Oeuf, Moutarde.

Fromages en Grains Lait pasteurisé, Substances laitières modifiées, Crème pasteurisée, Culture bactérienne, Sel, Chlorure de calcium, Enzyme 
microbien.

Contient: Lait.

Tranche de fromage cheddar Lait, ingrédients laitiers modifiés, crème, sel, culture bactérienne, chlorure de calcium, enzyme microbienne, rocou (pour la 
couleur).

Contient: Lait.

Laitue iceberg hachée Laitue iceberg. ✔
Tomates en dés Tomates. ✔
Cornichons Concombres frais, Eau, Sucre, Vinaigre, Sel, Chlorure de calcium, Sorbate de potassium (Conservateur), Oignon, Epices, Graine de 

moutarde, Graines de celeri, Tartrazine (colorant), Polysorbate 80.

Contient: Moutarde.
✔ ✔

TREMPETTES

FROMAGES

LEGUMES



Filet le Fameux Poitrines de poulet mariné dans le eau, Amidon de riz, Babeurre, Sel, Phosphate de sodium, Glutamate monosodique, Poudre d'ail, 
Chlorure de potassium, Arôme naturel, Poudre d'oignon, Extrait de levure, Huile de tournesol à haute teneur en Acide oléique.  Pané 
dans la farine de blé entier, Sel, Fécule de maïs, Glutamate de sodium, Bicarbonate de sodium, Phosphate d'aluminium sodique, Les 
sucres (Dextrose), Épices, Poudre d'oignon, Huile de canola (Agent anti-poussière), Extraits d'épices, Annatto. Cuit dans une huile 
de canola faible en Acide linolénique et riche en Acide oléique (Dimethylpolysiloxane (Agent antimousse).  Sauce à l'huile, Sucres 
(Maltodextrine de maïs, Sucre), Huile de tournesol à haute teneur oléique, Sel, Glutamate monosodique, Ingrédients laitiers 
modifiés, Ail déshydraté, Oignon déshydraté, Amidon de maïs modifié, Arôme naturel, Épices et herbes, Phosphate de sodium, 
Annatto, Extraits de curcuma , Silicate de calcium.

Contient: Blé, Lait.

Super-Croque Poitrines de poulet, Eau, Amidon de maïs modifié, Sel, Phosphate de sodium, Glutamate monosodique, Ail déshydraté, Chlorure de 
potassium, Saveur naturelle, Oignon déshydraté, Extrait de levure. Dans une panure de Farine de blé, Eau, Sel, Farine de soya, Huile 
de canola et/ou de soya, Poudre à pâte, Gluten de blé, Glutamate monosodique, Épices, Oignon déshydraté, Chlorure de potassium, 
Phosphate de sodium, Bicarbonate de sodium. Rissolées dans L’huile de canola.

Contient: Blé, Soya. Peut contenir: Lait.

Bâtonnets Croustillants Lanières de poitrines de poulet, Eau, Amidon de maïs modifié, Sel, Isolat de protéine de soya, Glutamate monosodique, Phosphate 
de sodium, Poudre d'ail, Extraits d'épices, Poudre d'oignon. Dans une panure de Farine de blé, Eau, Huile de canola et/ou de soya, 
Sel, Farine de soya, Poudre de lactosérum (lait), Poudre à pâte, Gluten de blé, Glutamate monosodique, Épices, Oignon déshydraté, 
Poudre d'oignon, Chlorure de potassium, Extraits d'épices, Phosphate de sodium, Bicarbonate de sodium. Rissolées dans L’huile de 
canola.

Contient: Soya, Blé, Lait.

Poulet Pop-Corn® Viande de poitrine de poulet, Eau, Amidon de pomme de terre modifié, Sel, Saveur naturelle, Phosphate de sodium, Glutamate 
monosodique, Chlorure de potassium, Ail déshydraté, Extrait de levure, Oignon déshydraté. Dans une panure de Farine de blé, Eau, 
Huile de canola et/ou de soya, Gluten de blé, Sel, Farine de soya, Sucres (dextrose, extraits secs de glucose), Poudre à pâte, 
Glutamate monosodique, Épices, Phosphate de sodium, Bicarbonate de sodium, Oignon déshydraté, Pyrophosphate acide de 
sodium.

Contient: Blé, Soya. Peut Contenir: Lait, Oeufs.

Zinger Poitrines de poulet désossées, Eau, Sel, Saveur (Amidon de maïs modifié), Glutamate monosodique, Épices, Chlorure de potassium, 
Isolat de soya en poudre, Pyrophosphate tétrapotassique, Sucre, Extrait d'épice, Poudre d'ail, Acide citrique. Dans une panure de 
Farine de blé, Chapelure de blé grillé, Huile de Canola et/ou de soya, Sel, Farine de maïs jaune, Farine de soya, Amidon de maïs 
modifié, Sucres (Sucre, Dextrose),Gluten de blé, Glutamate monosodique, Phosphate de sodium, Poudre à pâte, Épices, Bicarbonate 
de soude, Gomme du guar. Rissolées dans L’huile de canola.

Contient: Soya, Blé. Peut Contenir: Lait.

Ailes Piquantes Ailes de poulet (Ailettes, Pilons d’aile), Eau, Isolate de protéine de soja, Sel, Assaisonnement (Glutamate monosodique, Épices, Sel, 
Extraits d’épices, Saveur, Ail déshydraté), Phosphate de sodium. Dans une pâté et panure de Farine de blé, Eau, Amidon de maïs 
modifié, Glutamate monosodique, Épices, Sel, Gomme methylcellulose, Levure artificielle, Poudre d’ail. Rissolées dans d’Huile de 
canola.

Contient: Blé, Soya. Peut Contenir: Lait, Oeuf, Moutard.

Fillet á Basé de Plantes Eau, Farine de blé, Protéine de soya, Huile végétale, Huile de noix de coco, Sel, Amidon de maïs modifié, Cellulose modifiée, Farine 
de maïs, Fécule de tapioca, Épices, Alginate de sodium, Ail séché, Glutamate monosodique, Chlorure de calcium, Fibres d'agrumes, 
Chapelure de blé grillée, Extrait de levure, Farine de soya, Arôme, Levure torula, Sucre, Poudre à pâte, Oignons séchés, Phosphate 
de sodium, Huile de tournesol riche en acide oléique, Bicarbonate de soude, Farine de riz, Gomme de guar, Mélange de vitamines et 
minéraux (Oxyde de magnésium, Niacinamide [vitamine B3], Oxyde de zinc, Orthophosphate ferrique, Cyanocobalamine [vitamine 
B12], Riboflavine [vitamine B2], Pantothénate de calcium, Gluconate de cuivre, Chlorhydrate de thiamine [vitamine B1], 
Chlorhydrate de pyridoxine [vitamine B6], Acide folique), Dioxyde de titane, Lécithine de soja. Rissolé dans de L'huile végétale.

Contient : Soya, Blé.

✔

Huile de Canola Huile de canola faible en Acide linolénique et riche en Acide oléique, Diméthylpolysiloxane, TBHQ. ✔

PROTÉINE



Frites Assaisonnées Pommes de terre, Huile de canola, Fécule de pommes de terre modifiée, Farine de riz, Sel, Dextine de tapioca, Farine de blé, 
Phosphate de sodium, Poudre a pâte, Gomme de guar, Gomme de xanthane. Assaisonné avec: Sel de mer, Sucre, Poudre d'oignon, 
Épices, Poudre d'ail, Extrait de levure, Arôme naturel, Huile de soya, Phosphate Tricalcique.

Contient: Blé.

✔

Maïs Recette Originale® Maïs à grains entiers super-sucré deux couleurs. Sauce: Huile de canola, Sel, Mono et diglycérides, Épices, Acide ascorbique, Extraits 
d'épices, Protéine de maïs hydrolysée, Persil déshydraté, Extrait de levure, Sucres (Solides de glucose, Dextrose), Concentré de jus 
de citron, Arôme naturel, Poudre d'ail, Glutamate monosodique.

✔
Sauce PFK Eau, Farine de blé, Amidon de maïs modifie, Dextrose, Chlorure de potassium, Glutamate monosidique, Sel, Poudre d’oignon, Huile 

de tournesol haute oleique (Aide mf), Extrait de levure autolysee, Épices, Protéines de maïs et de soja hydrolysee, Couleur de 
caramel, Levura de torula. Fait avec le Poulet PFK Recette Originale®.

Contient: Blé, Soya.

Sauce sans Fritons Eau, Amidon de maïs modifié, Chapelure de blé grillée, Farine de blé, Dextrose, Graisse de poulet, Sel, Arôme (Contient Protéines de 
maïs hydrolysées, Glutamate monosodique, Sel, Extrait de levure, Inosinate disodique et Guanylate disodique), Glutamate 
monosodique, Chlorure de potassium, Oignon en poudre, Huile de tournesol en poudre (Huile de tournesol, Babeurre en poudre, 
Phosphate disodique, Arôme), Protéine de maïs hydrolysée, Levure torula, Colorant caramel, Épices, Extrait de levure, Inosinate 
disodique et Guanylate disodique.

Contient: Blé, Lait, Soya.

Rondelles d'oignon croustillant Oignons, Farine de blé, Eau, Farine de maïs jaune, Sel, Sucres (sucre, cassonade, dextrose), Levure, Poudre de lactosérum,
Poudre à pâte, Tartrazine, Jaune soleil FCF, Protéine de mas hydrolysée, Paprika.  Assaisonné avec: Sel de mer, Sucre, Poudre 
d'oignon, Épices, Poudre d'ail, Extrait de levure, Arôme naturel, Huile de soya, Phosphate Tricalcique.

Contient: Lait, Blé ✔

Salade de Chou Chou, Assaisonnement [Sucres (sucre, maltodextrine de maïs), Huile de soya, Eau, Vinaigre, Amidon de maïs modifié, Sel, Acide 
citrique, Gomme xanthane, Épices, Farine de pois chiche, Acide ascorbique, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium, Arôme 
naturel, Extractif d'épice, EDTA de calcium disodique, Caramel, Extractif de paprika], Carottes, Oignons, Gomme xanthane.

Contient: Moutarde.
✔

Salade de Macaroni* Pâtes cuites (Eau, Pâtes), Vinaigrette (Huile de canola ou huile de soja, Eau, Vinaigre, Sucre, Jaune d'oeuf congelé, Sel, Mélange de 
sauce au fromage, Amidon de maïs modifié, Oignon déshydraté, Épices, Farine de moutarde, Sorbate de potassium, Benzoate de 
sodium, Gomme xanthane, Ail déshydraté, EDTA disodique ou EDTA disodique de calcium, Tatrazine (colorant), Paprika (colorant), 
Eau, Carottes, Poivron vert, Poivron rouge.

Contient: Blé, Oeuf, Lait, Moutarde.

✔

Vinaigre Vinaigre blanc. ✔
Sucre Sucre blanc. ✔
Portions de Sel Sel à 100 %. ✔
Portions de Poivre Poivre noir (Piper Nigrum L.). ✔
Portions de Ketchup Pâte de tomate (Faite de tomates fraîches et mûres), Vinaigre blanc, Sucre liquide, Sirop de fructose, Sel, Poudre d’oignon, Épices.

✔
Portions de Sauce Piquante Kentucky Piments rouges vieillis, Vinaigre, Sel, Sucre, Propylène glycol, Gomme de xanthane, Épices, Benzoate de sodium,

Arôme d'ail. ✔

Brownie S'more de PFK Sucres (Sucre, Cassonade blonde), Farine de blé enrichie, Miettes de biscuits graham (Farine de blé enrichie, Farine de graham, 
Sucre, Huile de tournesol, Mélasse verte), Huile de canola, Oeufs entiers liquides, Pépites de chocolat mi-sucré (Sucre, Liqueur de 
cacao, Beurre de cacao, Dextrose anhydre, Lécithine de soja, Arôme naturel), Eau, Beurre (Lait), Cacao traité à l'alcali, Mini 
guimauves (Sirop de tapioca, Sucre, Amidon de tapioca, Eau, Carragéenane, Protéine de soja, Arôme naturel), Morceaux de biscuit 
graham (Farine de blé enrichie, Sucre, Farine de graham, Beurre [lait], Mélasse verte, Sirop de maïs, Bicarbonate de sodium, Sel, 
Arôme naturel), Amidon de maïs modifié prégélatinisé, Sel, Arômes naturels, Poudre à pâte.

Contient : Oeufs, Lait, Soja, Blé. Peut contenir : Pacanes, Noix.

ACCOMPAGNEMENTS

SALADES

CONDIMENTS

DESSERTS



Pepsi® Eau gazéifiée, Glucose-fructose et/ou sucre, Colorant caramel, Acide phosphorique, Caféine, Acide citrique, Arôme naturel. ✔
Pepsi® diète Eau gazéifiée, Colorant caramel, Acide phosphorique, Aspartame (124mg/355mL Contient de la Phenylalanine), Benzoate de 

sodium, Caféine, Arôme, Acésulfame potassium (32mg/355mL), Acide citrique, Diméthylpolysiloxane. ✔
7 UP Eau filtrée gazéifiée, Sirop de maïs riche en fructose, Acide citrique, Citrate de potassium, Arôme naturel, EDTA de calcium 

disodique. ✔
Lipton ® Brisk Tea Eau, Glucose-fructose et/ou sucre, Acide citrique, Hexametophosphate de sodium, Thé en poudre, Arôme naturel, Acide 

phosphorique, Benzoate de sodium, Sorbate de potassium, Acésulfame potassium (25mg/355mL), Sucralose (11mg/355mg), EDTA 
de calcium disodique.

✔
Mountain Dew® Eau gazéifiée, Sirop de maïs riche en fructose, Jus d’orange concentré, Acide citrique, Arôme naturel, Benzoate de sodium, Caféine, 

Citrate de sodium, Gomme arabique, Acide érythorbique, EDTA de calcium disodique, Jaune 5. ✔
Mug Root Beer® Eau gazéifiée, Sirop de maïs riche en fructose, Couleur caramel, Benzoate de sodium, Acide citrique, Arômes naturels et artificiels,  

EDTA de calcium disodique, Extrait de quillaia. ✔
Lait 1% ou 2% Lait partiellement écrémé, Vitamine A palmitate, Vitamine D3.

✔ ✔
Lait au chocolat 1% Lait partiellement écrémé, Sucre, Cacao, Colourant, Carraghénane sel, Arômes artificiels , Palmitate de vitamine A, Vitamine D.

Oasis Fruitzoo Jus de Pomme Jus de pomme fait de concentré (Eau, Jus concentré de pomme), Lactate de calcium, Vitamine C, Vitamine D (Cholécalciférol).

✔
Eau Aquafina Eau traitée déminéralisée, Ozone. ✔
Jus d’orange Jus d’orange fait de concentré. ✔
Jus de Pomme Jus de pomme fait de concentré (Eau, Jus concentré de pomme), Lactate de calcium, Vitamine C, Vitamine D (Cholécalciférol).

✔

Compote de pommes Pommes, Eau, Acide ascorbique.
✔

Farce Recette Originale® Farine de ble, Sucres (glucose-fructose), Sel, Oignoin deshydrate, Shortening d'huile de palme, Gluatemate monosodique, Levure, 
Epices et herbes, Ail Deshydrate, Matieres seches de vinaigre, Colorant caramel,Proteines de soya et de mais hydrolysees, Farine de 
soya, Lecithine de soya, Huile de tournesol a haute teneuren acide oleique, Arome naturel, Dioxyde de silicium.

Contient: Ble, Soya

✔

Sauce aux canneberges Sucre, Eau, Canneberges, Huile végétale, Acide citrique.
✔

Fizz Festif Sucre glace, sucre granulé, acide citrique, bicarbonate de soude, citron vert véritable (acide citrique, arôme naturel de citron vert 
[maltodextrine, sucre, huile de citron vert, concentré de jus de citron vert, lécithine de tournesol, gomme arabique, dioxyde de 
silicium]), eau, arôme artificiel (propylène glycol, triacétine, arômes artificiels), colorant rouge (glycérine, eau, FD&C rouge 40, 
gomme xanthane, acide citrique, benzoate de sodium).

✔ ✔

PROMOTION

BOISSONS (DU DISTRIBUTEUR)


