
Drejebogskabelon
til tæppemøde

FAGLAND

BORGERLAND

B
O

R
G

E
R

LA
N

D
B

O
R

G
E

R
LA

N
D

FA
G

LA
N

D
FA

G
LA

N
D

Selvværd og 
Sammenhæng 

i alt hvad du 
siger og gør

1
STIL 

SPØRGSMÅL 
FØR DU GIVER 

SVAR

2
SKAB MENING 
SAMMEN MED 

BORGEREN

3
GØR DET 
MULIGT

SÆT FÆLLESSKABET I SPIL

Kommunen er sjældent hele svaret

Alle mennesker kan bidrage

Alle har brug for 
meningsfulde fællesskaber

DET E
R B

ORGERENS

PLAN / 
AFTA

LE

Borg
ere

n bære
r s

in egen plan

Borg
ere

n har é
n plan

BORGERLAND

FA
GLAND

A
LT

 IN
D

E
N

FO
R

 D
IN

 R
A

D
A

R

E
R

 D
IT

 A
N

S
VA

R
S

lip
 a

ld
ri

g 
en

 b
or

ge
r 

fø
r 

en

 a
nd

en
 h

ar
 t

ag
et

 o
ve

r

R
ea

ge
r, 

hv
is

 d
er

 e
r 

br
ug

 fo
r 

hj
æ

lp

BORGERLAND

FAGLAND

GÅ BORGEREN I MØDE

Reager hurtigt

Tag det mundligt

Lav en aftale

TA
L E

T S
P

R
O

G
 A

LLE

M
E

N
N

E
S

K
E

R
 FO

R
S

TÅ
R

Faglighed skal oversæ
ttes

S
æ

t fokus på det der fylder for borgeren

G
ør det enkelt og relevant



1 
 

Drejebog til en ”typisk” tæppemøde 
Dato:  
Tid:  
Deltagere:  
Deltagerantal:  
Tidsramme:  
Facilitatorer:  
 

 
   

  Materialer 
o Tæpper 
o Stor model til prøvehandlinger 
o Empatikort 
o Cases, som er forberedt inden mødet – alle printes 
o Tudser og post‐its 
o Powerpoint 

 

Aktivitet  Hvem  Hvad  Materialer 

Brush‐up på Leveregler, 
Tilgang og roller ift 
borgerland/fagland 
 
15 min. 

Facilitator  PowerPoint 
 

PP 
 

Træning af tilgang og 
leveregler 
 
45 min eller længere 
 

Facilitator 

Rollen her er 

vigtig: Fokus: 

bliv i 

borgerland, 

hold fast i 

nysggerrighed

en, udfyld 

impatikort for 

at holde fokus 

på borger.  

Idegenerering 

på flere måder 

afhængig af 

tid. 
 

 Opdeling i grupper. Max 8 per tæppe.  

 Gennemgang/‐læsning af case. 5 min. 
Cases fordeles i grupperne af lederne.  

 Kør processen 1 – 2 – 3:  
1. Hvem er borgeren – livsvilkår/situation, 

behov. Udfyld empatikort. Hvad ved vi, 
hvad tror vi ved samt hvad ved vi ikke.  

2. Hvilke løsninger i borgerland? Noter 
løsninger i borgerland.  

3. Hvordan passer løsningerne ind i  ift. 
levereglerne. Yderligere idegenerering 
eller justering af de første ideer. 

4. Handlinger i Fagland for at muliggøre 
løsningerne. 

 
 

Tæpper 
Alle cases printes 
A5 kort 
Tudser 
Empatikort 

Fælles opsamling af de to 
cases. 
 
20 min 

facilitator  Fælles opsamling af hovedpointer og læring. 2 
min. per gruppe.  

 

Fælles træning af 
prøvehandlinger ‐ 
plenumøvelse 
45 min 

Facilitator   Introduktion til prøvehandlinger 5 min. 

 Grupperne udvælger 1 handling fra 
idengenereringen fra første del: Hvad vil 
du gøre anderledes? Vi udvælger 
forskellige forslag og beskriver 
prøvehandlingen sammen i plenum.  

Stor prøvehandling 
template 
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 Vi udarbejder mange prøvehandlinger.  

 Facilitering af  trinene i 
prøvehandlingskabelonen.  

 
 

Fælles opsamling 
 
10 min 
 
 

Facilitator     
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