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Drejebog til en ”typisk” tæppemøde 
Dato:  
Tid:  
Deltagere:  
Deltagerantal:  
Tidsramme:  
Facilitatorer:  
 

 
   

  Materialer 
o Tæpper 
o Stor model til prøvehandlinger 
o Empatikort 
o Cases, som er forberedt inden mødet – alle printes 
o Tudser og post‐its 
o Powerpoint 

 

Aktivitet  Hvem  Hvad  Materialer 

Brush‐up på Leveregler, 
Tilgang og roller ift 
borgerland/fagland 
 
15 min. 

Facilitator  PowerPoint 
 

PP 
 

Træning af tilgang og 
leveregler 
 
45 min eller længere 
 

Facilitator 

Rollen her er 

vigtig: Fokus: 

bliv i 

borgerland, 

hold fast i 

nysggerrighed

en, udfyld 

impatikort for 

at holde fokus 

på borger.  

Idegenerering 

på flere måder 

afhængig af 

tid. 
 

 Opdeling i grupper. Max 8 per tæppe.  

 Gennemgang/‐læsning af case. 5 min. 
Cases fordeles i grupperne af lederne.  

 Kør processen 1 – 2 – 3:  
1. Hvem er borgeren – livsvilkår/situation, 

behov. Udfyld empatikort. Hvad ved vi, 
hvad tror vi ved samt hvad ved vi ikke.  

2. Hvilke løsninger i borgerland? Noter 
løsninger i borgerland.  

3. Hvordan passer løsningerne ind i  ift. 
levereglerne. Yderligere idegenerering 
eller justering af de første ideer. 

4. Handlinger i Fagland for at muliggøre 
løsningerne. 

 
 

Tæpper 
Alle cases printes 
A5 kort 
Tudser 
Empatikort 

Fælles opsamling af de to 
cases. 
 
20 min 

facilitator  Fælles opsamling af hovedpointer og læring. 2 
min. per gruppe.  

 

Fælles træning af 
prøvehandlinger ‐ 
plenumøvelse 
45 min 

Facilitator   Introduktion til prøvehandlinger 5 min. 

 Grupperne udvælger 1 handling fra 
idengenereringen fra første del: Hvad vil 
du gøre anderledes? Vi udvælger 
forskellige forslag og beskriver 
prøvehandlingen sammen i plenum.  

Stor prøvehandling 
template 
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 Vi udarbejder mange prøvehandlinger.  

 Facilitering af  trinene i 
prøvehandlingskabelonen.  

 
 

Fælles opsamling 
 
10 min 
 
 

Facilitator     
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