( Cozinhe algo saboroso! )

Aqui estao algumas ideias:

1
TIRAS DE GALINHA -
* Frango
» Pdo ralado J S
« Ovo
. Oleo
N y

2

\_

PIZZA SORRIDENTE
* Massa de pizza

 Pimento vermelho °+ Fiambre
 Molho de tomate - Queijo

-

 Azeitonas

3 T OVOS RECHEADOS )
« Ovos * Maionese & o
« Atum
« Ketchup
. y,
4
BOLACHAS SALGADAS
* Farinha * Sal
* Fermento
» Azeite

\_

E partilhe com a sua familia!




