STA JE MENTALNO ZDRAVLIE?
MENTALNO ZDRAVLIE JE ZDRAVLIE DUSE.
Zdravlje duse je jednako vazno kao i zdravlje tela.

MI A MENTALIS EGESZSEG?
A MENTALIS EGESZSEG A LELEK EGESZSEGE.
A lelki egészség ugyanolyan fontos, mint a testi egészség.

Dusa moze da se razboli.
A lélek megbetegedhet.

Cuvaj svoju dusu! Cuvaj svoje mentalno zdravlje!
Vigyazz a lelkedre! Vigyazz a mentalis egészségedre!

Kako mozes cuvati svoje mentalno zdravlje?
Hogyan tudsz vigyazni a mentalis egészségedre?




Podeli sa drugima svoje problem!
Razgovaraj sa bliskim ljudima o svojim
osecanjimal DruZi se sa prijateljima i
porodicom.

Oszd meg masokkal a problémadidat! Beszélj
az érzéseidrdl a hozzad kozel alloknak,
bardtkozz és légy a csalddoddal!

Radi ono u éemu si dobar/dobra! To ne moraju biti neke velike stvari. MoZzda dobro crtas, slikas,
pevas, pleses, Sijes, igras, bavis se nekim sportom, pravis nesto od papira, vune, gline ili
plastelina, moZda dobro kuvas, uredujes kuéu, sadis$ i zalivas cveée... Kad radi$ ono u ¢emu si
dobar, to ti daje radost i poStovanje.
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Csindld azt, amiben jé vagy! Ezek nem kell, hogy nagy dolgok legyenek. Lehet, hogy jdl rajzolsz,
festesz, énekelsz, tancolsz, varrsz, jatszol, sportolsz, készitesz valamit papirbdl, gyapjubdl,
agyagbal, gyurmabdl, lehet, hogy jo vagy a f6zésben, takaritasban, virag lltetésben és
ontozésben... Amikor azt csindlod, amiben j6 vagy, boldogsagot és megbecsiilést érzel!

Budi aktivan! Vezbaj, Setaj, igraj se! Vazno je da svaki dan bar malo budes napolju. Sunce i Cist
vazduh ¢ine dobro tvojoj dusi.

Légy aktiv! Sportolj, sétalj, jatssz! Fontos, hogy minden nap legaldbb egy rovid ideig a szabadban
legyél. A napsiités és a tiszta levegé jot tesz a lelkednek.




Nemoj biti sa ljudima koji su
negativni, koji su ljuti, besni i
namrgodeni! Budi sa dobrim
ljudima koje volis i koji tebe vole!

Ne legyél negativ emberek kozott,
akik rosszkedvlek, diihosek,
mérgesek! Legyél jo emberek
kozott, akiket szeretsz, és akik
téged is szeretnek!

Cesto se smej!
Zagrli onog koga volis!

Oleld meg azt, akit szeretsz!
Nevess sokat!

Pomozi drugim ljudima! Ucini nesto
dobro za druge ljude!

Segits masoknak! Tégy valami jot
masokkal!

Kad osetis da te boli dusa, kazi to ljudima
koje volis i koji brinu o tebi!

Amikor érzed, hogy faj a lelked, mondd el
olyan embereknek, akik szeretnek téged
és torédnek veled!




SAVEZ UDRUZENJA ZA POMOC MENTALNO NEDOVOLIJNO RAZVIJENIM OSOBAMA U AP
VOJVODINI
VIZIJA SAVEZA: Drustvo u kojem osobe sa invaliditetom u punoj meri ostvaruju ljudska prava.

MISIJA SAVEZA: Savez je profesionalna i moderna organizacija koja stvara uslove za socijalnu
ukljucenost i dostojanstven Zivot osoba sa intelektualnim invaliditetom u Vojvodini.

Savez je osnovan 1967. godine i okuplja 26 lokalnih udruzenja na teritoriji Vojvodine: Apatin,
Backa Palanka, Backa Topola, Backi Petrovac, Bela Crkva, Becej, Vrbas, VrSac, Zrenjanin, Indija,
Kanjiza, Kikinda, Kula, Mali Idos, Novi Sad, Odzaci, Pancevo, Senta, Sombor, Srbobran, Sremska

Mitrovica, Stara Pazova, Subotica, Ruma, Sid. Udruzenja pruZaju podriku za preko 2300 korisnika
- dece, mladih i odraslih sa intelektulnim invaliditetom i njihove porodice.

ERTELMI FOGYATEKOSOKAT SEGITO CIVIL SZERVEZETEK TARTOMANYI SZOVETSEGE

A SZOVETSEG JOVOKEPE: Olyan tarsadalom, amelyben a fogyatékos emberek maradéktalanul
megvaldsitjdk emberi jogaikat.

AZ SZOVETSEG KULDETESE: Az Egyesiilet professzionalis és korszer(i szervezet, amely a vajdasagi
értelmi fogyatékosok tarsadalmi befogadasanak és életminGségének javtasan dolgozik.

Az egyesiilet 1967-ben alakult, és 26 helyi egyesiiletet tomorit Vajdasag teriiletén: Apatin,
Palanka, Topolya, Petréc, Fehértemplom, Obecse, Verbdsz, Versec, Nagybecskerek, Ingyija,
Magyarkanizsa, Nagykikinda, Kula, Kishegyes, Ujvidék, Hodsag, Pancsova, Zenta, Zombor,
Szenttamas, Mitrovica, Opazova, Szabadka, Ruma, Sid. Az egyesiiletek tobb mint 2300
felhasznalonak — értelmi fogyatékos gyermeknek, fiatalnak és felnéttnek, valamint csaladjaiknak
nyujtanak tdmogatast.

Kontakt/Kapcsolat
21000 NOVI SAD, Bulevar oslobodenja 6-8
Telefon: 021/444-219
mnro.voj@gmail.com
https://mnroapv.org/

Ova publikacija je nastala u okviru programa “Drustvo bez barijera za osobe sa intelektualnim invaliditetom u Vojvodini” koji finansira
Ministarstvo za rad, zaposljavanje, boracka | socijalna pitanja. Stavovi i misljenja izraZzeni u ovoj publikaciji pripadaju isklju¢ivo Savezu i
ne predstavljaju nuzno zvani¢ne stavove Ministarstva za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja.

A kiadvany meglelenését, az “ Akadalymentes tarsadalmat a Vajdasagban az értelmi képességiikben korldtozottaknak” program
keretében, a Munkaligyi, foglalkoztatasi, harcos- és szocidlis kérdésekkel foglalkozé Minisztérium finanszirozta.
A kiadvanyban kozzétett informaciok és nézetek kizardlag a Szovetség véleményét tikrozik, és nem tekinthet6k a Munkaigyi,
foglalkoztatasi, harcos- és szocidlis kérdésekkel foglalkozé Minisztérium hivatalos allasfoglalasanak.




