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Sandra Reimann, Regensburg

Ich hab solche Angst. Wovor eigentlich?
Attribuierungen beim Substantiv 4ngst im
Selbsthilfeforum hungrig-online.de

1. Einfithrung und Forschungskontext

Im Mittelpunkt der Untersuchung steht die Spezifizierung des Lexems Angst
iiber dessen Attribute anhand des Sprachgebrauchs dreier Userinnen der Inter-
netplattform hungrig-online.de.

Zur Relevanz auch der sprachwissenschaftlichen Forschung iiber die Emotion
Angst duBert sich Schwarz-Friesel (2007:247, FuBinote 3):

»Angst ist ein zentrales Lexem des Deutschen, das sich in zahlreichen Konstruktionen und Va-
riationen findet. Vgl. Bergenholtz (1980) zum Wortfeld Angst. Die Worter, mit denen auf Zu-
stdnde und Prozesse der Emotion ANGST Bezug genommen wird, stellen den umfangreich-
sten Teilbereich des deutschen Gefithlswortschatzes dar! (Hervorhebungen im Original).

Was die therapeutische, psychologisch-medizinische Kommunikationssituation
betrifft, so liegen hier kaum sprachwissenschaftliche Beitrige? zum Ausdruck von
Emotionen vor, wie Giilich/Couper-Kuhlen (2007:293 f.) ihre Untersuchung zu
»multimodaler Interaktion" am Fallbeispiel eines Epilepsiepatienten — sie arbeiten
iiber die Formulierungsverfahren des Mannes zwei Angsttypen heraus — einleiten:

~Aspekte der Emotionalitat, der Affektivitat, des Erlebens im Zusammenhang mit kommuni-
kativem Handeln und Interagieren sind in der Konversationsanalyse und uberhaupt in der Ge-
sprachsforschung — wie Fiehler in seinem Forschungsbericht (2001) noch beklagt — vernach-
lassigt bzw. nur vereinzelt oder am Rande behandelt worden. Sie finden erst in jungster Zeit
verstirkte Aufmerksamkeit (vgl. dazu etwa die grundlegenden Analysen und Uberlegungen von
Charles und Marjorie Goodwin 2000). Auch Untersuchungen zu medizinischen und/oder thera-
peutischen Interaktionen widmen sich — abgesehen von wenigen Ausnahmen wie Lalouschek
(1993) - erst neuerdings Themen wie ,,Emotionen in der arztlichen Sprechstunde® (Koerfer/
Obliers/Kohle 2004) oder ,Erleben und Emotionalitit im Arzt-Patienten-Gesprach* (Fiehler
2005). Dabei ist aus konversationsanalytischer Sicht allerdings zu betonen, dass es nicht um
die Beschaftigung mit den Emotionen selbst gehen kann, sondern um deren Darstellung und
Bearbeitung in der Interaktion, genauer gesagt: um die Rekonstruktion der kommunikativen
Ressourcen, die Interaktionsteilnehmer einsetzen, um Affekte oder Emotionen bzw. die Art
und Weise ihrer emotionalen Beteiligung darzustellen.

1 Entsprechende Literatur ist bei Schwarz-Friesel (2007) zu finden.
2 Die vollstandigen Literaturangaben sind bei Gulich/Couper-Kuhlen (2007) nachzuschlagen.
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In Bezug auf die sprachwissenschaftliche Erforschung von Angst, vorrangig in
therapeutischem und krankheitsbezogenem Kontext, gibt s erste Untersuchungen
(Giilich/Couper-Kuhlen 2007:329 f.):

»Eine linguistische oder gesprichsanalytische Angstforschung steht erst in den Anfingen. Als
einzige groBere Untersuchung aus diesem Forschungskontext ist uns Capps/Ochs (1995) be-
kannt, die —ebenfalls an einem Einzelfall — eine Fillle sprachlicher Strategien bei der Darstellung
von Agoraphobie beschreiben. Ihnen geht es —im Unterschied zu uns — hauptsichlich um die nar-
rative Rekonstruktion von Panik-Episoden, und sie konzentrieren sich auf verbale Verfahren.
Prosodische und korperliche Ressourcen werden von Streeck/Streeck (2002) und (aufbauend
auf Bergmann 2002) von Egbert/Bergmann (2004) einbezogen, die Falle von therapeutischer
Kommunikation mit Angst-PatientInnen analysieren. Auch in Deppermann/Lucius-Hoene
(2005), J. Streeck (2006) und Gunthner (2006) werden eine Fulle kommunikativer Verfahren
der Angst-Darstellung beschrieben, so dass der Beitrag, den gesprichsanalytische Arbeiten
zur Angstforschung leisten kdnnen, deutlich erkennbar wird.“

2. Korpus

Die Wortgruppen, die ich folgend untersuche, sind der Gesamtheit der auf der
Internetplattform hungrig-online.de platzierten und mir zur Verfiigung gestellten
Texte (bis Mai 2008°) dreier Userinnen mit der Krankheit Magersucht (Anorexie)
entnommen. Das Ergebnis der quantitativen Analyse wird der Ubersichtlichkeit
halber bereits hier vorgestellt.*

Betrachtet man die nachgestellten Attribute — sie sind, wie noch zu zeigen ist,
hinsichtlich der grammatischen Struktur besonders interessant —, so gibt es in-
nerhalb der Postings der Userinnen, also der einzelnen verfassten und numme-
rierten Texte, nur leichte Unterschiede in der Priferenz: Userin 1 verwendet
tiberwiegend pripositionale Fiigungen (vor); es folgen quantitativ Infinitivkon-
struktionen und dass-Nebensitze. Userin 2 und Userin 3 — von Letzterer liegen
die meisten Postings vor — favorisieren Infinitivkonstruktionen; die zweitgroBte
Menge machen die dass-Nebensitze aus bzw. bei Userin 2 auch die pripositio-
nalen Fiigungen (vor).

Die Einordnung der Attribute erfolgt in diesem Rahmen ausschlieBlich auf der
obersten Ebene. Weitere parataktisch oder hypotaktisch angeschlossene Attribute
konnen bei der Analyse nicht bzw. nur am Rande (z.B. bei den pripositionalen
Fugungen) beriicksichtigt werden.

3 Eine der drei Userinnen schreibt bereits seit dem Jahr 2000 bei hungrig-online.de.
4  Die Beispiele sind bei der Verfasserin des Beitrags einsehbar.
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Userin | Userin 2 Userin 3
(667 Postings) | (476 Postings) | (2066 Postings)
vorangestelltes 16 23 32
Attribut
Infinitivkonstruktion 12 40 51
prap. Fidgung (vor + 14 25 248
Subst./Personalpronomen)
prip. Fugung (vor + dem/allem + NS) 2 3 —
davor 2 4 4
prép. Fiigung (davor + dass-NS) — 4 2
prép. Fugung (davor + Infinitivkonstruktion) — 8 5
priip. Figung (davor + Kernsatz) — 1 —
wovor 1 — 3
dass-Nebensatz 12 25 35
Relativsatz 1 3 —
indirekter Fragesatz — 1 2
prép. Fugung (um) 1 — —
prap. Fugung (iiber) — 1 —
prap. Figung (mif) — 1 —
Genitivattribut 1 — —
Kernsatz 2 3 3

Nicht zu den Attributen zzhle ich Artikel (bestimmt/unbestimmt), Indefinitpro-
nomina (Userin 1: keine Angst machen), Demonstrativpronomina (Userin 1: von
dieser Angst dominieren und schlieflich lihmen lassen; Userin 2: ob sich an
dieser Angst etwas dndern soll oder nicht) sowie Possessivpronomina (Userin 1:
deine Angst, ihre Angst; Userin 3: meine Angst vor der Zukunft). Eine Untersuchung
dieser bei Konkreta — und teilweise auch bei Abstrakta, wie Angst, — als Artikel-
worter vorkommenden Wortarten wire semantisch sicherlich aufschlussreich.
Grenzfille wie solch, viel und wenig (Pronomen/Adjektiv) werden einbezogen
(vgl. Duden. Die Grammatik 2009, § 432/S. 323 ff. und § 434-438/S. 326-335).

Die Internetplattform hungrig-online.de existiert seit 1999, wird moderiert und
von Psychologen und Arzten betreut. Seit 10 Jahren kommunizieren hier Men-
schen miteinander, die selbst oder indirekt iiber Angehdrige von Essstérungen
betroffen sind, iiber die verschiedenen Erscheinungsformen der Krankheiten, Er-
fahrungen, Therapien und Ahnliches.

Psychotherapeutische HilfsmaBnahmen in den so genannten neuen Medien
laufen in jiingerer Zeit in verschiedener Hinsicht an, beispielsweise eine E-Mail-

5 Ein Beispiel ist bei Userin | zu verzeichnen.
6 Betreffzeilen der E-Mails werden eingerechnet.
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Therapie zwischen Patient und Therapeut oder die SMS-vermittelte Intervention
in der nachstationéren Betreuung von Bulimie-kranken Patientinnen (vgl. Beitrige
in: Psychodynamische Psychotherapie 3/2006).

Die Erforschung des Diskurses in virtuellen Selbsthilfeangeboten steht jedoch
aus sprachwissenschaftlicher Sicht noch am Anfang; erste Ansitze seitens der
Medizin/Psychologie sind vorhanden (vgl. auch Kessel/Loew/Thim-Mabrey
2007:343-359).

Die Website hungrig-online.de bietet u.a. in 17 6ffentlich zugénglichen Foren
die Moglichkeit, Themen und Diskussionsanlésse, die sich auf das Thema Ess-
storungen beziehen, zu platzieren und auf bereits vorhandene Themen mit eigenen
Beitriigen zu antworten. Die Kommunikationssituation stellt sich als Patienten-
Patienten-Kommunikation (Selbsthilfe) dar, es handelt sich demnach um eine Laie-
Laie(n)-Kommunikation im Sinne der medizinischen Fachsprache und diese ist
obendrein medial gebrochen, in diesem Fall computervermittelt. Es handelt sich
also nicht um Face-to-face-Kommunikation, so dass beispielsweise keine para-
verbalen (Stimme) und nonverbalen (Gestik, Mimik) Merkmale ibermittelt werden
koénnen oder nur indirekt, z.B. iiber Emoticons/Smileys. Diese werden auch aus-
giebig eingesetzt.

3. Fragestellungen und Ziele der Untersuchung

Meine Analyse umfasst alle Attribuierungen zum Kern Angst und ist sowohl
grammatisch als auch semantisch angelegt. Die Frage, ob bestimmte Attributstruk-
turen besonders hiufig auftreten, wurde bereits beantwortet (Kap. 2). Nach den
Griinden ist folgend zu fragen. Weiter interessiert, ob ein grammatisches Muster
bevorzugt fiir bestimmte Inhalte eingesetzt wird und ob sich in den Wortgruppen
um das Substantiv Angst krankheitsspezifische Themen feststellen lassen. Ferner
stellt sich die Frage, welchen Sprachstil die Userinnen in dieser medialen Situation
wihlen. Ein Augenmerk ist auch auf die personliche Fahigkeit der Userinnen zur
Versprachlichung von Inhalten in jeder Hinsicht, in meinem Fall insbesondere
der Angst zu richten. Wie genau konnen die Userinnen beispielsweise diese Emo-
tion schriftlich darstellen, z.B. was Intensitit, Gerichtetheit der Angst usw. betrifft?
Wie ist zu interpretieren, dass das Ziel der Angst bisweilen ungenannt bleibt?
Kennen die Betroffenen es moglicherweise nicht, ist es unkonkret? Wie diese
mediale Auseinandersetzung mit der Emotion Angst mit dem realen Empfinden
der Userinnen zusammenhingt, miisste im Anschluss an diese sprachwissenschaftli-
che Untersuchung von Psychosomatikern eingeschitzt und analysiert werden.
Entgegen der Vorgehensweise beispielsweise von Matthias Holzner (2007)
werde ich folgend nicht von ,,Substantivvalenz sprechen. Danach wire Angst
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ein offenes Substantiv, das ,,nach einer Verbindung mit anderen Wortern ver-
lang[t]“ (H6lzner 2007:19) — im Gegensatz zu ,,absoluten oder geschlossenen
Substantiven®, wie z.B. Haus. Die ergidnzungsbediirftigen Substantive haben
demnach Teilsatzcharakter, sie konnen in einen Nebensatz umgewandelt werden,
wenn sie ein entsprechendes Verb als Grundlage haben. Auch werde ich Angst
nicht als Teil des Pridikats in Féllen, bei denen man auch eine Wortgruppe an-
setzenkonnte, z.B. Angst kriegen, Angst machen, Angst haben, klassifizieren (siche
z.B. Duden. Die Grammatik 2009, § 582 £./S. 419 f.: (eine) Ahnung, den Glauben,
die Hoffnung, Kenntnis, eine Wirkung, Mut haben*), sondern als eigenes Satzglied
(siehe auch Helbig/Schenkel 1983, u.a. 269: Der Fremde, |...] die Krankheit macht
dem Jungen Angst. Angst als Ergidnzung im Akkusativ). Dass eine Diskussion
dieser syntaktisch-semantischen Fragestellung hier nicht gefiihrt wird, liegt daran,
dass sie fiir diesen Beitrag nicht relevant ist; im Vordergrund steht eine einheitliche
Vorgehensweise bei der Untersuchung der Erweiterbarkeit des Substantivs Angst.
Erwidhnt sei jedoch, dass weiterfilhrend eine Differenzierung iiber die Hinzu-
nahme des Artikels (z.B. Userin 3: hatte ich auch immer die Angst ...) oder den
Verzicht darauf (z.B. Userin 2: ich habe Angst gehabt vor ...) moglich sein
konnte.

Alle Beispiele werden — mit Ausnahme notwendiger Anonymisierung — ohne
Eingriffe wiedergegeben.

4. Attribute zum Kern Angst — Form und Bedeutung
4.1. Stilistisches in der Lexik — vorangestellte Attribute

Im Rahmen der vorangesteliten Attribute, die zum gréBten Teil subjektiv emp-
fundene Intensivierungen ausdriicken, fallen besonders ,.emotionale Wertungs-
ausdriicke* (Eroms 2008:117; vgl. z.B. auch Schwitalla 2006:149 ff.) auf, die
iiber die géngigen Qualitdtsinformationen (grofe/grdfite, (viel zu) viel, solche,
ein wenig, etwas) hinaus weitere Charakterisierungen und damit eben zugleich
Bewertungen des individuellen Befindens umfassen. Es handelt sich damit um
expressive Ausdriicke; ob sie zugleich hyperbolisch sind (Eroms 2008:141), lasst
sich meines Erachtens nicht gleichzeitig beantworten, denn es wiirde sich um
eine von auflen — von wem auch immer — angelegte Einschitzung gegeniiber dem
Empfinden der Sprachbenutzerin handeln. Beispiele sind:

diese beschissene Angst, wahnsinnige Angst, eine unbestimmte Angst, ganz schn viel Angst,
nur etwas Angst und Sorge (Userin 1)

diese ganze Angst, riesengroBe Angst, totale Angst, aus lauter Angst, zu viel Angst (Userin 2)

panische Angst, diese schreckliche Angst (Userin 3).
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Graphisch ausgedriickt wird die Stérke der Emotion in folgendem Beispiel:
s000 eine Angst (Userin 1).

Vermehrt treten unflektiert gebrauchte Adjektive auf, die, da sie als Angaben
einzuordnen sind, aus dieser Untersuchung herausfallen. Diese Konstruktionen
kénnten ein weiterer Hinweis darauf sein, dass sich Fiigungen wie Angst haben
zu Wortgruppenlexemen entwickeln. Beispiele sind:

riesig Angst, echt Angst, voll Angst (Userin 1)
richtig Angst (Userin 2)
ziemlich Angst, total Angst, voll Angst, tierisch Angst, wahnsinnig Angst (Userin 3).

Auffallend ist ihre Stellung vor dem Substantiv Angst; auBBerdem ist teilweise der
Gebrauch sowohl der flektierten als auch der nicht flektierten Form festzustellen
(z.B. wahnsinnig Angst und wahnsinnige Angst). Von der urspriinglichen Bedeu-
tung weichen sie mehr (echr) oder weniger deutlich (z.B. riesig) ab.

Die Intensitit der Angst sowie weitere wahrgenommene ,Eigenschaften”
(Zielgerichtetheit, Ort, Art, Dauer) werden dariiber hinaus bisweilen sehr diffe-
renziert ausgedriickt:

meiner unterschwelligen Angst, die standige Angst (Userin 1)
so eine diffuse Angst, mit dieser tibergroBen Angst (Userin 2)

so eine unbestimmte Angst, eine generelle Angst, existenzielle Angst, tiefsitzende[n] kindli-
che[n] Angst, diese (mir vorher nicht bewusste) Angst (Userin 3).

Hervorzuheben ist ein Beispiel, das Selbstreflexion iiber die Bewertung der
Angst anhand eines Attributs besonders deutlich zeigt:

und dieser unangemessenen Angst (Userin 2).

Exkurs: Anmerkungen zu Kommunikationssituation,
Stil, Varietiiten, Miindlichkeit und Schriftlichkeit bei
hungrig-online.de

Wie bei der Auseinandersetzung mit den vorangestellten Attributen deutlich wurde,
bemiihen sich die Textproduzentinnen iiber die Reflexion um eine differenzierte
Charakterisierung der Angst — sicherlich auch im Sinne der entsprechenden Deko-
dierung durch den Rezipientenkreis. Treffend erscheint es, mit Spillner (2004:211 f.)
von ,,[kjommunikativ orientierte[r] Stilkonzeption“ zu sprechen, da die Rolle von
Autor und Rezipient bei hungrig-online.de von besonderer Bedeutung fiir die ge-
gliickte Kommunikation ist. Diese Einschitzung zur Auswahl bzw. Verwendung
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bestimmter Worter ldsst sich an die Ausfiihrungen Spillners zu verschiedenen
Stilen anschliefen, insbesondere zum Individualstil:
~Wenn von Individualstil die Rede ist, geht es in Wirklichkeit nicht um ein Individuum (den
Autor, den Sprecher/Schreiber), sondern um die Tatsache, dass Stil auf der Ebene der parole,

in der Performanz, am konkreten Text, auf der Ebene des Diskurses analysiert wird* (Spillner
2004:209; Hervorhebungen im Original).

Auch die mit dem Terminus ,,Register verbundene Theorie, insbesondere was
die soziolinguistische und diskursbezogene Einbettung sowie die Beriicksichti-
gung diatypischer/situativer Merkmale iiber sprachliche Variablen betrifft, ist an
dieser Stelle anzufiihren (Dittmar 2004:216-226).

Ich wiirde aufgrund der Beispiele zu vorangestellten Attributen und der Kenntnis
auch weiterer Postings die These aufstellen, dass man zur Annahme eines dhnlichen
Stils der Textproduzenten/-produzentinnen, der iiber die Thematik, das Medium,
die Form und Funktion der Kommunikation sowie die gegenseitige Beeinflussung
der User/-innen und deren Alter mit geprigt wird, kommen konnte, das heilt bis
hin zum themenbezogenen Gruppenstil/zur Gruppensprache (vgl. z.B. auch Loffler
2010:151 f. sowie Piischel 2000:477 f.). Diese Annahme werde ich folgend niher
ausfithren:

Zunichst fallen inhaltliche Kiirzungen in den Postings insgesamt auf. Sie
konnen aufgrund der anzunehmenden Kommunikationsteilnehmer/-innen ohne
Verstehenseinbuflen vorgenommen werden. Userin 3 beispielsweise schreibt in
ihrem dritten Posting: und hab so seit letztem Herbst mehr oder weniger starkes
MS-Verhalten. Es ist davon auszugehen, dass sowohl die Abkiirzung MS fiir
Magersucht als auch das angesprochene, hinter der Krankheit stehende Verhalten
allen Usern/Userinnen auf hungrig-online.de bekannt sind und diese sprachéko-
nomischen MaBnahmen deshalb keine Probleme fiir die weitere Kommunikation
darstellen. Auch die Wortgruppe Angst vor der Zahl/Angst vor ein paar Zahlen
(Userin 1 und 3), um noch ein weiteres Beispiel zu nennen, diirfte auch auflerhalb
des jeweiligen Postings von den Usern/Userinnen aufhungrig-online.de verstanden
werden. Zweitens ist eine gewisse Ubereinstimmung im Alter zu beriicksichtigen,
die sich nach den bisher vorgenommenen Analysen auch auf den Sprachge-
brauch auswirkt. Die User/-innen sind grofitenteils unter 30 Jahre alt, was vor
allem an dem typischen Krankheitsbeginn, der Zeit der Pubertt, liegt (Herpertz-
Dahlmann 2008); dass der Umgang mit dem Medium Internet altersbedingt fiir
sie eine Selbstverstdndlichkeit ist, ist bei den Analysen ebenfalls zu beriicksich-
tigen. Einfliisse jugendsprachlicher Tendenzen liegen deshalb nahe (vgl. Neuland
2008, v.a. 152 f. mit weiterfihrender Literatur, zur Verbindung von Jugendspra-
che und Sprachgebrauch in neuen Medien).

Andere scheinbar naheliegende Varietiten zu benennen, z.B. Umgangssprache
oder Alltagssprache (siehe z.B. Dittmar 2004:250-262, Schwitalla 2006:161 ff.
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und Loffler 2010:96 ff.), ist wegen der Unschérfe in den Definitionen nicht ziel-
fihrend hinsichtlich der Anniherung an den Sprachgebrauch bei hungrig-
online.de. Andererseits fillt die syntaktische Komplexitit nicht weniger Attribute
auf, was gegen eine grundsitzliche Nihe zur Umgangssprache spricht. Ein Bei-
spiel ist
Hast du Angst den Schnitt zu machen, weil es eine groBe Verdnderung mit Konsequenzen
(auch was deine Eltern angeht, wobei es doch positiv klang, dass du auch was anderes machen

konntest) wire und die Entscheidung sich vielleicht auch nicht als richtig herausstellen konnte?
(Userin 3).7

Auf die attributive Infinitivkonstruktion folgen ein hypotaktisch angeschlossener
Nebensatz mit der Subjunktion weil, eine Klammer mit weiteren Nebensitzen —
insgesamt dem weil-Nebensatz untergeordnet — und ein mit dem kausalen Ne-
bensatz parataktisch verbundener Teilsatz.

Auf die vorliegende Kommunikationssituation passen jedoch einige situative
Merkmale, die Loffler (2010:98) anfiihrt und die oben in anderem Kontext auch
schon angesprochen wurden:

»Grundbedingung des Funktionierens von Alltagssprache ist ein gemeinsames Wissen tber die
Alltagssituation und die gemeinsame Erfahrung sowohl der groBen Weltdinge wie der privaten
Befindlichkeit. Dadurch ist eine Reduktion der sprachlichen AuBerungen bis zum kommunikati-
ven Verstummen (z.B. in der Paarbeziehung {...; S.R.]) moglich. Beispiele fur sprachliche Ver-
kiirzung dank gemeinsamer Situationseinschdtzung sind familidre Privat-Codes, Kunde-Ver-
kaufer-Dialoge am Ladentisch, Borsengesprache* (Hervorhebungen im Original).

Um den Sprachgebrauch auf hungrig-online.de im skalaren Feld von konzeptionell
miindlicher und schriftlicher Kommunikation (zu den Anfingen vgl. Koch/QOester-
reicher 1986:15-43; eine Auflistung der Parameter zur Einordnung findet sich
z.B. bei Koch/Oesterreicher 2008:201) sowie Spontaneitit und Geplantheit unter
Beriicksichtigung der Zeitkomponente — synchrone, quasi-synchrone und asynch-
rone Kommunikation (vgl. Schmitz 2004:109) —, jedoch weniger der raum-
zeitlichen Nahe (Koch/Oesterreicher 1986), zu verorten (z.B. verschriftete Miind-
lichkeit, Nachahmung spontan gesprochener Sprache, sprechsprachliche Kommu-
nikation, mogliche ,l4ssige[r] Miindlichkeit in geschriebenen E-Mails* (Baron
1998 nach Schmitz 2004:109) sowie ,,halb-spontane sekundire Oralitit (Schmitz
2004:108 ft.)), ist eine breitere und ausfiihrlichere Analyse der Kommunikation auf
hungrig-online.de vorzunehmen. Entscheidend fiir eine entsprechende Beurteilung
ist das Wissen um Funktion, Kommunikationspartner (hier: vermutlich shnliches
Alter, gemeinsames iibergeordnetes Thema) und -anlass sowie -ziel (vgl. dazu

7  Aus inhaltlichen Gronden werden Frage- und Ausrufezeichen am Schluss der Beispiele stets
aufgenommen; ein Punkt wird jedoch ausschlieBlich zur Beendigung einer Beispielaufzahlung
gesetzt.



Ich hab solche Angst. Wovor eigentlich? ... 171

auch Schmitz 2004:124 f.). Dass es sich bei den Postings um dialogisch ausge-
richtete Kommunikation handelt, ist ebenfalls zu beriicksichtigen (vgl. z.B. Run-
kehl/Schlobinski/Siever 1998:38 f.). Fakt ist, dass wir es im Rahmen der Inter-
netkommunikation mit asynchroner Textproduktion (E-Mails) zu tun haben;
aufgrund technischer Moglichkeiten ist eine mehrmalige Korrektur des Ge-
schriebenen beispielsweise aus Griinden der subjektiv exakteren schriftlichen
Darstellung des Gemeinten zur Erleichterung des Verstehens bei der Gruppe der
Angesprochenen leicht durchfiihrbar. Wichtig sind dariiber hinaus die (scheinbare)
Beziehung und die Art der Begegnung der User/-innen, was auf jede E-Mail-
Kommunikation zutrifft:

Interpersonale technische Kommunikation (per Telefon, SMS, Chat, E-Mail, Instant Messa-
ging) simuliert personliche Begegnung mit unterschiedlichen Mitteln und passt sprachliche
Gewohnheiten den jeweiligen technischen Bedingungen an. [... Es] werden alltagssprachliche
Entwicklungen (z.B. hyperbolisches Joker-Vokabular wie mega, krass, fett) hier besonders
schnell aufgenommen, da es keine Vermittlungs- oder Kontrollinstanzen gibt. (Schmitz
2004:123) [Andererseits:] ,Moderne Medien vereinfachen Kommunikation und entschérfen Be-
gegnung. Denn personliche Begegnung schafft Nahe, birgt aber auch Gefahren: Man konnte ei-
nander zu nahe treten. Interpersonale Kommunikation durch Medien dagegen erlaubt aufeinfache
Weise Begegnung im Wort ohne Korperlichkeit. In diesem Schonraum kann man fast jede be-
liebige Tonart zwischen salopper Nahe und floskelhafter Distanz wihlen, ohne spitrbar sank-
tioniert zu werden* (Schmitz 2004:38; vgl. dort auch das Kap. E-Mail, S. 96 ff)).

Was die textlinguistische Einordnung betrifft, so spricht Ame Ziegler (2002:25)
vor allem wegen der Multifunktionalitdt der E-Mail von Kommunikationsform
anstelle von Textsorte.

4.2. Infinitivkonstruktion — Betonung der Verbbedeutung und Passivierung

Infinitivkonstruktionen im Korpus werden verwendet, wenn ein Verb im Attribut
bendtigt wird und die iibergeordnete Bedeutung — Handlung, Zustand, Vorgang —
deutlich zum Ausdruck gebracht werden soll oder eine Passivierung vorgenommen
wird. Eine (ersatzweise) Attribuierung mit der géngigen einleitenden Préposition vor
bréchte es mit sich, dass ein Verb substantiviert werden miisste, also z.B. vor dem
Gang zu einer Beratungsstellte statt — wie verwendet — zu einer Beratungsstelle zu
gehen (Userin 1). Der Nominalstil (vgl. z.B. Kessel/Reimann 2010:230) wird somit
vermieden. Das gilt auch fiir die Infinitivkonstruktionen mit Vorgangspassiv, z.B.:

diese Angst verletzt zu werden (Userin 1)

Angst zuriickgestoBen und verletzt zu werden; Angst, vollkommen vereinnahmt zu werden;
weil ich Angst habe, damit nicht ernst genommen werden zu konnen; diese Angst, [...] verlas-
sen zu werden (Userin 2)
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eine generelle Angst, verletzt zu werden; die Angst, verletzt und ausgenutzt zu werden;
schreckliche Angst, fallen gelassen zu werden; eine Riesenangst, enttiuscht zu werden; wahn-
sinnige Angst (auch hier von euch...) als wichtigtuerisch oder aufmerksamkeitsheischend
wahrgenommen zu werden; eine Riesenangst ausgelacht zu werden; aus Angst ausgelacht
oder verachtet zu werden; Angst, manipuliert zu werden; Angst, den Kontakt zu meinen Ge-
fuhlen [...] wieder ausgeredet zu bekommen (Userin 3).

Der in Passivsitzen typische Verzicht auf das Agens kénnte in diesem Kontext
andeuten, dass die Userin den Handelnden auch gar nicht benennen kénnte, ihn
also nicht kennt bzw. keine genaue Vorstellung von ihm hat, dass also mogli-
cherweise die Angst unkonkret ist oder sich auf keine bereits erlebten Erfahrun-
gen bezieht. Nur einmal — in Klammern (auch hier von euch...) — wird das Agens
erwidhnt. Die Ubereinstimmung in den Angsten ist deutlich: Beispielsweise ver-
balisieren alle drei Userinnen die Angst [,...] verletzt zu werden; sie bezieht sich
nicht nur auf Erwartungen im Rahmen einer (kiinftigen) Partnerschaft, sondern
meist auf soziale Beziehungen generell.

4.3. Prazisierung durch prapositionale Fiigung: vor + Substantiv

Pripositionale Attribute sind iiberwiegend mit Simplizia verbunden, so dass sich
die pripositionale Filigung grammatisch anbietet. Dieses Ergebnis stiitzt ebenfalls
die Annahme der Vermeidung des Nominalstils, wenn auch zu bezweifeln ist, dass
es sich um eine bewusste Entscheidung handelt: Nur in wenigen Fillen findet sich
die Substantivierung (explizite bzw. implizite Ableitung) eines Verbs bzw. Ad-
jektivs: (Userin 1) Ablehnung, Nihe, (Userin 2) Unkontrolliertheit, (Userin 3)
Gefiihlen und (Userin 2) Vorwurf, bei Beziehungen beispielsweise (Userinnen 1
und 2) ist das Substantiv schon lexikalisiert.

Soll das Attribut mit einleitender Priposition vor verwendet werden, ist aber
kein passendes Substantiv vorhanden, erfolgt die Konstruktion SG-Kern Angst +
vor + Pronomen dem/allem + NS (Relativsatz), z.B.:

die Angst vor dem, was da kommen mag; die Angst vor dem, was da studientechnisch noch
auf mich zukommen mag (Userin 1)

Angst vor allem, was passieren oder schiefgehen oder schwierig werden konnte; Angst vor al-
lem was auch nur entfernt mit Partnerschaft zu tun hat (Userin 2).

Userin 3 verwendet Substantivierungen dfter, jedoch liegt nicht immer nur ein Verb
(z.B. Angst vorm Réntgen, Angst vorm Zunehmen (Infinitivkonversion); viel zu
viel Angst vor einer endgiiltigen Zuriickweisung, Angst vor meiner Reaktion auf
dieses Verlangen (explizite Ableitung)) oder Adjektiv (Angst vor allem Maogli-
chen), sondern zweimal auch eine Wortgruppe (normal sein: Angst vorm Nor-
malsein; gliicklich sein: Angst vorm Gliicklichsein (Wortgruppenkonversion))
zugrunde, so dass das Wortbildungsverfahren sprachdkonomische Griinde hat.
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Bei Userin 2 gibt es einige Beispiele, die eine Trennung von Kern (4ngst) und
Attribut aufweisen (siehe auch Kap. 5.3), indem beispielsweise das Infinitum des
komplexen Pridikats vorgezogen wird und somit die Satzgliedteile trennt. Das
Attribut rutscht demnach ins Nachfeld, das Verstindnis des Satzes wird erleichtert,
z.B.:

Und ich habe Angst gehabt vor der Macht, die meine Therapeutin dadurch erhalten hat.
viel zu viel Angst habe vor einem ,normalen Kontakt®.

Semantisch ist auffallend, dass in den Beispielsitzen grundlegende Krankheits-
aspekte direkt genannt werden, entweder das Hauptsymptom, das Gewicht, oder
nach der psychosomatischen Literatur (z.B. Herpertz/de Zwaan/Zipfel 2008)
personlichkeitsbezogene und soziale Problembereiche betreffend, z.B.:

Angst vor Nahe, Angst vor ein paar Zahlen, Angst vor einer weiteren schlaflosen Nacht,
Angst vor der ersten Beratung, Angst vor Bezichungen (Userin 1)

Angst vor einem eigenverantwortlichen Leben, Angst vor der Zukunft, Angst vor
Menschen und vor Beziehungen, Angst vor Mannern, Angst vor dem Essen, Angst vor ganz
vielen Lebensmitteln, Angst vor der nichsten Stunde (Userin 2)

Angst vor der Zahl, Angst vorm Normalsein, meine Angst vor der Zukunft, Angst vor der
nichsten Therapiestunde, Angst vorm Zunehmen, Essen, der Therapie (Userin 3).

Ubereinstimmung bei je zwei Userinnen lasst sich bei den Syntagmen Angst vor
[...] Beziehungen (Userinnen | und 2), vor den Angsten und Gefiihlen [...] Angst
bzw. vor Gefiihlen [...] Angst (Userinnen 2 und 3), Angst vor dem zunehmen®
bzw. Angst vorm Zunehmen (Userinnen 2 und 3), Angst vor (der)/[...] Zahi(en)
(Userin 1: Angst vor ein paar Zahlen?, Userin 3: zweimal Angst vor der Zahl),
Angst vor der Zukunft (Userinnen 2 und 3) und Angst vor den Angsten bzw.
Angst vor der Angst'® (Userinnen 2 und 3) konstatieren.

Durch das Aussprechen zentraler Probleme liefern die Userinnen konkrete
Ankniipfungspunkte einer Auseinandersetzung mit der Krankheit. Inwieweit die
Versprachlichung der individuellen Probleme auch mit einem eventuell vorhan-
denen Wissen iiber deren Bedeutung im Rahmen des Krankheitsbildes einhergeht
und somit bereits einen Ansatz zur Bewiltigung der Krankheit darstellt, miisste
durch eine breitere Analyse der Texte iiberpriift werden. Struktureli-semantisch
hervorzuheben ist jedoch, dass die jeweilige Verfasserin aufgrund der gewihlten
sprachlichen Konstruktion das Ziel der Angst auf den Punkt bringen, also eine
Priizisierung vornehmen muss, da prépositionale Wortgruppen im Vergleich zu
Infinitivkonstruktionen und Nebensétzen weniger stark ausgebaut werden kénnen.

8  Siche zu diesen Beispielen mit vorangestelltem préapositionalem Attribut auch Kap. 5.3. Zu den
»beweglichen“ (prapositionalen) Attributen vgl. Zeman (1979:107 ff)).

9  Diese Wortgruppe bezieht sich auf eine andere Userin.

10 Hierbei handelt es sich ebenfalls um eine Antwort auf den Text einer anderen Schreiberin.
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4.4. Prapositionales Attribut: davor

Das Pronominaladverb davor hat verweisenden, hier meist anaphorischen Cha-
rakter, es ist demnach nur im Kontext zu verstehen, beispielsweise

In der letzten Woche hatte ich noch eine Therapiestunde. Ich hatte ein wenig Angst davor
(Userin 2)

oder

Ich will ich selbst werden, habe aber zugleich panische Angst davor (Userin 3).
Von der grammatisch korrekten Moglichkeit der Trennung von Kern und priipo-
sitionalem Attribut wird auch beim Pronominaladverb davor Gebrauch gemacht

(vgl. Kap. 5.3). Bei Userin 1 ist das Attribut einmal an den Satzanfang gestellt
und wird somit in die Nihe des Bezugsausdrucks geriickt:

Und die Regel, ja ... Davor hatte ich auch wahnsinnige Angst.
Betonung durch Spitzenstellung im Satz liegt ebenfalls bei einem Satz von Userin 2
vor:

Davor habe ich ehrlich gesagt noch immer 4ngst (Hervorhebungen S.R.).

4.5. Prdpositionale Fiigung: davor + dass-Nebensatz

Die Konstruktion Pronominaladverb davor + dass-Nebensatz wird verwendet,
wenn eine knappe Versprachlichung mit einem Substantiv im Rahmen einer
prapositionalen Fiigung (4ngst vor XY) nicht moglich erscheint, z.B.:
Angst davor, daB ich es nicht schaffe, die [...; S.R.] Probezeit durchzustehen ohne daB meine
EBstorung sichtbar wird (Userin 2)
ist die Angst davor da, dass dieser Zustand nicht ewig andauern wird, dass er nicht haltbar
sein wird?!! (Userin 2)

oder

Angst davor, dass mich alle zu frith als geheilt ansehen und mir dann einfach zu viel zumuten,
dass ich mich selbst wieder noch viel mehr unter Druck setze und so weiter... (Userin 3).

4.6. Prdpositionales Attribut: davor + Infinitivkonstruktion

Bei Userin 2 gibt es fiir die Konstruktion davor + Infinitiv acht Beispiele, wie

Schon von meiner ersten Stunde an hatte ich eine riesengroBe Angst davor, mich in eine Ab-
hingigkeit zu begeben, aus der man nicht ohne Verzweiflung wieder rauskommt.

11 Ein Teil des Attributs wird ins Nachfeld geriickt, die Pradikatsteile (isf /...] da) stehen somit
naher beieinander.



Ich hab solche Angst. Wovor eigentlich? ... 175

Auch Passivsitze finden sich, wie folgendes Beispiel von Userin 3 — von ihr gibt
es insgesamt fiinf Fille der Konstruktion davor + Infinitivgruppe — zeigt:

Mein inneres Kind [...] hat grade Angst, existenzielle Angst [...] davor abgewiesen zu werden,
allein dazustehen und ausgelacht oder ignoriert zu werden.

Von Userin | liegen keine Beispiele vor.

4.7. Prdpositionale Fiigung: davor + Kernsatz

Ich glaube, ich wiirde schon bei einer Mini-Kurzgeschichte, die keinen Menschen interessiert,
lieber mit Pseudonym unterschreiben, aus Angst davor, jemand konnte es nicht gut genug fin-
den. (Userin 2)

Es ist das einzige Beispiel, das diese Attributstruktur aufweist.

4.8. Prdpositionales Attribut: wovor

Das Pendant zu davor ist wovor als relativisch

Ein Stiick weit ist das passiert, wovor ich Angst hatte (Userin 1); Ich habe alles mitgegessen,
wovor ich vorher Angst gehabt hatte (Userin 2); iiberlegen, wovor ich eigentlich solche'?
Angst habe (Userin 3)

bzw. interrogativ gebrauchtes Pronominaladverb:

Wovor hast du Angst? (Userin 3); Wovor genau hast du Angst? (Userin 3); Wovor habe ich
Angst? (Userin 3).

Uber die graphische Satzgrenze hinweg findet sich wovor als Attribut zu Angst
in zwei Fillen:

Angst, sobald das Licht aus ist oder ich die Augen zu habe und alleine im Bett liege. Ich kann
nicht mal genau sagen wovor. (Userin 1)

aber ich hab solche Angst. Wovor eigentlich?? (Userin 3)'3.

4.9. dass-Nebensatz — komplexer Satzbau

Es ist zu konstatieren, dass Sitze mit einer dass-Nebensatz-Attribuierung insge-
samt sehr komplex angelegt sind, wie folgendes Beispiel zeigt. Das Attribut —

12 Hier ist solch(e) als umgangssprachliches fokussierendes Adjektiv zu verstehen.
13 Vgl. zu diesen Beispielen auch die Ausfilhrungen in Kap. 6.
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der Kern Angst ist selbst bereits Teil eines Nebensatzes — ist ein dass-Nebensatz
mit zwei syndetisch verbundenen Pridikaten, von denen Letzteres eine Akkusa-
tiv-Ergdnzung mit sich flihrt, die wiederum aus einer syndetisch mit und ver-
kniipften Parataxe besteht:

Ich weiB, dass man selbst immer Angst hat, dass andere das abtun und sagen, man sei ja gar
nicht krank (genug) und brauchte keine Hilfe usw. (Userin 3).

Sieht man sich die Spezifik der syntaktischen Konstruktion an, so ist festzuhal-
ten, dass anstelle des dass-Nebensatzes auch eine Infinitivkonstruktion stehen
konnte, wenn das Subjekt des tibergeordneten Hauptsatzes (z.B. ich habe Angst,
meine Angst) — es muss im Gegensatz zur Infinitivkonstruktion wiederholt wer-
den — auch das des Attributsatzes ist oder ein in Haupt- und Nebensatz iiberein-
stimmendes Agens vorhanden ist, z.B.:

Oder macht es dir Angst, dass du im Moment Gefahr laufst [...] (Userin 3).

Vergleicht man alle nachgestellten attributiven Konstruktionen, so wird das
Agens bei den dass-Nebensitzen am deutlichsten thematisiert.

In anderen Fillen ist zwar der Ersatz durch eine prépositionale Fiigung mog-
lich, wire aber mit einer bisweilen ,,sperrig erscheinenden® Substantivierung des
Verbs verbunden und es l4ge Nominalstil vor, z.B.

Ich habe manchmal richtig Angst bekommen, dass das alles noch in der Psychiatrie enden
konnte (Userin 2) - etwa

... richtig Angst bekommen vor dem Ende(n) in der Psychiatrie (Konstruktion v. S.R.).

Sollte eine Negation in den Nebensatz integriert sein, wire eine prépositionale
Konstruktion teilweise nur durch die Bildung einer Wortgruppenkonversion oder
einer expliziten Ableitung moglich, z.B. (Userin 1)

ich habe echt Angst, dass ich den Sport auf diese Weise vielleicht nicht mehr kontrollieren
kann - etwa

Angst vor der Nicht-Kontrolie/Nicht-Kontrollierbarkeit/Unkontrollierbarkeit des Sports durch
mich (Konstruktion v. S.R.).

Das Agens miisste in diesem Beispiel demnach durch eine pripositionale Fligung
aufgegriffen werden und verliert somit den Subjektstatus, vielleicht als Angabe
liee sich durch moglich als Adjektivattribut, z.B. vor der moglichen Unkontrol-
lierbarkeit, ersetzen, wenn auch Synonymie nicht vollstdndig vorlége.

Eine bisweilen notwendige detailliertere Informationsaufbereitung, beispiels-
weise bei der Einfiihrung eines Themas, l4sst sich zudem besser iiber Nebensitze
(oder Infinitivkonstruktionen) als iiber inhaltlich verdichtete pripositionale
Wortgruppen vornehmen.

Inhaltlich ist fiir alle drei Userinnen als eine Gemeinsamkeit herauszugreifen, dass
diese Nebensatzattribute, wenn sie auf die Verfasserin selbst referieren, vor allem
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eigenes scheinbares/mogliches Fehlverhalten (Fehlhandeln), ferner einen méglichen
ungewollten Zustand bzw. einen entsprechenden Vorgang ausdriicken, z.B.:

Angst [...]. dass ich daheim wahrscheinlich zunehmen werde (Userin 2).

4.10.  Seltener aufiretende Attributstrukiuren und ihre Semantik

4.10.1. Relativsatz

Es liegen insgesamt vier Fille eines Relativsatzes als Attribut vor.

Und den Speiseplan deutlich mehr variieren und auch mal die Angst ertragen, die manche Le-
bensmittel auslosen konnen (Userin 2)

Irgendwie macht es mich traurig, mir vorzustellen, [...] dass ich letztendlich immer der Angst,
die ich nicht verstehe, aus dem Weg gehen werden muss (Userin 2)

Ja, ich habe seitdem ich erfahren habe, dass es sowas wie Sexualitit gibt, das Gefiihl, hier ei-
nen Schaden zu haben, eine Angst, die jenseits meiner Erinnerung liegt (Userin 2).

SchlieBt sich als Attribut ein Relativsatz an, wird der Kern Angst (Akk. bzw.
Dat.) in zwei Fillen im Nebensatz, in dem das Lexem als Relativpronomen die
wiederaufgenommen wird, zum Objekt, also zur Erginzung im Akkusativ, ein-
mal, im dritten Beispiel, zum Subjekt, wobei es mit einem Zustandsverb (liegt)
und nicht etwa einem Handlungsverb verkniipft ist; somit fungiert 4ngst hier
auch nicht als Agens, wie es dagegen in folgendem Beispiel der Fall ist:

Ich hasse diese beschissene Angst, die einen so blockiert! (Userin 1).
Das Beispiel der Userin | unterscheidet sich von denen der Userin 2 durch das
zusitzliche vorangestellte Adjektivattribut, das eine Intensivierung und somit ein
subjektives Empfinden ausdriickt. Mit dem nachgestellten Attribut wird der Kern

Angst zum Agens (zur Semantik vgl. Overlach 2008, bes. 114 ff. zur Klassifika-
tion nominaler SchmerziuBerungen).

4.10.2. Indirekter Fragesatz

Drei Beispiele finden sich, bei denen das Attribut jeweils aus einer indirekten
Frage mit dem einleitenden Interrogativpronomen was besteht:

Das heiBt ich habe keine echte ,,Bezichung* zu dieser Therapeutin und bin deshalb etwas we-
niger verstrickt in die Angst, was sie von mir denken konnte (Userin 2)

aus Angst, was ich vielleicht entdecken konnte (Userin 3)
solche Angst habe, was dahinter liegen konnte? (Userin 3).

Im letzten Fall wird normwidrig ein Fragezeichen gesetzt.
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4.10.3. Prdpositionale Fiigung (um)

Hmm, dann verstehe ich leider dein Problem nicht wirklich. Also, das Problem, dass du Angst
umdeine Figur hastschon, aber was mochtest du jetzt von den Mittern hier hren? (Userin 1).

Nur einmal tritt eine Fiigung mit der Préposition um auf. Sommerfeldt/Schreiber
(1983:74) ordnen in ihrem Worterbuch zur Substantivvalenz Wortgruppen mit
dieser Préposition der Bedeutung Angst als ,Sorge‘ zu — im Gegensatz zu
,Furcht’ bei der Préposition vor. Der Bedeutung entsprechend liegen auch andere
Inhalte bei Attributen mit der Priposition um vor (hier: Angst um deine Figur).
Es handelt sich um etwas bereits Vorhandenes, hiufig um einen ,,Besitz* (auch
im nicht-materiellen Sinne). Uber weitere Differenzierungen aus psychologischer
Sicht soll hier nicht gesprochen werden.

4.10.4. Prapositionale Fiigung (iiber)

Zu Deinem oberen Abschnitt tiber die Leere ist mir eingefallen, dass es sich anliest, als wire
es ein Schutz, sich jetzt nur leer zu fithlen, um nicht zu voll mit Angst und Traurigkeit zu sein
Uber die Mannergeschichte und das Praktikum (Userin 2).

Die bei Angst in diesem einen Beispiel grammatisch nicht korrekte Priposition
uiber bezieht sich entweder ausschlieBlich auf Traurigkeit, etwa parallel zu Trauer
(vgl. Sommerfeldt/Schreiber 1983:319), oder wird sprach6konomisch filschli-
cherweise auch in Verbindung mit 4ngst gebraucht.

4.10.5. Prdpositionale Fiigung (mit)

Ein Attribut besteht — grammatisch ebenfalls nicht korrekt — aus einer Wortgruppe
mit der Préposition mit:

Nochmal zu Deiner Angst mit dem Ubergewicht (Userin 2).
4.10.6. Genitivattribut

Mit einem Genitivattribut wird die Zugehorigkeit ausgedriickt, der ,,Experiencer
(Zustandstréger) der Angst wird benannt. Mir liegt nur ein Beispiel vor:

die Angst deiner Tochter (Userin 1).

Da diese Funktion ansonsten von Possessivpronomen iibernommen wird und ich
diese nicht zu den Attributen zihle, kommen sie in der Analyse nicht vor.
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S. Auffilligkeiten in der Form

3.1. Graphische Trennung von Kern und Attribut(en)

Die graphisch-syntaktische Trennung von Attribut(en) und Kern, die iiber die
normgerechte Kommasetzung vor satzfSrmigen Attributen bzw. attributiven
Partizipial- und Infinitivkonstruktionen hinausgeht, l4sst sich mehrfach und bei
verschiedenen Userinnen beobachten.
Beispiel a):
Immer ofter habe ich Angst, dass ich mir alles kaputtmachen werde. Dass ich einfach morgens
nicht mehr aufstehen werde und irgendwann in der Psychiatrie lande (Userin 2)

Beispiel b):

Aber vor zwei Dingen habe ich Angst: [Absatz; S.R.] Zum einen, dass ich daheim wahr-
scheinlich zunehmen werde, weil ich wohl selbst in Versuchung kommen werde, etwas mehr
zu essen (Userin 2).

In Beispiel a) wird nach Angst + dass-Nebensatz, einem satzformigen Attribut, ein
Punkt gesetzt. Es folgt ein weiterer dass-Nebensatz, der syntaktisch ebenfalls Attri-
but zu Angst ist und strukturparallel zum normadéquaten ersten, durch ein Komma
vom Kern getrennten Nebensatz angelegt ist. Der zweite Nebensatz ist parataktisch
iiber die Konjunktion und mit einem elliptisch angelegten Nebensatz (und irgend-
wann in der Psychiatrie lande) verbunden. Der zweite dass-Nebensatz ist syntak-
tisch Attribut zu Angst und strukturparallel zum. Er wird jedoch auf verschiedene
Weise hervorgehoben: Das geschieht erstens durch seine graphische Alleinstel-
lung. Zweitens wird er durch die inhaltliche Spezifizierung des ersten Nebensatzes,
der somit ebenfalls eine kataphorische Funktion bekommt (NS 1: alles kaputtma-
chen werde. NS 2: morgens nicht mehr aufstehen werde und irgendwann in der
Psychiatrie lande) auch inhaltlich betont. Somit kann hier auch eine Klimax zwi-
schen NS | und NS 2 angenommen werden. Britt-Marie Schuster weist in ihrem
Beitrag zu ,,Ubergangsformen zwischen Parataxe und Hypotaxe® bei aktuellen
Journalistischen Texten zum einen auf die ,,Emotionalisierung von Sachverhalten
bei ,,[s]yntaktische[r] Strukturparallelitat“ hin. Zum anderen geht sie ausfiihrlich
u.a. auf die schwicher integrierten Nebensitze ein: Ihre kotextuelle Umgebung
sowie die Interpunktion und GroBschreibung eines einleitenden Elements schwiichen
v.a. prosodisch die Abhangigkeit vom iibergeordneten Satz* (Schuster 2008:153).
In Beispiel b) folgen nach dem Kern ein Doppelpunkt sowie ein Absatz. Die
Interpunktion weist kataphorisch auf die Attribuierung hin; sie wird durch die
graphische Abtrennung betont. Nimmt man eine Ellipse an (zum einen [habe ich
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Angst)), lage ein weiterer Satz vor. Er ist wiederum hypotaktisch mit einem weil-
NS sowie einer von Letzterem abhéngigen Infinitivkonstruktion verbunden.

In zwei Fillen attributiver Infinitivkonstruktionen ist eine iibereinstimmende
Struktur festzustellen: Der Kern wird nach der Abtrennung durch einen Punkt
wiederholt, also auch betont, und dann mit den Attributen versehen. Zudem wird
im folgenden ersten Beispiel das letzte Attribut (Nicht aushaltbar zu sein.)
nochmals mit einem Punkt separiert und somit auch inhaltlich herausgestelit:

Trotzdem ist da ganz viel Angst. Angst zuriickgestoBen und verletzt zu werden. Nicht aushalt-
bar zu sein. (Antwort auf den Text einer anderen Userin)

Vielleicht ist das bei Dir auch eine Mischung aus Selbstvorwiirfen und Angst. Angst wieder
nicht genug zu bekommen, oder wieder enttduscht zu werden oder eine ganze Reihe anderer
Angste.

Bei allen Beispiclen erfolgt die Abtrennung der Attribute mit einem Punkt, so dass
eine schriftsprachlich syntaktisch normwidrige Alleinstellung von Nebensitzen
und Infinitivkonstruktionen vorgenommen wird. Hinsichtlich der Kommunikations-
situation diirfte diese Vorgehensweise sowohl textproduktions- als auch rezeptions-
orientiert zu begriinden sein. Da die Postings insgesamt Hinweise darauf geben,
dass sie tendenziell spontan niedergeschrieben und im Anschluss daran umge-
hend abgeschickt wurden, ein Korrekturdurchgang also fehit,' diirfte die zusitz-
lich vorgenommene Gliederung durch die Interpunktion eine syntaktisch-
strukturelle Erleichterung im Schreibprozess sowie eine Hilfe bei der Hervorhe-
bung subjektiv wichtig empfundener Inhalte darstellen.

5.2. Attribut als Kernsatz

Einige Beispiele finden sich, in denen der Nebensatz uneingeleitet und somit
hinsichtlich des Satztyps ein Kernsatz — das Finitum steht an 2. Stelle — ist.

14 Beispiele fur eine fehlende Uberarbeitung vor der Veroffentlichung sind auch im Rahmen der
Korpuszusammenstellung der Attribuierungen zu finden: (Userin 2) Aber vor zwei Dingen habe
ich Angst: [Absatz] Zum einen, dass ich daheim wahrscheinlich zunehmen werde, weil ich wohl
selbst in Versuchung kommen werde, etwas mehr zu essen. Im restlichen Posting folgt die erwar-
tete Wortgruppe zum anderen nicht mehr. Ein weiteres Beispiel bei Userin 2 lautet: Vielleicht ist
das bei Dir auch eine Mischung aus Selbstvorwiirfen und Angst. Angst wieder nicht genug zu be-
kommen, oder wieder enttduscht zu werden oder eine ganze Reihe anderer Angste. Hier wird die
Reihung der Attribute zum Kern 4ngst mit der Konjunktion oder verbunden; sie wird wiederholt
eingesetzt, um aber kein weiteres Attribut, sondern ein Satzglied (eine ganze Reihe anderer Ang-
ste) anzuschlieBen.
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Beispiele:

Natiirlich habe ich Angst, es kénnte jeden Moment wieder umkippen, aber wehrlos will ich
mich nicht dem Schlechtgehen hingeben (Userin 2)

ohne Angst haben zu miissen, man kdnne mich fiir selbstsiichtig oder so halten (Userin 3)

Nicht weil es zu schlimm gewesen wire, sondern wieder weil ich Angst hatte, die Reaktion
darauf konnte nur sein ,,wegen sowas macht die so ein Theater (Userin 2)

In der Klinik hatte ich auch immer die Angst .Was bleibt von mir ibrig, wenn ich das hier
jetzt auch noch aufgebe?! (Userin 3).

Das letzte Beispiel (/n der Klinik ...) umfasst als Attribut einen direkten Frage-
satz.'s

In den folgenden Beispielen wird der Attributsatz graphisch noch deutlicher
abgetrennt, ndmlich nicht nur durch ein Komma, sondern durch einen Doppel-
punkt, der kataphorisch auf das Attribut hinweist; beim zweiten Beispiel wird die
Ankiindigung durch das Demonstrativpronomen diese (Angsf) verstirkt. Es han-
delt sich um Fragesitze (Wortfragen). Folgerichtig miisste auch bei den ersten
beiden Beispielen Groschreibung beim Fragewort erfolgen.

Angst: was ist los und wie geht's weiter (Userin 1)

Es ist diese Angst: wenns mir richtig schlecht geht und ich auf Hilfe angewiesen bin, dann
kann ich mich nicht angemessen und iiberzeugend ausdriicken. (Userin 2)

Trotzdem die Angst und Wut: Was, wenn das der Anfang vom Ende ist??! (Userin 3).

Eine Hervorhebung des Attributs nimmt eine Userin in einem Fall ausschlieBlich
durch Kursivschreibung vor:

diese Angst /st das ernst gemeint? (Userin 1).

3.3. Spitzenstellung des Prdpositionalattributs und Trennung vom Kern

Prépositionale Attribute kénnen grammatisch vom Satzgliedkern getrennt wer-
den. Durch die Spitzenposition werden diese, wie am Korpus gezeigt wurde,
nicht nur betont: Die Synsemantika in zwei Sitzen (jeweils das Pronominalad-
verb davor) in ihrer Funktion als Verweisausdriicke werden auch lokal niher an
ihren Bezugsausdruck im vorausgehenden Satz geriickt. Folgende Beispiele
liegen vor (Hervorhebungen S.R.):

Und die Regel, ja... Davor hatte ich auch wahnsinnige Angst (Userin 1)

15 Vgl. dazuz.B. Schuster 2008:150ff. Dem vierten Beispiel hnlich enthalt auch der dritte Satz (Nicht
weil es zu schlimm ...) eine direkte Rede, einen Aussagesatz, allerdings erst auf einer weiteren
hypotaktisch untergeordneten Ebene, die in diesem Beitrag nicht weiter analysiert wird.
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Ich werde weiter meine Arbeit machen missen und hoffe dass ich sie nicht aufgeben muss,
weil ich nicht mehr kann. Davor habe ich ehrlich gesagt noch immer Angst (Userin 2)

Vor dem Schmerz habe ich auch gar nicht sooo eine Angst (Userin 1)

[...] weil ich genau vor den Angsten und Gefiihlen, die dann viel intensiver auftauchen wiir-
den, furchtbare Angst habe (Userin 2)

[...]1 und vor Gefiihlen hab ich ja generell schon Angst, weil sie sich vielleicht als falsch er-
weisen konnten oder ein schlechtes Licht auf mich werfen kdnnten (Userin 3).

Keine Spitzenstellung, aber eine Trennung vom Satzgliedkern enthalten die fol-
genden Beispiele:

Und ich habe Angst gehabt vor der Macht, die meine Therapeutin dadurch erhalten hat (Userin 2)

Geht ¢s Dir auch so, dass Du Dir in der dunklen Zeit kaum vorstellen kannst, dass alles auch
wieder besser wird, aber kaum l4ufts mal besser, ist die Angst davor da, dass dieser Zustand
nicht ewig andauern wird, dass er nicht haltbar sein wird? (Userin 2).

Der infinite Pradikatsteil (gehabt bzw. da) wird jeweils ndher an das Finitum geriickt,
indem er vor das Attribut oder einen Teil des Attributs, das aus prépositionaler Fii-
gung + Relativsatz bzw. Nebensatz besteht, gezogen wird. Die Verstehbarkeit des
Prédikats und somit auch des ganzen Satzes wird durch die Ausklammerung des
Attributs bzw. eines Teils davon — sie stehen im Nachfeld — erleichtert.

6. Verzicht auf Attribuierung

Bei der Korpuszusammenstellung fiel die teilweise fehlende Attribuierung des
Kerns Angst im Hinblick auf deren Gerichtetheit, also das Ziel, und somit ein Ver-
zicht auf Spezifizierung auf. Die Hypothese, dass ein Fehlen der Benennung durch
die Userin — die Fille habe ich nur exemplarisch festgehalten — zumindest zum Teil
mit entsprechendem nicht vorhandenem Wissen einhergeht, also auch inhaltsbezo-
gen zu verstehen ist, wire aus psychologischer Sicht zu priifen. Daran schlgsse
sich die Frage an, ob eine Bezeichnung des Angstziels positiv zu werten ist im
Sinne einer anschliefend méglichen Auseinandersetzung mit der als Problem emp-
fundenen Emotion. Dass die Benennung fehlt, kann mehrere Griinde haben. Das
Ziel der Angst kann aus dem Kotext bekannt sein, wie das folgende Beispiel zeigt:

das man Angst vor der ersten Beratung hat, ist Klar, ich glaube, diese Angst kennen fast alle,
die diesen Schritt gegangen sind (Userin 1).

Zwei Fille liegen mir vor, die die Reflexion der Userinnen iiber den Verzicht auf
das Attribut bzw. iiber fehlende Kenntnis des Angstziels deutlich machen:

Hinzu kommt Angst. Angst, sobald das Licht aus ist oder ich die Augen zu habe und alleine
im Bett liege. Ich kann nicht mal genau sagen wovor. Nicht vor dem XY [S.R.], der im



Ich hab solche Angst. Wovor eigentlich? ... 183

Schrank sitzt und rausgefahren kommt [...; S.R.], nicht vor Mordern und Einbrechern oder
sonst wem, es ist einfach so ein wahnsinnig beklemmendes Gefuhl, einfach eine unbestimmte
Angst (Userin 1)

Ich weiB, dass ich da was essen muss aber ich hab solche Angst. Wovor eigentlich?? (Userin 3).

SchlieBlich ist darauf hinzuweisen, dass die Bezeichnung der Gerichtetheit nicht
ausschliefllich tiber die Attribuierung erfolgen muss:

Beziehungen machen mir riesig Angst (Userin 1).

An dieser Stelle bietet sich ein beispielhafter Einblick in die Forschung und
Arbeit des Psychologen Richard Bandler und des Anglisten/Linguisten John
Grinder an, die u.a. syntaktische Strukturen und Muster von Psychotherapie-
Patienten in der Interaktion mit dem Therapeuten im Hinblick auf (unbewusstes)
Vermeidungsverhalten aufdecken und kommentieren; sie gehen auBerdem auf
sprachliche Techniken bekannter Therapeuten ein. Der folgende beispiclhafte
Ausschnitt aus einem Therapiegesprich betrifft nicht die Attribuierung, stellt
jedoch hinsichtlich der Auseinandersetzung mit dem Thema Angst fehlende
Inhalte heraus und zeigt die gewiinschte Prézisierung durch den Therapeuten (T)
(Bandler/Grinder 1988:158; Hervorhebungen S.R.).

T: Ralph, nehmen Sie an, daB Sie Der Therapeut verschiebt wiederum Bezugsindices:
wohl auch der Janet sagen konn- | Mutter des Klienten

ten, wie Sie ihr gegentiber empfin- Janet

den?

und fragt nach dem Engagement des Klienten, den Kom-
munikationsprozess in dieser Beziehung zu #ndern, so dass
er direkter wird und kein Gedankenlesen benotigt.

[...] R: Das machtein bifichen Der Klient zogert. Seine Oberflachenstruktur enthlt (a)

Angst. ein Substantivargument ohne Bezugsindices: das; (b) eine
Tilgung des mit dem Verb Angst machen verbundenen
Substantivarguments (d.h. macht wem Angst?).

[...) T: Was macht ein bifichen Der Therapeut fragt nach dem fehlenden Bezugsindex.
Angst?

[...1R: Dap ich einfach auf sie Der Klient liefert den fehlenden Bezugsindex und bringt
zugehen und es ihr sagen konnte. seine Zweifel uber das Kommunikationsengagement, nach

dem der Therapeut fragt, zum Ausdruck.

7. Zusammenfassung

Im Mittelpunkt des Beitrags stand die Frage, wie das Lexem Angst iiber Attri-
buierungen formal und semantisch spezifiziert wird und welche Gewinne sich
daraus flir die Sprachproduzentin sowie fiir die Rezipienten ziehen lassen. Damit
verbunden ist die Hypothese, dass ein sprachlich detaillierter Umgang mit der



184 Sandra Reimann

Emotion die Selbstreflexion verdeutlicht und zur konstruktiven Auseinanderset-
zung mit der Krankheit beitrdgt. Die angesprochenen Userinnen wiederum haben
die Chance, die beschriebene Situation der Intention entsprechend zu deuten und
ihre Antwort danach auszurichten. Es folgen die wichtigsten Ergebnisse:

Vorangestellte Attribute werden hiufig nicht nur zum Ausdruck subjektiv
empfundener Intensitit eingesetzt (z.B. (Userin 1) die gréfite Angst), sondern sie um-
fassen zugleich eine explizite emotionale Bewertungskomponente (z.B. (Userin 1)
diese beschissene Angst). Weitere Inhalte, wie Art, Ort und Dauer, werden mitunter
ebenfalls tiber vorangestellte Attribute vermittelt. Ein Beispiel der Userin 2 ver-
deutlicht die angenommene Selbstreflexion durch die Versprachlichung der
Emotion: und dieser unangemessenen Angst.

Zur Quantitét war festzustellen: Userin 1 verwendet am hiufigsten pripositio-
nale Fiigungen; oft greift sie auch auf Infinitivkonstruktionen und dass-Neben-
sétze zuriick. Bei den Userinnen 2 und 3 waren besonders hiufig Infinitivkon-
struktionen zu z#hlen.

Nominalstil wird insgesamt vermieden: Selbst bei den prépositionalen Wort-
gruppen kommen nur wenige substantivierte Verben, Adjektive und Wortgrup-
pen vor; ansonsten handelt es sich um Simplizia.

Inhaltlich fillt die Thematisierung grundlegender Krankheitsaspekte iiber pri-
positionale Fiigungen auf. Die grammatisch notwendige Prizisierung unterstiitzt
die Auseinandersetzung mit dem Ziel der Angst und dessen knappe Versprach-
lichung. Passivsitze sind im Rahmen der Infinitivkonstruktionen hiufig und
enthalten vor allem soziale Angste. Das Agens und zugleich Subjekt tritt beson-
ders deutlich bei den dass-Nebensitzen in Erscheinung; es zeigt sich eine Ten-
denz, beflirchtetes eigenes falsches Verhalten oder Handeln zu beschreiben. Zu
den seltener vorkommenden Attributstrukturen gehért beispielsweise der Genitiv
zum Ausdruck des Experiencers der Angst. Mit der Préposition um wird einmal
der Kern Angst in der Bedeutung ,Sorge* thematisiert; auch der Inhalt des Attributs
ist im Vergleich zur Priposition vor ein anderer: Er bezieht sich auf etwas schon
Vorhandenes, beispielsweise einen ,,Besitz* (hier: (Userin 1) Angst um deine
Figur). Fiigungen mit den Prépositionen ziber und mit kommen je einmal vor
(Userin 2). Im Beitrag wurde ferner die Hypothese aufgestellt, dass es sich stilistisch
bei den Texten auf der Internetplattform hungrig-online.de um einen ,,themenbe-
zogenen Gruppenstil“ handelt. Einige Griinde wurden bereits angesprochen (vgl.
,Exkurs® in Kap. 4.1). Die Analysen zeigten ferner Gemeinsamkeiten in den
Inhalten, zum Teil sogar in der Wortwahl bei bestimmten Attributen. Die Ver-
stehbarkeit wird manchmal durch die Wortstellung erleichtert, z.B. iiber die
Spitzenstellung des prépositionalen Attributs sowie eine Ausklammerung des
Attributs, was dazu fiihrt, dass Teile eines komplexen Pridikats ndher zusam-
menriicken. Auch die graphische Trennung von Kern und Attribut ist in diesem
Zusammenhang zu nennen.
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