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Kooperation von Linguistik und Psychosomatik als
Thema der Auslandsgermanistik — am Beispiel des
Selbsthilfeforums hungrig-online.de

Sandra Reimann (Regensburg)

1. Einfiihrung

Die sprachwissenschaftliche Analyse von Internetkommunikation ist in
den vergangenen Jahren in unterschiedlich intensiver Weise vorange-
schritten. So liegen beispielsweise zahlreiche Untersuchungen zur E-
Mail- und zur Chat-Kommunikation vor.'

Im Mittelpunkt der folgenden Ausfiihrungen steht die Kommunikati-
on in dem internetbasierten Selbsthilfeforum hungrig-online.de. Unter-
suchungen hierzu sind interdisziplindr (Sprachwissenschaft und Medi-
zin/Psychosomatik) reizvoll. Die Plattform war mittlerweile Material-
grundlage fiir einige kleinere sprachwissenschaftliche Arbeiten zu ver-
schiedenen Fragenstellungen. In diesem Beitrag interessiert der mogli-
che Blickwinkel der Auslandsgermanistik sowie der Fremdsprachendi-
daktik. Nach einer Vorstellung des Selbsthilfeforums wird die Frage ge-
stellt, welche Chancen und Méglichkeiten das Korpus fiir die Sicht ,,von
auBen* bietet. Exemplarisch werden bereits durchgefiihrte Analysen zu
hungrig-online.de knapp vorgestellt und Anhaltspunkte fiir eine Ausein-
andersetzung aus nicht-muttersprachlicher Sicht gegeben.

2. Die Internetplattform hungrig-online.de

Die Internetplattform hungrig-online.de existiert seit 1999, wird mode-
riert und von Psychologen und Arzten betreut. Seit mehr als 10 Jahren
kommunizieren hier Menschen miteinander, die selbst oder indirekt iiber
Angehérige von Essstorungen betroffen sind, iiber die verschiedenen Er-
scheinungsformen der Krankheiten, Erfahrungen, Therapien und Ahnli-
ches. Die Website hungrig-online.de bietet u.a. in 17 éffentlich zugingli-
chen Foren die Moglichkeit, Themen und Diskussionsanlisse, die sich

1 Es sei z.B. auf Androutsopoulos 2006, Beilwenger 2001, 2004 und 2007, Bittner 2003,
Dorta 2005, Hoflich/Gebhardt 2003, Runkehl/Schlobinski/Siever 1998, Schlobinski 2006,
Siever 2005, Thimm 2000, Thim-Mabrey 2002a und 2002b sowie Ziegler/Diirscheid
2002 hingewiesen.
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auf das Thema Essstérungen beziehen, zu platzieren und auf bereits vor-
handene Themen mit eigenen Beitréigen zu antworten.

Psychotherapeutische HilfsmaBnahmen in den so genannten neuen
Medien laufen in jiingerer Zeit in verschiedener Hinsicht an, beispiels-
weise die SMS-vermittelte Intervention in der nachstationédren Betreu-
ung von Bulimie-kranken Patientinnen oder eine E-Mail-Therapie zwi-
schen Patient und Therapeut (vgl. Beitrdge in: Psychodynamische Psy-
chotherapie 3/2006).

Die Erforschung des Diskurses in virtuellen Selbsthilfeangeboten
steht jedoch aus sprachwissenschaftlicher Sicht noch am Anfang, erste
Ansiitze seitens der Medizin/Psychologie sind vorhanden (vgl. auch Kes-
sel/Loew/Thim-Mabrey 2007: 343-359).

Die von der Psychosomatischen Medizin an die Sprachwissenschaft
herangetragenen iibergeordneten Fragen sind folgende:

Lassen sich Indizien im Sprachgebrauch und Kommunikationsver-
halten von Mitgliedern des Forums finden, die auf qualitative Entwick-
lungen im Krankheitsverlauf hindeuten konnten? Und lésst sich im An-
schluss daran ermitteln, ob mogliche positive Entwicklungen durch die
foren-interne Kommunikation zumindest mit angestoBen wurden?

3. Die Kommunikationssituation im Selbsthilfeforum
hungrig-online.de

Aus pragmatischer Perspektive ist zundchst und vor jeder Analyse der
Kommunikationsrahmen abzustecken. Festzuhalten ist, dass die Kom-
munikation zum einen dialogisch, zum anderen medial gebrochen ist,
das heif}t in diesem Fall, sie ist computervermittelt. Es handelt sich also
nicht um Face-to-face-Kommunikation: Deshalb kénnen beispielsweise
keine paraverbalen (Stimme) und nonverbalen (Gestik, Mimik) Merkma-
le tibermittelt werden oder dies ist nur indirekt méglich, z.B. iiber Emoti-
cons (Smileys), die auch intensiv genutzt werden und in die Analysen —
je nach Fragestellung — unbedingt einzubeziehen sind (siehe Kap. 7).
Anzumerken ist, dass die personlichen Fihigkeiten der User/-innen zur
Versprachlichung (u.a. von Gefiihlen) im Blick zu behalten sind. Ein
Beispiel liefert eine Userin: Mal ist alles wie ,, friiher”, alles super und
total schén, er sagt mir, dass ich ihm wichtig bin und all das und dann...
nichts oder irgendwie... Ich kann es nicht beschreiben.

Da die Kommunikationsteilnehmer sich iiber einen bestimmten, en-
gen Krankheitsbereich — Essstérungen — austauschen, diirften kommuni-
kative Schwierigkeiten hinsichtlich der Lexik kaum auftreten (siehe
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Kap. 5 und 6). Der Code ist also medial schriftlich, jedoch — das zeigen
die Analysen — sind Abweichungen von der schriftsprachlichen Norm an
der Tagesordnung. Die Frage, ob konzeptionelle Miindlichkeit oder ge-
sprochene Sprache in einem geschrieben-sprachlichen Medium vorliegt,
ist nicht pauschal zu beantworten; teilweise liegt eine sehr komplexe
Syntax vor. Es handelt sich zudem um zeitlich asynchrone Kommunika-
tion: Eine Antwort kann, muss aber nicht unmittelbar folgen; es ist bei
hungrig-online.de auch nicht klar, wer antworten wird, das heif3t, der/die
Gesprichspartner sind nur insoweit bekannt, als es vermutlich (beinahe)
ausschlieBlich selbst von Essstérungen Betroffene sind. Die weitgehende
Anonymitdt kann — nach dem so genannten Filtermodell — zu ,,kommu-
nikativer Enthemmung® (D6ring 2003: 121) fithren: Den Usern/ Userin-
nen wird es dadurch erleichtert, unbefangener iiber heikle, fiir sie
schwierige, persoénliche Themen zu sprechen und mehr von sich preiszu-
geben, zumal sie ja freiwillig kommunizieren.

4.  Untersuchungsbereiche im Rahmen der
Auslandsgermanistik — Anregungen aus der Sicht einer
Muttersprachlerin

Zur Konstellation und Perspektive moglicher Fragestellungen fiithrt Ma-

ria Thurmair in einem Beitrag zum sprachwissenschaftlichen Dialog

zwischen Inlands- und Auslandsgermanistik an:
Aus vielen Begegnungen mit nicht-muttersprachlichen ,Auslandsgermanis-
ten‘ weil ich, dass die zwei am hiufigsten gestellten Fragenkomplexe ein-
mal Normfragen betreffen und zum anderen neuere sprachliche Entwicklun-
gen und Versinderungen, oft auch in Kombination. [...] Nun wei3 man, dass
die meisten Muttersprachler in der Regel die Sprache kénnen, aber nicht un-
bedingt viel iiber sie wissen; aber auch der muttersprachliche Linguist muss
immer wieder passen. Oft liegt das daran, dass wir uns vieler Probleme (die
z.B. in nicht vorhandenen Analogien oder Unsystematizitdten bestehen) gar
nicht bewusst sind [...] und deshalb dringend der Fokussierung aus der Au-
Benperspektive bediirfen. (Thurmair 2007: 123f.; vgl. z.B. auch Braci¢ 2007:
95ff.)

Aus dem Blickwinkel eines Germanisten im Ausland werden sich des-
halb an die folgend aufgefiihrten Themenbereiche sicherlich weitere Un-
tersuchungsbereiche anschlieBen. Fiir sprachwissenschaftliche Untersu-
chungen der Auslandsgermanistik sowie fiir die Fremdsprachendidaktik
diirfte das Forum unter anderen aus folgenden Griinden besonders inte-

ressant sein:
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1. Die Texte sind authentisch, das heift, es liegt ein Korpus vor, das
den Sprachgebrauch zu Beginn des 21. Jahrhunderts (in einem Medi-
um mit einer bestimmten Zielgruppe) wiedergibt.

2. Internetkommunikation stellt eine fiir Studierende populidre Material-
grundlage dar, da sie mit dem Medium selbst vertraut sind und es
ausgiebig nutzen. Dass die User/-innen grofitenteils in einem #hnli-
chen Alter wie die meisten Studierenden sind, diirfte das Interesse
zusitzlich steigern.

3. Bei Internetforen besteht, wie angesprochen, im Vergleich beispiels-
weise zum Chat und zur E-Mail noch ein gréBeres Forschungsdeside-
rat. Das gilt deshalb ebenso fiir die Auseinandersetzung mit der Text-
sortenproblematik, die beispielsweise Zenon Weigt (2007: 1371f.) als
wichtigen Baustein der Didaktik der sprachwissenschaftlichen Aus-
landsgermanistik anfiihrt.

4. Alle méglichen, nicht nur systemlinguistischen Untersuchungsberei-
che konnen exemplarisch an diesem Korpus besprochen werden.

5. Die Untersuchungen ergeben, dass Terminologie aus der Fachsprache
der Medizin (siche Kap. 6 in diesem Beitrag) verwendet wird. In wel-
cher Funktion und Form — z.B. lassen sich vermehrt Abkiirzungen
finden — vor allem Fachwortschatz vorkommt, ist herauszuarbeiten.

6. Ein themenspezifisch lohnender Ansatz ist die Analyse der Ver-
sprachlichung von Emotionen (siehe Kap. 7 in diesem Beitrag).

7. SchlieBlich wire die interkulturelle Perspektive einzubeziehen, vor-
ausgesetzt, es findet sich ein vergleichbares Internetforum, in unse-
rem Fall beispielsweise in der Slowakei. Interessant konnte die Frage
nach kulturspezifischen Unterschieden in der Interaktion sein. Fiir ei-
nen deutsch-italienischen Vergleich hat Claus Ehrhardt (2008:
160ff.) sprachwissenschaftliche Ebenen eines Kulturvergleichs, die
sich auch fiir die Untersuchung von Internetkommunikation nutzbar
machen lieflen, herausgearbeitet und beispielhaft analysiert: ,,[k]on-
trastive Lexikologie und Phraseologie®, ,,[k]ontrastive Textologie/
Gesprichsanalyse®, ,,[k]ontrastive Pragmatik®“ sowie ,,[v]ergleichen-
de Diskurslinguistik*.

Einige Bereiche greife ich folgend auf.

5. Miindlichkeit und Schriftlichkeit, Stil und Varietiiten

Der Sprachgebrauch auf hungrig-online.de ist im skalaren Feld von kon-
zeptionell miindlicher und schriftlicher Kommunikation (zu den Anfin-
gen vgl. Koch/Oesterreicher 1986: 15-43; eine Auflistung der Parameter
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zur Einordnung findet sich z.B. bei Koch/Oesterreicher 2008: 201) so-
wie Spontaneitdt und Geplantheit unter Beriicksichtigung der Zeitkom-
ponente — synchrone, quasi-synchrone und asynchrone Kommunikation
(vgl. Schmitz 2004: 109) — zu verorten.”

Aus bisherigen Analysen zum Sprachgebrauch bei hungrig-online.de
lasst sich die These aufstellen, dass ein dhnlicher Stil der Textproduzen-
ten/-produzentinnen vorliegt, der iiber die Thematik, das Medium, die
Form und die Funktion der Kommunikation sowie die gegenseitige Be-
einflussung der User/-innen und deren Alter mit geprigt wird, das heif3t
bis hin zum themenbezogenen Gruppenstil/zur Gruppensprache (vgl. z.B.
auch Loffler 2010: 151f. sowie Piischel 2000: 477f.). Diese Annahme
geht beispielsweise auf inhaltliche und formale Kiirzungen zuriick (sieche
auch Kap. 6). Die User/-innen sind gréBtenteils unter 30 Jahre alt, was
vor allem an dem typischen Krankheitsbeginn, der Zeit der Pubertiit, liegt
(Herpertz-Dahlmann 2008); dass der Umgang mit dem Medium Internet
altersbedingt fiir sie eine Selbstverstindlichkeit ist, ist bei den Analysen
ebenfalls zu beriicksichtigen. Einfliisse jugendsprachlicher Tendenzen lie-
gen deshalb nahe (vgl. Neuland 2008, v.a. 152f. mit weiterfiihrender Lite-
ratur zur Verbindung von Jugendsprache und Sprachgebrauch in neuen
Medien).

Andere scheinbar naheliegende Varietdten zu benennen, z.B. Um-
gangssprache oder Alltagssprache (siehe z.B. Dittmar 2004: 250-262,
Schwitalla 2006: 161ff. und Loffler 2010: 96ft.), ist wegen der Unschir-
fe in den Definitionen nicht zielfiihrend hinsichtlich der Annéherung an
den Sprachgebrauch bei hungrig-online.de. Andererseits fillt die syntak-
tische Komplexitit nicht weniger Attribute auf, was gegen eine grund-
sétzliche Nidhe zur Umgangssprache spricht.

6. Fachsprache der Medizin

Die Kommunikationssituation bei hungrig-online.de stellt sich als Pati-
enten-Patienten-Kommunikation (Selbsthilfe) dar — ein sprachwissen-
schaftliches Forschungsdesiderat. Es handelt sich also um eine Laie-
Laie(n)-Kommunikation, was man im Hinblick auf das fachsprachliche
Wissen weiter differenzieren miisste; jedenfalls liegt keine klassische

Z.B. verschriftete Miindlichkeit, Nachahmung spontan gesprochener Sprache, sprech-
sprachliche Kommunikation, mégliche ,ldssige[r] Miindlichkeit in geschriebenen E-
Mails* (Baron 1998 nach Schmitz 2004: 109) sowie ,halb-spontane sekundire Oralitit*
(Schmitz 2004:108ft.).

(38



134 Sandra Reimann

Therapie Arzt — Patient im Sinne der medizinischen Fachsprache vor.
Man spricht auch von auBerfachlicher bzw. fachexterner Ebene.

Bei der Durchsicht des Korpus zeigt sich jedoch, dass durchaus me-
dizinisch-psychosomatischer Fachwortschatz im engeren Sinne verwen-
det wird (vgl. Reimann 2012), z.B. das folgende Priddikat im Teilsatz ei-
ner Userin ich immer dfter dissoziiert hab,” dem keine Erklirung beige-
fiigt wird. AuBerdem finden sich Benennungen der verschiedenen Ess-
stérungen (Magersucht, Bulimie, Esssucht) sowie Bezeichnungen fiir
Krankheiten, die mit Essstorungen in Verbindung stehen kénnen (Psy-
chose, Depression, Neurose, Narzissmus, Borderline). Ferner erfolgt
teilweise ein ausfiihrlicher Austausch zu medizinischen Themen, bei-
spielsweise zum Umgang mit Tabletten. Eine Regensburger Untersu-
chung zu Abkiirzungen und deren Verwendung als Ausdruck der Ein-
stellung der Schreibenden bei hungrig-online.de liegt vor. Hierbei wur-
den ,Ziige einer fachsprachlichen Gattungssystematik, wie Kessel/
Loew/Thim-Mabrey 2007: 347 zusammenfassen, bei den Krankheitsbe-
zeichnungen im weiteren Sinne festgestellt. So ist, laut der an der Uni-
versitit Regensburg entstandenen Hauptseminararbeit von Andrea
Czech (2006: 21f.), in den Beitriigen etwa von MSlern (,solche, die an
Magersucht leiden‘) und nicht-ESlern (,solche, die nicht an Essstorun-
gen leiden‘) die Rede. Tats#chliche medizinische Fachworter werden an-
dererseits durch abgekiirzte Formen popularisiert (vgl. auch Kessel/
Loew/Thim-Mabrey 2007: 347f.). Was die medizinische Fachsprache
betrifft, so finden sich weitere Abkiirzungen wie BPS (fiir ,,Borderline-
Personlichkeitsstérung®), AD (fiir ,,Antidepressivum®), SVV (fiir
»selbstverletzendes Verhalten™), VT (fiir ,,Verhaltenstherapie), SHG
(fuir ,,Selbsthilfegruppe*), UG (fiir ,,Untergewicht), NG (fiir ,,Normal-
gewicht*), FA (fiir ,,Fressanfall*), ES (fiir ,,Essstorung(en)“ und ,,essge-
stort”), Thera (fiir ,,Therapie und ,,Therapeut/-in), die teils durch den
engeren Kontext, teils durch weitere Beitriige dekodierbar sind. Die Ab-
kiirzungen stehen jedenfalls nicht im virtuellen Fachlexikon der Internet-
plattform.

SchlieBlich fallen sprachtkonomische MaBnahmen, die nicht zur
Kurzwortbildung zu zihlen sind, auf. Dass die Kommunikation weiter-
hin funktioniert, ist durch das gemeinsame themenspezifische Vorwissen
der User/-innen, in diesem Fall vor allem zu Essstorungen, und im Ko-
text erkldrbar. Ein Beispiel ist die Akkusativ-Erginzung in folgendem
Teilsatz einer Userin: und hab so seit letztem Herbst mehr oder weniger
starkes MS-Verhalten. Es ist davon auszugehen, dass sowohl die Abkiir-

3 Hervorhebung durch S.R.
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zung MS fiir Magersucht als auch das angesprochene, hinter der Krank-
heit stehende (MS-)Verhalten allen Rezipienten/Rezipientinnen des Fo-
rums bekannt ist und deshalb keine Probleme fiir die weitere Kommuni-
kation zu erwarten sind. Ebenfalls ist innerhalb des Forums klar, dass
sich die Wortgruppe Angst vor der Zahl auf das Koérpergewicht bezieht
und das Kompositum SVV-Drang eine Abkiirzung fiir das mit Essstérun-
gen teilweise einhergehende selbstverletzende Verhalten steht. Im Ko-
text und mit krankheits- und therapiespezifischem Vorwissen sind auch
abgekiirzte Orte, die fiir Kliniken stehen, dekodierbar: und bin dann letz-
tes Jahr Anfang Januar fiir [XY; S.R.] Monate nach BB gegangen. Diese
Abkiirzung von Bad Bramstedt war bei einer Userin in 49 von 2.066
Postings nachweisbar.

7. Versprachlichung von Emotionen

Fiir die Vermittlung von Deutsch als Fremdsprache diirfte nicht nur in-
terkulturell ein Themenbereich interessant sein, mit dem man sich an-
hand des vorliegenden Korpus intensiv befassen kann, ndmlich die Ver-
sprachlichung von Emotionen.*

Die Auseinandersetzung mit den Beitréigen fiihrt zu folgenden funk-
tional ausgerichteten Fragen: Mit welchen (nicht-)sprachlichen Mitteln
werden welche Emotionen der User/-innen zu bestimmten Themen ver-
sprachlicht? Was ldsst sich folglich iiber das subjektive Krankheitsver-
stindnis bzw. die Einstellung zu bestimmten Themen und iiber die/den
User/in selbst sagen? Welche Unterschiede lassen sich im Hinblick dar-
auf zu ,,gesunden Menschen und deren Umgang mit den Themen fest-
stellen? Gibt es Hinweise darauf, dass die Versprachlichung von Gefiih-
len auf hungrig-online.de hilfreich fiir die User/-innen ist?

Erste sprachwissenschaftliche Untersuchungen im Rahmen von Re-
gensburger Studienabschlussarbeiten liegen zum Thema vor: Eine Arbeit
beschiftigt sich mit dem Einsatz von Emoticons bei hungrig-online, also
den ,,Smileys* unterschiedlicher Art. Mit diesem ikonischen Mittel wird
gekennzeichnet, dass aus einer AuBerung ein bestimmter Geftihlswert
oder eine bestimmte kommunikative Einstellung eindeutig herausgele-
sen werden kann, z.B. Freude, Traurigkeit, Arger, Zuneigung. Emotio-
nen wurden auch iiber die Typologie des sprachlichen Zeichens (Sym-
ptom, Ikon, Symbol) herausgearbeitet — mit der Hypothese, dass Sym-
ptome (z.B. Ach!) und Ikone stirker emotional orientiert sind und sie

4 Vgl. auch Schwarz-Friesel 2007.
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deshalb in stark negativen Stimmungslagen besonders hiufig verwendet
werden (Kessel/Loew/Thim-Mabrey 2007: 348f.).

In einer kleinen Studie zum Thema ,,Sprache und Emotion* habe ich
u.a. die Versprachlichung von Gefiihlen bei einer Userin im Hinblick auf
das Thema ,,Partnerschaft* untersucht; die wichtigsten Ergebnisse wer-
den folgend dargestellt (Reimann 2010). Sie duBert sich zu diesem The-
ma {iber 15 Monate hinweg.’

Die Ausfiihrungen zur Thematik ,,Partnerschaft“ werden von der
Basisemotion Angst dominiert. Sie ist im ersten und auch noch im letz-
ten Beitrag vorhanden. Der erste Beitrag ist mit dem Thema ,,Angst® —
daneben nimmt auch die Emotion ,,Sehnsucht einen auffallenden Platz
ein — durchsetzt (wahnsinnige Angst; Angst, verletzbar zu werden). Auch
Hass auf die Angst wird thematisiert: Ich hasse diese beschissene Angst,
die einen so blockiert! Dariiber hinaus findet sich die Emotionsbezeich-
nung Angst — in Bezug auf Partnerschaft allgemein — auch in weiteren
Beitréigen, die Frequenz wird im zweiten Teil des Korpus wieder héher.

Angst wird in den Beitrdgen schlieBlich durch verschiedene sprachli-
che Mittel betont, z.B. durch die adjektivische Angabe riesig (Angst),
das umgangssprachliche fokussierende Adjektiv solche (solche Angst),
ein Prifixoid Scheif-(Angst), ein Prifix Ur-(Angst), zwei attributive Infi-
nitivkonstruktionen (Angst verletzt zu werden bzw. verletzbar zu wer-
den), nachgestellte pripositionale Attribute (z.B. unterschwellige[n]
Angst vor Beziehungen), einmal sogar als Antithese zu den asyndetisch
aufgezihlten Gefiihlswortern Gliicklich-, Zufriedensein, das Wohl-Fiih-
len, das Genief3en, deren Erleben die Userin sich angeblich nicht gonnt.

Es ist grundsitzlich eine breite Palette an Emotionsausdriicken zu
finden. Zum emotionsausdriickenden Wortschatz fallen neben den zahl-
reichen Attribuierungen und Wortbildungselementen (Prifixe, Prifixoi-
de) besonders folgende Versprachlichungen auf: Fliiche, Phraseologis-
men, metaphorische Worter und Wortgruppen (z.B. verletzbar, mich fal-
len zu lassen, mir in meinen dummen Schddel reinzuhdmmern, ich hinge
wieder in der Luft), englischsprachige Lexeme (in einem Fall handelt es
sich um einen syntaktisch integrierten Vulgarismus: so fucking kompli-
ziert), Ausrufe (Ach, Mensch!; der Kerl bringt mich noch um den Ver-
stand!) sowie Schimpfwérter zur eigenen Bezeichnung (XY [S.R.], die
feige Sau) und zu der des von ihr umschwirmten Mannes (u.a. Trottel).
Auch Interjektionen werden eingesetzt.

Diachron ist trotz der Thematisierung der Emotion ,,Angst* und wei-
teren negativ konnotierten Wortschatzes auch noch in den jiingeren Bei-

5 Die Ermittlung erfolgte iiber die Suche bestimmter Worter.
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trigen eine Entwicklung feststellbar: Die Wortwahl ist zunehmend, etwa
ab dem zweiten Drittel, positiv konnotiert im Hinblick auf die Selbstein-
schitzung und das Wohlbefinden der Textproduzentin in verschiedenen
Lebensbereichen, wie der folgende Beitrag zeigt, bei dem auch deutlich
wird, dass ihr Verdnderungen auffallen und sie diese reflektiert und
nachvollziehen kann: Und ich war in den letzten Jahren immer davon
iiberzeugt, dass ich a) absolut beziehungsunfiihig bin und sich b) eh kein
Mensch fiir mich interessiert. b) wurde in letzter Zeit, seit es mir besser
geht, weil ich mehr auf mich achte, mir mal was Gutes tue und langsam
zufriedener mit mir werde, zu oft revidiert, das sage ich jetzt ganz arro-
gant. und was a) angeht wiirde ich mich nur noch als etwas untauglich
beschreiben, aber das kann sich ja auch éindern.®

Auffallend ist ferner, dass die beiden ersten Beitrdge noch viele Me-
taphern, die eine Ubertragung kérperlicher, gegenstindlicher bzw. loka-
ler Verhiltnisse auf seelische, emotionale umfassen, enthalten. Sie sind
entweder negativ konnotiert (verletzbar, mir in meinen dummen Schd-
deln reinzuhdmmern, kaputt machen zu lassen; erschlagen, [...] ausge-
brannt) oder zeigen im Kontext einen Mangel auf (Suche nach Ndhe,
Angst vor Nihe, zu grofer Nihe; ich sehne mich danach, [...] mich fal-
len zu lassen).

Ferner reflektiert sie ihre Situation, duBert teilweise Wiinsche, die
Veridnderungen betreffen. Der Nutzen des Selbsthilfeforums wird thema-
tisiert und als positiv bewertet.

Auf eine breite Palette an graphischen Mitteln (Emoticons, Inter-
punktion, Spiel mit der Schreibung) wird zuriickgegriffen. Emoticons
kommen hiufig zum Einsatz. In einem Beitrag thematisiert die Userin
die mit den ,,Smileys* verbundenen Mdgglichkeiten, z.B. vorausgehende
Aussagen zu unterstreichen, in diesem Fall Selbstaufwertung zu verbild-
lichen (Er weif3 ja nicht, was ihm da entgeht! [neue Zeile; S.R.] Jerzt
bréuchte ich einen Smiley, der sich selber auf die Schulter klopft). Was
den Einsatz von Emoticons betrifft, so sei eines herausgegriffen: Das
Emoticon ,,zwinkern wird stets eingesetzt, um Auferungen zu Erlebnis-
sen mit jungen Minnern einen erotischen Anstrich zu geben. Das »ZWin-
kern* erspart der Verfasserin also die explizite Thematisierung dieses
eventuell von ihr noch mit einem Tabu belegten Bereichs, der vor allem
{iber das Emoticon thematisiert wird. Uber das Weltwissen und den —
auch sprachlichen — Umgang westlicher Kulturen mit dem Thema ,,Ero-
tik, Sexualitiit, Liebesbeziehung®, nimlich den Ersatz der allzu direkten
Benennung durch Mimik, eben das Augenzwinkern oder auch ein dop-

6 Hervorhebung der Emotionsbezeichnungen durch S.R.
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peldeutiges Licheln, diirfte es keine Verstindnisschwierigkeiten geben.
Das Emoticon wird mehrmals in der zweiten Hilfte der 20 Beitrdge ver-
wendet.

Im Rahmen der verwendeten Interpunktion fallen vor allem emotio-
nal gebrauchte Ausrufezeichen auf: zum Teufel!; beschissene Angst, die
einen so blockiert!; Aber du hast absolut recht, wenn er sich dann doch
entschliefst, nichts von mir zu wollen, Trottel! Er weif3 ja nicht, was ihm
da entgeht!; Aber ich freue mich auch!; ich freu’ mich auf’s Studenten-
leben!; Ach, Mensch! und der Kerl bringt mich noch um den Verstand!.

In drei Beitrdgen sollen Wérter durch die mehrfache Wiederholung
eines Vokals vermutlich betont werden: eeetwas durcheinander bin; aber
ich weeeeifs nicht sowie wieder gaaaanz lieben Besuch bekomme; und
Jaaaaa, da lduft auch mehr.

An diese exemplarischen Untersuchungen und das zugrunde liegende
Material schlieBt sich die Frage an, welche Maoglichkeiten es im Deut-
schen grundsitzlich und fiir verschiedene Textsorten gibt, Emotionen zu
versprachlichen — ein Themenbereich, der Studierende aus meiner Erfah-
rung mit der Lehrveranstaltung ,,Sprache und Emotion* im Sommerse-
mester 2010 an der Universitit Regensburg sehr interessiert.

8. Grammatische Strukturen am Beispiel von Attribuierungen

Das letzte vorzustellende Thema umfasst Attributstrukturen zu der im
vorausgehenden Kapitel bereits behandelten krankheitsspezifisch wichti-
gen Emotion, der Angst. Folgende Fragen standen im Mittelpunkt einer
entsprechenden Untersuchung (Reimann 2011): Wie wird das Lexem
Angst tiber Attribuierungen formal und semantisch spezifiziert und wel-
che Gewinne lassen sich daraus fiir die Sprachproduzentin/den Sprach-
produzenten sowie fiir die Rezipienten/Rezipientinnen ziehen? Gibt es
besonders hiufig auftretende Attributstrukturen? Wenn ja: Welche
Griinde kénnte es dafiir geben? Wird ein grammatisches Muster bevor-
zugt fiir bestimmte — moglicherweise krankheitsspezifische — Inhalte
eingesetzt?

Damit verbunden ist die Hypothese, dass ein sprachlich detaillierter
Umgang mit dieser Emotion die Selbstreflexion verdeutlicht und zur kon-
struktiven Auseinandersetzung mit der Krankheit beitriigt. Die angespro-
chenen Rezipienten/Rezipientinnen wiederum haben die Chance, die be-
schriebene Situation der Intention entsprechend zu deuten und ihre Ant-
wort danach auszurichten. Grundlage waren alle Texte — 476, 667 und
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2.066 Postings — dreier Userinnen, die mir bis zur Zusammenstellung des
Korpus im Rahmen einer grofleren Arbeit iiberlassen wurden (Mai 2008).

Im Hinblick auf einen didaktisch orientierten Einsatz, beispielsweise
im Deutsch-als-Fremdsprache-Unterricht, bietet sich an, zunichst exem-
plarisch strukturell die Bestimmung von Art, Stellung und Anzahl der
Attribute zu behandeln und sich anschlieBend mit dem Verhiltnis von
Struktur und Inhalt der Attribute auseinander zu setzen. Es folgen die
wichtigsten Ergebnisse der Analyse:

Vorangestellte Attribute werden héufig nicht nur zum Ausdruck sub-
jektiv empfundener Intensitét eingesetzt (z.B. die grof3te Angst), sondern
sie umfassen zugleich eine explizite emotionale Bewertungskomponente
(z.B. diese beschissene Angst). Weitere Inhalte, wie Art, Ort und Dauer,
werden mitunter ebenfalls {iber vorangestellte Attribute vermittelt. Ein
Beispiel verdeutlicht die angenommene Selbstreflexion durch die Ver-
sprachlichung der Emotion: und dieser unangemessenen Angst.

Zur Quantitit war festzustellen: Eine Userin verwendet am hiufigs-
ten prépositionale Fiigungen; oft greift sie auch auf Infinitivkonstruktio-
nen und dass-Nebensiitze zuriick. Bei den beiden anderen Textproduzen-
tinnen waren besonders hdufig Infinitivkonstruktionen zu zéhlen.

Nominalstil wird insgesamt vermieden: Selbst bei den pripositiona-
len Wortgruppen kommen nur wenige substantivierte Verben, Adjektive
und Wortgruppen vor; ansonsten handelt es sich um Simplizia.

Inhaltlich fillt die Thematisierung grundlegender Krankheitsaspekte
iiber pripositionale Fligungen auf, wie Angst vor dem Essen, Angst vor
der Zahl, Angst vorm Zunehmen, Angst vor der Zukunft, Angst vorm
Gliicklichsein, Angst vor Néihe und Angst vor Mdnnern. Die gramma-
tisch notwendige Prizisierung unterstiitzt die Auseinandersetzung mit
dem Ziel der Angst und dessen knappe Versprachlichung. Passivsitze
sind im Rahmen der Infinitivkonstruktionen héufig und enthalten vor al-
lem soziale Angste, z.B. Angst zuriickgestoffen und verletzt zu werden.
Das Agens und zugleich Subjekt tritt besonders deutlich bei den dass-
Nebensitzen in Erscheinung; es zeigt sich eine Tendenz, befiirchtetes ei-
genes falsches Verhalten oder Handeln zu beschreiben, wie ich habe
echt Angst, dass ich den Sport auf diese Weise vielleicht nicht mehr kon-
trollieren kann. Zu den seltener vorkommenden Attributstrukturen ge-
hort beispielsweise der Genitiv zum Ausdruck des Experiencers der
Angst (die Angst deiner Tochter). Mit der Priposition um wird einmal
der Kern Angst in der Bedeutung ,Sorge‘ thematisiert; auch der Inhalt
des Attributs ist im Vergleich zur Priposition vor ein anderer: Er bezieht
sich auf etwas schon Vorhandenes, beispielsweise einen ,,Besitz* (Angst
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um deine Figur). Im Beitrag wurde ferner die Hypothese aufgestellt,
dass es sich stilistisch bei den Texten auf der Internetplattform hungrig-
online.de um einen ,,themenbezogenen Gruppenstil* handelt (siehe Kap.
5). Die Analysen zeigten ferner Gemeinsamkeiten in den Inhalten, zum
Teil sogar in der Wortwahl bei bestimmten Attributen. Die Verstehbar-
keit wird manchmal durch die Wortstellung erleichtert, z.B. iiber die
Spitzenstellung des pripositionalen Attributs (z.B. vor Gefiihlen hab ich
Ja generell schon Angst) sowie eine Ausklammerung des Attributs, was
dazu fiihrt, dass Teile eines komplexen Pridikats niher zusammenrii-
cken. Auch die graphische Trennung von Kern und Attribut ist in diesem
Zusammenhang zu nennen.

9. Schluss

Die Internetplattform hungrig-online.de eignet sich fiir die Auseinander-
setzung mit allen Ebenen des Sprachsystems und weiteren sich aus der
Kommunikationssituation ergebenden Untersuchungsbereichen. Aus
dem Blickwinkel der Auslandsgermanistik bieten sich zudem interkultu-
relle Fragestellungen an. Ein didaktischer Anreiz liegt darin, dass Inter-
netforen bisher noch kaum Gegenstand von Untersuchungen waren und
somit auch Studierende einen Beitrag zu einem noch unerforschten For-
schungsgebiet leisten kénnen.
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