Module in Basiszorg
en palliatieve zorg

Titel vaardigheid
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Persoonlijke hygiéneregels toepassen

Handhygiéne toepassen

Handen wassen met water en zeep

Handen desinfecteren met handalcohol

Steriele handschoenen aan- en uittrekken

Schoon of steriel werkveld creéren

Wassen op bed

Wassen op bed met wasdoekjes

Wassen aan de wastafel, onder de douche of in bad

Haren wassen op bed

Scheren op bed met een elektrisch scheerapparaat

Scheren op bed met een scheermes en scheerzeep

Tandenpoetsen op bed

Gebitsprothese verzorgen op bed

Mondholte verzorgen op bed

Therapeutisch elastische kousen met een open teenstuk aantrekken

Therapeutisch elastische kousen met een gesloten teenstuk aantrekken

Therapeutische elastische kousen uittrekken

Ondersteunen bij eten en drinken

Bepalen van de bloedglucosewaarde

Ondersteunen bij een po op bed

Ondersteunen bij een urinaal op bed

Externe katheter verwisselen

Incontinentiemateriaal verwisselen

Urineopvangzak verwisselen

Urethrale verblijfskatheter verzorgen

Ondersteunen bij het opgeven van sputum

Ondersteunen bij braken

Vaginale tampon verwisselen

Keel-, neus-, oog- en/of perineumkweek afnemen voor onderzoek

Sputumkweek afnemen voor onderzoek

Feces opvangen voor onderzoek

Urinemonster afnemen bij een katheter met of zonder afnamepunt

Midstream-urine opvangen voor bacteriologisch onderzoek

Bed afhalen en opmaken zonder zorgvrager in bed

Bed afhalen en opmaken met zorgvrager in bed

Algemene regels bij transfers

Omhoog bewegen vanuit kortlig

Van lig naar zit op de rand van het bed

Verplaatsen van (rol) stoel naar bed

Verplaatsen van bed naar brancard met een glijzeil

Achter in de stoel plaatsen met de onderarmgreep

Ondersteunen bij aannemen vlakke rugligging vanuit zittende houding

Ondersteunen bij diverse lichaamshoudingen in bed

Hartfrequentie tellen




Bloeddruk (tensie) meten met een traditionele bloeddrukmeter en losse stethoscoop

Bloeddruk (tensie) meten met een automatische bloeddrukmeter

Lichaamstemperatuur rectaal opmeten

Lichaamstemperatuur oraal opmeten

Lichaamstemperatuur axillair opnemen

Lichaamstemperatuur via het oor opnemen

Verband aanleggen bij eerstehulpverlening

Mitella of brede das aanbrengen

Aderlijke bloeding stelpen

Slagaderlijke bloeding stelpen

Benaderen van een mogelijk bewusteloos slachtoffer

Stabiele zijligging bij bewusteloosheid

Hulp bieden bij verstikking en verslikking

Verplaatsen met de noodvervoersgreep van Rautek

Reanimeren van een volwassene zonder aed

Reanimeren van een volwassene met aed

Reanimeren van een kind zonder aed

Reanimeren van een kind met aed

Overledene verzorgen
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Begeleidend gesprek voeren met een zorgvrager en diens partner over palliatieve zorg

Begeleidend gesprek voeren met de familie van een ernstig zieke zorgvrager

Begeleidend gesprek voeren met de zorgvrager over de naderende dood

Zorgvragers begeleiden bij rouw en sterven




