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Receptenboek Zorg & Welzijn – Inzending
Naam van de leerling(en): ..................................................
Naam van de school / klas: ..................................................
Titel van het gerecht: ..................................................

1. Soort gerecht
☐ Ontbijt
☐ Lunch
☐ Diner
☐ Tussendoortje

2. Voor welke doelgroep(en)?
☐ 0–1 jaar (baby)
☐ 1–2 jaar (dreumes)
☐ 2–4 jaar (peuter)
☐ 4–6 jaar (kleuter)
☐ 6–12 jaar (schoolkind)
☐ 12–21 jaar (puber/adolescent)
☐ 21+ (volwassene)
☐ 60+ (oudere)
☐ 80+ (hoogbejaarde)

3. Geschikt voor welk(e) geloof/levensovertuiging?
☐ Islam
☐ Jodendom
☐ Hindoeïsme
☐ Boeddhisme
☐ Christendom
☐ Anders, namelijk: ..................................................



4. Persoonlijke eetwensen
☐ Vegetariër
☐ Veganist
☐ Lacto-vegetariër (wel zuivel, geen vlees/vis)
☐ Ovo-vegetariër (wel ei, geen vlees/vis)
☐ Flexitariër (soms vlees/vis)
☐ Pescotariër (wel vis, geen vlees)
☐ Fruitarier
☐ Glutenvrij
☐ Lactosevrij
☐ Anders, namelijk: ..................................................

5. Benodigdheden voor … personen
(vul in hoeveel personen dit recept geschikt is voor)
Ingrediënten
	Hoeveelheid
	Ingrediënt

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Materialen
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

6. Bereidingswijze (stap voor stap)
1. ...............................................................................
2. ...............................................................................
3. ...............................................................................
4. ...............................................................................
5. ...............................................................................
6. ...............................................................................
7. ...............................................................................
8. ...............................................................................
9. ...............................................................................

7. Extra
Voeg een foto toe als het kan!
Vertel kort waarom dit gerecht bijzonder is (bijv. lokaal recept, eigen creatie):
.......................................................................................

Lever dit formulier in via MIXED@thiememeulenhoff.nl
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