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Rik Smale

Amersfoort

Docent biologie en teamleider VMBO
WIE BEN IK? - Communicatie en NLP

Teamdynamiek, effectieve samenwerking,
teamsamenstelling, Top1 coaching

PO, VO en MBO

DISC in het onderwijs




DOEL

Leer hoe je leerlingen stimuleert om zelf
verantwoordelijkheid te nemen voor hun leerproces

en een positieve dynamiek creé€ert in de klas.
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LEREN ZICHTBAAR
MAKEN

Wat is je doel?
Waar sta je nu?

Wat is je eerstvolgende stap?



VERSCHILLENDE ROLLEN

Slachtoffer

Redder

Aanklager




. Beschuldigt de

redder ervan het niet
?\ goed aan te pakken
< !ﬂA

Aanklager
Beschuldigt het h'\

slachtoffer van
van alles \

\ Dramadriehoek

Ergert zich aan Wekt medelijden,

Neemt de aanklager
niet serieus

de aanklager vraagt hulp maar

wil zich niet echt
laten helpen

Slachtoffer

'/

Redder

Helpt op een
manier die de
ander hulpeloos
houdt




BLIJF UIT DE
DRAMADRIEHOEK

Even diep ademhalen.

Okee, ....




Grens
Wat wil ik perse niet?

Winnaarsdriehoek

Aanbod < > Vraag

Wat kan ik Wat heb ik
bieden? nodig?
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Wees assertief AANKLAGER ¢ REDDER ./ Geef steun

en helder over wat o3 A V' en check wat de

je wel en niet wilt N\ . ander nodig heeft

Respecteer Q / Heb medeleven

jezelf en de ander ¥ geen medelijden
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aan doen...

kunge me
h-erbij elpen?

VRAAG

Wat kar- ik doen? stellen Toon kwetsbaarheid
vanuit zelfvertrouwen
Dit ga |k
@ Neem verantwoordelijkheid ,
voor eigen gedachtes, acties en gedrag icture _lt\:,




TOEPASSEN

Teken de driehoek op papier.

Denk aan een gesprek waarbij de
dramadriehoek een rol speelde.

Welke rol had je gesprekspartner?
Welke rol had jij?

Welke gevolgen had dit voor het
gesprek?

Wat kun je anders doen in het vervolg?




TOEPASSEN

Op gemak in je eigen ongemak
LSD
KOE

Ondertitelen
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LEREN ZICHTBAAR
MAKEN

Wat is je doel?
Waar sta je nu?

Wat is je eerstvolgende stap?



AFRONDING

Wat neem je mee uit deze

training?

Welk inzicht heeft je aan het
denken gezet?

Waar ben je nog benieuwd
naar?




JOUW MENING DOET ERTOE!

We zijn benieuwd naar jouw ervaring!

*# Scan de QR-code

© Invullen duurt 2 minuten

1F Wil je de presentatie ontvangen?
Laat dan je mailadres achter.
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