Turning Science into Care

medela

Valja Medela-brosttrattar
i ratt storlek

Anvand alltid brosttrattar i ratt storlek. Det ér avgérande foér att pumpningen ska bli effektiv och mjolkflédet optimalt.
Tillgangligheten av storlekar kan variera mellan olika varianter av brésttrattar fradn Medela.

Sé& har fungerar Medelas brésttrattsstorlekar

Pumpning ska inte géra ont. For storsta mojliga komfort och effektivitet vid pumpning erbjuder Medela brosttrattar i olika storlekar.
Den hdr guiden ar en utgéngspunkt for att identifiera din optimala storlek med utgdngspunkt frén diametern pd din brostvarta.
Mat endast efter fodseln eftersom storleken pé din bréstvérta kan éandras.
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Anvand en linjal eller ett mattband fér att mata diametern pd din Baserat pd dina matt, faststaller du storleken pd brosttratten
bréstvarta vid basen (6ver mitten) i millimeter (mm). Vartgarden ska genom att lagga till 4 mm. Exempel: Om din brostvarta mater
inte raknasin. 16 mm i diameter ar den rekommenderade Medela-brost-

trattsstorleken 21 mm. Detta ér endast en utgéngspunkt och

Steg 3 ska utvarderas pd nytt efter nédgra minuters pumpning.

Testa din brosttrattsstorlek

o Borja med den tratt som féljde med pumpen, eller med den storlek som du kom fram till genom matning.
o Centrera brostvartan och hall brosttratten forsiktigt mot ditt brost.

o Justera sa att Maximum Comfort Vacuum uppndr optimal utdrivningsniva.

« Se bilderna nedan nar du pumpar i utdrivningsfasen (efter stimuleringsfasen).
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Bréstvartan Brostvartan Brostvartan
Vértgard Vartgard Vartgard
.  Brostvartan ar centrerad  Brostvartan skaver mot sidan » Brostvartan och en stor del av
och rér sig fritt. av kanalen. vartgdarden dras in i kanalen.
» Testa en storre storlek. » Testa en mindre storlek.
Vet du det har? Skal till att testa en ny storlek
Du kan behova olika storlekar for dina broést. Skaver brostvartan mot kanalens sidor sé att du upplever
Storleken p& brésttratten beror pd din bréstvévnad och obehag?
hudelasticitet. Dras en stor del av vartgdrden in i kanalen?
Din brosttrattsstorlek kan forandras under din pumpupplevelse. Upplever du rodnad?
Nar du anvander vakuumtryck kan storleken pé brostvértan Vitnar bréstvartan och vértgérden?

andras. K&nner du att det finns mjélk kvar efter pumpningen?

Om du trycker for hart pd brosttratten kan mjélkgdngarna

Om du svarat "JA" p&d ndgon av dessa fragor bor du dvervaga att
blockeras.

testa en ny storlek genom att folja matinstruktionerna ovan. Om
du fortfarande kanner dig osdker pd storleksvalet kan du véanda
dig till en amningsrédgivare eller amningsspecialist.

Titta p& var animationsfilm om anpassning p&:
-1 www.medela.se/storleksguide
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