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Om du behdver ett Contact™ amningsvértskydd ar det viktigt att du anvander ratt storlek. Medela erbjuder tre storlekar. Nar du anvander ratt storlek
blir det enklare for ditt barn att f& suggrepp, midlkflodet under amningen férbattras och det &r mer bekvamt for dig.

Om du fortfarande kanner dig osaker pé storleksvalet kan du vanda dig till en amningsspecialist.

Steg 1

Alternativ 1: Mé&ta bréstvartan med en linjal:
Mat diametern pd brostvértan (inte vértgérden) med hidlp av bildguiden nedan.

» Om diametern p& brostvartan ér mindre an eller lika med 12 mm ska du valja en @)
« Om diametern pd bréstvértan ér mellan 13 och 16 mm ska du vélja en @

o Om diametern p& brostvértan ar stérre an eller lika med 17 mm ska du vélja en (L)

Bréstvarta

$ Mat Storlek p& Contact™
\ amningsvartskydd

Vértgérd Brdstvértans bas

Exempel: Om brastvértan mater 15 mm i diameter rekommenderas ett amningsvartskydd i storlek (@

Alternativ 2: Ta reda pé storleken pa bréstvartan med storleksguiden

Steg 1-3 visar hur du anvander storleksguiden.
Storleksguiden, som du kan skriva ut och klippa loss, hittar du langst ned pa sidan.

Né&r amningsvart-
> S skyddet sitter néra
runtom brdstvartan,

men det énda kdnns
bekvimt, sé har du
Q hittat réitt storlek.

e Om cirkeln kanns
° \ “ for liten = prova
[ P en stdrre storlek
e Om cirkeln &r
mycket storre &n din

brostvarta = prova
en mindre storlek

)% et ) Skriva ut och klippa loss storleksguiden:
..... VIKTIGT: Skriv alltid ut i 100 % eller FULL SKALA,
annars blir storleken felaktig.
Vik langs linjen
e : Klipp forsikfigt ut de streckade cirklarna
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Steg 2

Féist Contact™ amningsvartskydd pa réitt séitt:

Med hjalp av
tummarna, vand
amningsnappen ut
och in till halften, likt
en mexikansk hatt

Tvatta handerna
och fukta
amningsvértskyddet
med dricksvatten

Tryck ned vingarna
fills skyddet ploppar
utigen och en
tatning bildas

Placera skyddet

mitt dver brostvértan
s& att det utskurna
omrd&det ar vant

mot barnets ndsa
under amningen

Steg 3

Testa amningsvartskyddet medan du ammar

Amningsvdriskyddet kdnns for litet f6r brostvartan
> prova med en stérre storlek

Brostvdrtan kanns bra och barnet ér bekvamt under amningen
> du anvéinder réitt storlek

Amningsvériskyddet kénns for stort f6r brostvartan
> prova med en mindre storlek

Visste du det har?

Omma bréstvértor kan bero pé olika saker, sé& det &r viktigt att ta reda pa grundorsaken innan man gér
négot &t det. Din amningsrédgivare kan hjélpa dig att se ill att ditt barn fér ett bra suggrepp och kan amma
pé ett effektivt sétt. Amningsvartskydd &r vanligtvis en kortsiktig 18sning — nér du och ditt barn har vant er vid
ammandet kanske de inte behdvs léngre.

Om du har ett for tidigt fott barn och behéver anvéinda amningsvértskydd bér du radfréga din amningsréadgivare
for att fa hjdlp med att vélja rétt storlek for dig och ditt barn.

Fullstéindiga
instruktioner finns
pa:
www.medela.com/
nipple-shields
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