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Storleks- och appliceringsguide for .,
Contact™ amningsvartskydd

tTM

Vid anvandning av Contact™ amningsvartskydd &r det viktigt att anvanda rétt storlek. Medela erbjuder tre storlekar, att anvanda rétt storlek hidlper
ditt barn att ta suggrepp, stodjer mislkflddet under amning och ar bekvamare for dig.

Om du fortfarande ar osdker p& att du har valt ratt storlek, kontakta en amningsspecialist.

Steg 1

Vélj réitt storlek pa Contact™ amningsvartskydd

Alternativ 1: Mét din bréstvarta med en linjal:

Mat diametern p& din brostvdrta (inte din vartgard) med hjalp av bild-
guiden nedan.

e Om din bréstvartas diameter Gr upp till 12 mm val; storlek @
e Om din bréstvartas diameter Gr upp till 16 mm valj storlek @
e Om din bréstvartas diameter ar upp till 20 mm val; storlek @

Bréstvarta Vartans diameter Rt

Storlek pa Contact ™
amningsvériskydd

Vértgérd Vértans bas

Exempel: Om din vartstorlek mater 15 mm i diameter, kommer det rekommenderade amningsvdrtskyddet att vara @

Alternativ 2: Mé&t din bréstvarta med storleksguiden

Folj steg 1-3 f6r hur du anvénder storleksguiden.
Den utskrivbara storleksguiden finns langst ner pd& sidan.

Rétt storlek bor
vara en ndra men
bekvém passform

runt bréstvartan.

o Om cirkeln kanns
for liten = prova
en storre storlek

® e Om cirkeln ar
mycket storre an
din brostvarta =

ly

prova en mindre
storlek

Storleksguiden

Skriva ut och klippa ut storleksguiden:

VIKTIGT: Skriv alltid ut i 100 % eller FULLSKALA
annars blir storleken felaktig.

Vik langs linjen

Klipp noggrant ut de prickade cirklarna




Steg 2

Applicera ditt Contact™

amningsvartskydd korrekt:

Anvand
tummarna och
tryck in spetsen
pé skyddet
halvvégs in

Tvatta handerna och
fukta sedan
amningsvartskyddet
med vatten av
drickskvalitet

Tryck ner vingarna
tills skyddet poppar
ut igen och en
tatning bildas

Placera skyddet
centralt dver
brostvértan s& att
utskarningen kommer
att vara vand mot
ditt barns ndsa under
matning

Steg 3

Testa ditt amningsvartskydd medan du ammar

Skyddet kénns for litet for din brostvérta
> prova en storre storlek

Brostvartan och ditt barn ar bekvama under matningen
> du anvéinder rétt storlek

Skyddet kanns for stort for din brostvarta
> prova en mindre storlek

Visste du?

Omma bréstvartor kan ha olika orsaker, sé det &r viktigt att forsté grundorsaken innan du vidtar atgérder.
Din amningsspecialist kan hijélpa till att se till att ditt barn har bra suggrepp och éter effektivt. Generellt sett
|0 &r amningsvértskydd en kortsiktig 18sning - nér du och ditt barn vénjer sig vid att amma kan ni mycket vél
g sluta anvéinda dem.

Om du har ett fér tidigt f6tt barn och behéver anvéinda ett amningsvértskydd, kontakta din amningsspecialist
for att hjélpa dig att vilja rétt storlek for dig och ditt barn.

For fullstandiga instruldioner besol medela.se/contact-amningsvartskydd
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