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Bakgrunn



Bakgrunn og metode

Metode: Kvantitativ metode på web.
Datainnsamling: Norstats befolkningspanel.

Målgruppe: Befolkningen over 20 år, fordelt i tre 
grupper:
- De som har kjøpt eller solgt bolig de siste 24 
mnd.
- De som vurderer å kjøpe bolig i løpet av neste 12 
mnd. 
Vektet på kjønn, alder og bosted. 

Utvalgsstørrelse: 1 003
Feltperiode: April 2025

Prosjektansvarlig: Henrik Ferdinand Hanssen, 
Opinion



?n= Har du solgt bolig i løpet av de siste 24 månedene? / Har du kjøpt bolig i løpet av de siste 24 måneder?4202

5% 4%

91%

5% 4%

91%

6% 4%

90%

Ja, ila siste 12 måneder Ja, ila siste 24 måneder Nei

Solgt bolig siste 24 mnd

2023 2024 2025

7% 6% 9%

78%

7% 6% 8%

79%

7% 5%
9%

79%

Ja, ila siste 12 mnd Ja, ila siste 24 mnd Nei, men vurderer å
kjøpe bolig ila 12

mnd

Nei

Kjøpt bolig siste 24 mnd

2023 2024 2025

24 % av befolkningen er i målgruppen, likt som fjoråret



Utvalgets sammensetning

49%
51%

54%

46%

Mann Kvinne

Kjønn

Ikke i målgruppen (n=3 199)

I målgruppen (n=1 003)

9%

14%

20%

31%

14%

12%

7%

13%

21%

30%

13%

17%

Nord-Norge

Midt-Norge

Vestlandet

Østlandet

Sørlandet inkludert
TeVe

Oslo

Landsdel

Ikke i målgruppen (n=3 199)

I målgruppen (n=1 003)

14%
16% 17%

18%

36%

24%
25%

16%
15%

19%

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

Alder

Ikke i målgruppen (n=3 199)

I målgruppen (n=1 003)



Målgruppen kan deles inn i fire livsfaser

26 % 34 % 20 % 13 %

Etablerere Barnefamilie Tomt rede Seniorer

Under 40 år, én eller 
to voksne i 

husstanden, ingen 
under 18 år i 
husstanden

Én eller flere under 
18 år i husstanden

40–64 år, én eller to 
voksne i 

husstanden, ingen 

under 18 år i 
husstanden

65 år eller eldre



Dagens boligmarked



?n=

Økt optimisme i markedet

Har dyrere lån og økte kostnader en påvirkning på dine planer om å kjøpe bolig?2025: 388

25%

45%

23%

19%

26%

16%

15%

3%

33%

33%

19%

15%

13%

13%

8%

2%

Nei, ingen påvirkning

Vurderer å utsette boligkjøpet

Vurderer å kjøpe en mindre bolig enn først planlagt

Vurderer å kjøpe en brukt bolig fremfor nybygd

Vurderer å kjøpe bolig i et annet område enn først
planlagt

Vurderer å kjøpe en annen boligtype enn først
planlagt

Vurderer alternative finansieringsformer (f.eks.
deleie eller leie til eie)

Annen påvirkning:

Økte kostnaders påvirkning på neste boligkjøp

2024 2025

Utvalg: Vurderer kjøp av 
bolig neste 12 mnd



?n=

Flere kjøper bolig før de selger 

I forbindelse med ditt siste boligsalg, hvilket svaralternativ passer best?2025: 424

Utvalg: 
Solgt siste 24 mnd 

49%

24%

28%

44%

27%

29%

49%

24%

27%

Jeg kjøpte bolig først, og solgte deretter den
gamle

Jeg solgte først den gamle, og kjøpte deretter
bolig

Ingen av disse

Kjøp eller salg først

2023 2024 2025



?n=

Flere vurderer kun nybolig

Vurderer du å kjøpe ny eller brukt bolig neste gang?2025: 388

4%

46%
48%

3%
5%

50%

43%

2%

10%

51%

34%

6%

Ny bolig Brukt bolig Vurderer både ny og brukt
bolig

Vet ikke

Ny eller brukt bolig ved neste boligkjøp

2023 2024 2025

Utvalg: Vurderer kjøp av 
bolig neste 12 mnd



Boligannonser



?n=

Halvparten av målgruppa ser på boligannonser 
ukentlig eller oftere

Hvor ofte ser du på boligannonser / orienterer du deg om bolig- og eiendomsmarkedet?1003

14%

36%

25%

20%

4%

1%

13%

33%

27%

21%

4%

1%

15%

38%

24%

18%

4%

1%

Daglig Ukentlig Månedlig Sjeldnere Aldri Vet ikke

Frekvens for å se på boligannonser

2023 2024 2025

Utvalg: 
Hele målgruppen



?n=

Bilder av boligen fortsatt viktigst

Når du ser på boligannonser, hvilke av følgende elementer er de viktigste for deg? Du kan velge inntil tre alternativer2025: 949

Utvalg: 
Sett på boligannonser

58%

42%

35%

33%

26%

22%

18%

11%

11%

4%

4%

3%

2%

1%

1%

2%

Bilder av boligen

Informasjon om boligens pris og faste utgifter

Komplett salgsoppgave

Plantegning

Takstrapport

Beskrivelse av boligen

Kart over boligens plassering

Solforhold

Distanser til steder

Informasjon om nabolaget

Informasjon om hage / uteplass

Informasjon om balkong / terrasse

360-visning av boligen

Video av boligen

Annet

Vet ikke

Viktigheten av elementer i boligannonser

2023

2024

2025



?n=

FINN dominerer fortsatt

Hvor begynner du når du skal orientere deg i boligmarkedet?2025: 949

Utvalg: 
Sett på boligannonser

95%

10%

6%

2%

4%

1%

1%

1%

93%

10%

5%

4%

3%

3%

1%

1%

1%

Finn.no

Eiendomsmeglers…

Facebook

Hjem.no

Papiravis

Nettaviser

Instagram

Andre sosiale medier

Andre kilder, vennligst noter:

Orientering i boligmarkedet

2024 2025



Eiendomsmegleren



?n=

Majoriteten brukte megler til hele salgsprosessen

Solgte du boligen selv eller brukte du eiendomsmegler?2025: 424

Utvalg: 
Solgt siste 24 mnd

81%

5%
9%

3% 1%

85%

4% 6% 4% 1%

82%

4% 5% 6% 4%

Brukte profesjonell aktør som
eiendomsmegler i hele

prosessen

Solgte selv og brukte advokat til
oppgjøret

Solgte selv og brukte
eiendomsmegler til oppgjøret

Gjorde alt selv Andre alternativer, vennligst
noter:

Bruk av eiendomsmegler ved salg

2023 2024 2025



?n=

Fire av ti henvendte seg kun til én eiendomsmegler

Hvor mange eiendomsmeglere henvendte du deg til forrige gang du solgte bolig?2025: 424

Utvalg: 
Solgt siste 24 mnd

5%

41%

24%

18%

6%
4%

2%3%

43%

22%
20%

6%
3% 3%

7%

42%

26%

15%

6%

2% 3%

Ingen 1 2 3 4 5 eller flere Husker ikke

Antall henvendelser

2023 2024 2025



?n=

Flere tar kontakt direkte med megler enn i 2024

Hvordan fant du eiendomsmeglerne du vurderte? 2025: 345

22%

26%

20%

17%

12%

8%

3%

7%

5%

9%

2%

31%

25%

17%

17%

11%

9%

8%

5%

5%

2%

8%

2%

Tok direkte kontakt med en megler (person)

Tok direkte kontakt med et meglerkontor

Gjennom anbefaling fra kjente (venn, familiemedlem, kollega osv.)

Har brukt eiendomsmegleren tidligere

Tok kontakt med megler fra visninger jeg har vært på

Eiendomsmegleren er en venn / bekjent / familiemedlem

Fant de gjennom et søk på Google

Fra Meglersiden.no eller lignende nettsider

Gjennom boligannonser på FINN.no eller andre kanaler

På Finn.no (f.eks. i boligannonser eller Meglerprofil)

Gjennom innhold i sosiale medier

Annet sted

Husker ikke

Hvordan fant du eiendomsmeglerne du vurderte?

2024 2025

Utvalg: Brukte megler



?n=

Erfaring i nærområdet er vanligste årsak 
bak henvendelse

Hva var hovedårsaken til at du henvende deg til denne / disse meglerne for boligsalg?381

Utvalg: 
Solgt siste 24 mnd og henvendt seg til minst en megler 

39%

27%

22%

21%

17%

16%

15%

11%

6%

14%

2%

Megleren har solgt andre boliger i nærområdet mitt

Jeg hadde møtt megleren tidligere, og hen fremstod erfaren og dyktig

Jeg hadde møtt megleren tidligere, og vi hadde god kjemi

Omdømmet til meglerfirmaet

Anbefaling fra venner eller familie

Har solgt gjennom denne megleren tidligere

Megleren tilbød gratis verdivurdering

Kundevurderinger og anmeldelser fra tidligere kunder

Tjenester og pakker beskrevet på nettsiden

Annen grunn:

Vet ikke / husker ikke

Hovedårsak til henvendelser



?n=

Tillit og kompetanse trumfer valget av eiendomsmegler

Hvilke av følgende punkter er særlig viktig for deg når du skal velge eiendomsmegler? 
Du kan velge inntil tre punkter.2025: 345

Utvalg: Brukte megler

50%

42%

32%

29%

21%

19%

19%

16%

15%

10%

7%

4%

4%

1%

1%

1%

At jeg føler jeg kan stole på megleren

Kompetansen til megler

Kompetansen om lokalmarkedet

Prisen på eiendomsmeglertjenesten

Megleren er lett tilgjengelig

At megleren er servicevennlig

At megleren har solgt boliger i nabolaget mitt

At megleren tilpasser en salgsstrategi for mitt boligsalg

Omdømmet til meglerselskapet

Prisantydningen megleren gir boligen

At megleren forenkler hele salgs- og flytteprosessen for meg

At megleren har kontor i mitt nabolag

Har den beste markedsføringspakken

Har de beste produktene på Finn.no

Annet, skriv inn:

Vet ikke

Viktig ved valg av eiendomsmegler

2024

2025



?n=

Folk stoler på folk, ikke merkevarer

Valgte du meglerkjede ut ifra selve megleren (altså personen) eller ut ifra meglerkjeden sist gang du solgte bolig?2025: 345

25%

54%

17%

4%

26%

56%

13%

5%

21%

58%

13%

9%

Meglerkjeden

Selve megleren (personen)

Begge deler

Vet ikke

Megler eller meglerkjeden: Hva velges først?

2023 2024 2025

Utvalg: Brukte megler



Kjøp og salg



?n=

Syv av ti kjøpere så først boligen på FINN

Hvor så du først boligannonsen til boligen du sist kjøpte?2025: 525

71%

3%

3%

1%

3%

1%

1%

1%

13%

4%

69%

4%

4%

3%

2%

1%

1%

1%

1%

13%

2%

Finn.no

Facebook

Eiendomsmeglers hjemmeside

Papiravis

Et salgskilt på boligens tomt / fasade

Instagram

Hjem.no

Andre sosiale medier

Nettavis

Andre kilder, vennligst noter:

Husker ikke

Hvor så du først boligannonsen til boligen du sist kjøpte?

2024 2025

Utvalg: 
Kjøpt siste 24 mnd



?n=

Nedgang i boligselgernes opplevelse av meglernes markedsføringsinnsikt

Kryss av for påstandene om ditt forrige boligsalg som du er enig i:345

46%

64%

60%

9%

40%        

56%        

57%        

6%        

Megleren ga en god innføring i de ulike markedsføringspakkene

Megleren hadde god innsikt i markedsføring av min bolig

Megleren ga oppdatering underveis om responsen på boligannonsen i de ulike
markedsføringskanalene

Ingen av disse

Påstander om forrige boligsalg

2024 2025

Utvalg: Brukte megler



?n=

Informasjon om responsen på markedsføring er like viktig som i 2024

Hvor viktig eller uviktig føler du at denne informasjonen (responsen på boligannonsen din i de ulike markedsføringskanalene 
som antall sidevisninger, lagrede søk, antall delinger osv.) er for deg ved et boligsalg? 345

Utvalg: Brukte megler

30%

22%

26%

43%

46%

43%

15%

16%

14%

6%

7%

6%

4%

3%

8%

3%

5%

3%

2023

2024

2025

Viktighet av info om respons på markedsføring

Svært viktig Ganske viktig Verken eller Ganske uviktig Svært uviktig Vet ikke



Oppsummering



Økt optimisme i markedet1

28

2

3

Folk stoler på folk

Tydelighet og trygghet



Takk for oss!
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