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Transcription : Cinq pièges à éviter 
 

[♪ Musique de début. ♪]  

 

[Une animation apparaît pour dévoiler le titre de la série vidéo « Épargner, ça vous parle? » et 

la mention « Une présentation de la Banque Laurentienne » incluant le logo de la Banque 

Laurentienne. Puis, une pièce de monnaie roule sur le logo et fait apparaître le titre de la vidéo 

« Pièges à éviter lorsqu'on veut épargner ».] 

 

Ici Ines Matoussi, conseillère principale. 

 

[Le titre d’Ines apparait : Conseillère principale, Banque Laurentienne. Représentante en 

épargne collective, BLC Services financiers inc.] 

 

Aujourd’hui, on vous explique 5 pièges à éviter pour réussir à épargner. Quel est votre réflexe 

naturel lorsqu’il s’agit d’épargner? Êtes-vous la fourmi économe ou la cigale épicurienne? 

 

[Des animations avec une fourmi à la gauche et une cigale à la droite apparaissent.] 

 
L’inflation ralentit, mais les prix restent élevés. Épicerie, essence, logement, électricité… quand 
tout augmente, il reste moins de place pour l’épargne. Alors, comment s’adapter? 
 
[Une animation avec un diagramme avec des flèches croissantes où l’on aperçoit le mot « 
inflation » et des icones représentant une maison, un pistolet essence et un panier d’épicerie.] 
 
Piège no. 1 : ne pas avoir de budget.  
 
[Des chiffres croissants défilent et s’arrêtent au chiffre 51 %.] 
 
Saviez-vous que 51 % des Canadiens et Canadiennes ne font pas de budget?  
 
[Mention de la source : Les Canadiens et leur argent : principales constatations de l’Enquête 
canadienne sur les capacités financières de 2019.] 
 
Faire un budget peut sembler laborieux et angoissant, mais celui-ci est essentiel pour prendre 
des décisions financières éclairées. Les avantages sont nombreux. Le budget permet de mieux 
contrôler ses dépenses et de voir où va l’argent. 
 
[Apparition d’un tableau Budget ou on y présente les avantages sous forme de liste à cocher.] 
 



Il donne une vue d’ensemble sur les revenus et les dépenses, il permet d’identifier les frais 
qu’on pourrait éviter ou réduire, comme des abonnements, des loisirs coûteux et autres. Et, 
surtout, c’est le budget qui permet de déterminer combien on peut épargner. 
 
Piège no 2 : ne pas épargner régulièrement. 
 
Comme une fourmi qui répète les mêmes gestes chaque jour, épargner devient simple quand 
c’est une habitude ancrée.  
 
[Apparition d’une fourmi avec des signes de dollar qui bougent autour d’elle puis s’envolent.] 
 
Le meilleur moyen d’épargner est d’établir des prélèvements automatiques.  
 
[Apparition d’un calendrier mensuel ou l’on voit des signes de dollars apparaitre à chaque jeudi 
du mois.] 
 
Vous décidez du montant, de la fréquence et du compte. À chaque paie ou mensuellement?  
REER, CELI, compte à intérêt élevé? Ainsi vous mettrez de l’argent de côté sans même y 
penser. 

 
Piège no 3 : ne pas se donner d’objectif d’épargne précis. 

 
Avoir un objectif rend l’épargne motivante. Que ce soit pour la retraite, l’achat d’une propriété, 
des rénos, un voyage ou les études des enfants, planifier permet de mettre suffisamment 
d’argent de côté. 

 
[Apparition d’icônes d’un joueur de golf, maison, avion, marteau et chapeau de finissant.] 
 
Piège no 4 : remettre l’épargne à plus tard. 
 
Dès le plus jeune âge, on devrait tous adopter de bonnes habitudes d’épargne. Heureusement, 
il n’est jamais trop tard pour bien faire et se transformer en fourmi et non en cigale. Lorsqu’une 
somme est dépensée plutôt qu’épargnée, elle ne profite pas de la magie de l’intérêt composé. 
Plus on épargne tôt, plus c’est payant.  
 
[Apparition d’un diagramme dont les bandes montrent une croissance.] 

 
Piège no 5 : sous-estimer la valeur des intérêts. 

 
L’intérêt simple est calculé uniquement sur le montant initial, alors que l’intérêt composé est 
calculé sur le montant initial, plus les intérêts accumulés. Les intérêts génèrent eux-mêmes des 
intérêts : c’est l’effet boule de neige. 
 
[Apparition de quatre cercles de différentes grosseurs avec une ligne qui saute du plus petit au 
plus grand.] 
 



Vous voilà mieux outillé pour épargner en évitant ces 5 pièges. Votre conseiller/conseillère de la 
Banque Laurentienne est là pour vous aider à choisir les bons placements afin de faire fructifier 
vos économies. Bonne épargne! 
 
[♪ Musique de la mnémonique ♪ et apparition des cinq fanions jaunes qui viennent former le 
logo de la Banque Laurentienne.]  
 


