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Transcription : Comment accompagner son ado 
 
[♪ Musique de début ♪] 
 
[Un titre apparaît sur un fond bleu pâle: « Épargner, ça vous parle? » La mention « Une 
présentation de la Banque Laurentienne », accompagnée du logo de la banque, s'affiche en 
dessous. Un pictogramme de pièce de monnaie roule sur le logo, et un titre le remplace: « 
Comment accompagner son ado. »] 
 
Ici, Jacob Lemaire, banquier privé. 
 
[Des mentions apparaissent à côté du jeune homme: Jacob Lemaire, Pl. Fin., 
Banquier privé, Banque Laurentienne, Représentant en épargne collective, BLC Services 
financiers inc. Banque Laurentienne: Banque Laurentienne du Canada. BLCSF est une 
personne morale distincte de la Banque Laurentienne. Le représentant inscrit de BLCSF est 
également un employé de la Banque Laurentienne.] 
 
Aujourd’hui, on vous explique comment aider votre ado à bien gérer son épargne. 
 
[Des chiffres croissants défilent et s’arrêtent au nombre 43 %.] 
 
Saviez-vous que 43 % des jeunes Canadiens ne savent pas par où commencer? 
 
[Une mention indique la source: Enquête sur les investisseurs 2024 de l’OCRI.] 
 
Voici 5 étapes clés pour accompagner votre ado vers l’autonomie financière. Un: comprendre la 
valeur de l’argent. Si votre ado reçoit de l’argent de poche en échange de petits travaux 
ménagers ou encore s’il a un travail d’été ou de fin de semaine... 
 
[Un pictogramme de portefeuille apparaît. Des pictogrammes représentant du ménage, de la 
vaisselle, du gardiennage et une tondeuse apparaissent en dessous.] 
 
… il comprend déjà le lien entre le travail et le revenu, ainsi que tous les efforts nécessaires 
pour gagner de l’argent. Il sait aussi que dépenser est bien plus facile qu’épargner. 
 
Deux: apprendre à épargner. Votre plus grand défi sera de l’encourager à épargner tout en 
gérant ses envies et en faisant des choix réfléchis. 
 
[Un dessin animé représente une flamme qui s'élève d'un billet de banque.] 
 
Il devra apprendre à se fixer des objectifs d’épargne, par exemple pour acheter une première 
auto ou pour participer à un voyage. 
 



[Un pictogramme de voiture apparaît. Un dessin animé montre un avion qui survole des 
monuments.] 
 
C’est plus motivant d’économiser lorsqu’on a un but bien précis. Rappelez-lui que ce n’est pas 
tous les désirs qui doivent être comblés. Et que, la plupart du temps, ces désirs ne sont que 
passagers. 
 
Trois: suivre un budget. Enseignez à votre ado à suivre ses entrées d’argent et ses dépenses à 
l’aide d’un relevé de compte ou d’une application mobile. 
 
[Une icône de téléphone apparaît. Des pièces de monnaie tombent à l'intérieur, et l'écran se 
remplit graduellement. Il affiche une page d'accueil de l’application de la Banque Laurentienne. 
Un curseur en forme de main clique sur l'écran.] 
 
Il pourra ainsi se familiariser au fonctionnement d’un compte bancaire, avec les virements, les 
paiements, les retraits et les intérêts. Si votre ado souhaite acheter le plus récent téléphone 
cellulaire, c’est l’occasion de le responsabiliser et de l’encourager à épargner pour cet objectif et 
d’avoir de l’argent dans son compte pour couvrir cette dépense. Montrez-lui aussi comment 
payer une facture et l’importance de la payer à temps pour éviter des frais. 
 
[Un pictogramme de facture apparaît. Il devient une icône de téléphone qui affiche: "Facture. 
montant dû: 128,64$." Un curseur appuie sur un bouton rouge indiquant "Payer".] 
 
Quatre: faire croître son épargne. Votre ado veut faire fructifier son argent? 
 
[Une série de flèches grandissantes apparaît derrière lui. Une icône de calendrier s'affiche, et 
un crochet marque l'une des cases.] 
 
Proposez-lui de prendre un premier rendez-vous avec un conseiller ou une conseillère et 
accompagnez-le, car certains produits peuvent nécessiter une autorisation parentale pour les 
personnes de moins de 18 ans. 
 
[Un pictogramme représente trois bonhommes autour d'une table. Un trait se dessine sous le 
pictogramme et se divise en quatre branches. Sous la première, les mots "Voiture", 
"Ordinateur", Vélo" et "Voyage" défilent. Des montants s'affichent sous la deuxième, des types 
de placement sous la troisième, et des signes de dollar sous la quatrième.] 
 
Lors de cette rencontre, il pourra discuter de ses projets, préciser le montant qu’il souhaite 
investir, évaluer les différentes options de produits et de comptes, et faire des choix éclairés 
pour faire croître son épargne. 
 
Et cinq: donner l’exemple. Parlez finances avec votre ado, montrez-lui votre budget, partagez 
vos apprentissages et impliquez-le dans certaines décisions. 
 
[Des flèches animées relient une icône de visage contenant une pièce de monnaie et une icône 
de visage portant une casquette. Un diagramme circulaire apparaît entre les deux visages et se 
fractionne.] 
 



Et, surtout, encouragez-le à s’intéresser à ses finances. N’hésitez pas à faire appel aux 
conseillers et aux conseillères de la Banque Laurentienne pour vous accompagner et améliorer 
votre littéracie financière et celle de votre ado. Bonne épargne! 
 
[♪ Musique ♪] 
 
[Les cinq fanions jaunes qui forment le logo de la Banque Laurentienne apparaissent, et un 
carré bleu les entoure. La mention « Banque Laurentienne » s'affiche.] 


