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1. Intusione a
Ireddo

COSA TI SERVE

o ['¢infoglia o tisana che
vuoi continuare a bere
anche sc fa caldo

o tlitro di acqua mincrale
naturale o filtrata

PRIEPARAZIONL

o Misura duc cucchiai di
foglic di te o tisana

o Versa lacqua soprale
foglic

Mctti in frigorifcro per:

e 1-2 Orc periteverdic
gialli

e 3-5 0OIC pCr i te Neri

e 3-4 Orc pcrite oolong
¢ bianchi

e 5 0OrCperite
fermentati ¢ le tisane




2. Te ralfreddato
con ghiaccio

COSA TI SERVE

o 7 cubetti di ghiaccio

o 4 cucchiaini di foglic di
te in 200 ml d'acqua

e Brocca divetro o
teicra

PRIEPARAZIONE

o Preparail te con
l'infusionc a caldo

o Ncl frattempo metti i
cubetti di ghiaccio
allinterno di una
brocca. o una teicra

o Quando il t¢ ¢ pronto.
versalo direttamente
Sui cubetti




3. Te ireddo shakerato

COSA TI SERVE

o 7 cubetti di ghiaccio

o 4 cucchiaini di foglic di
te in 200 ml d'acqua

o Shaker o borraccia

PRIEPARAZIONE

o Preparail te con
l'infusionc a caldo

o Ncl frattempo metti i
cubetti di ghiaccio
allinterno di uno shaker
o di una borraccia

o Quando il t¢ ¢ pronto.
versalo direttamente
Sui cubetti

o Chiudi il recipiente ¢
comincia a shakerare

Consigliato con gli oolong
a bassa ossidazionc



Bonus: Matcha Shakerato

COSA TI SERVLE

o 4 grammi di Matcha
Biologico cerimoniale o
gastronomico

o 100 Ml dacqua o dilatte

o /-5 cubetti di ghiaccio

PRI-PARAZIONL

e Versa 1 cucchiaino ¢
mczzo di matcha nello

shaker

o Inscriscii cubetti di
ghiaccio

o Versa oo ml dacqua
fresca

o Chiudi il recipiente ¢
comincia a shakerare

o Alposto dellacqua.
puoi mettere 100 ml di
latte ¢ ottenere un
matcha latte freddo




POSSQ dolciticare
il te Treddo?

Con il te in foglia freddo possiamo
sperimentarc.

Quindi. perchd non fare delle aggiunte che magari
possono dolcificarce il nostro te in manicra sana?

Al te freddo possiamo aggiungere. se vogliamo.
frutta fresca. oppure micle o sciroppi a basc di
flori eduli.

I mio consiglio ¢ quello di dosare con attenzione
la quantita di questi dolcificanti. in modo da non
coprire il sapore del te.




Questa guida ti € piaciuta®?

Prepara anche tuil tuo te freddo per Festate. per non
rinunciare alla bonta del t¢ ¢ al suo sapore.

Sul sito di Teatips trovi te puri. t¢ aromatizzati. tisanc
ottime da preparare con queste tecniche.

Ci sono anche gl accessori!

Usa il codice
TEAGIFT5
pCr ottencre uno sconto de
sul tuo prossimo ordine
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